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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

ષડાધારેષુ આત્મનાથધ્યાનમ્

મૂલાધારે કન્દસ્ય દક્ષિણે ભાગે - ઈશાય ૐ હ્રીં   શ્રીં  ગં નમઃ
શિવાય ઇતિ, વામભાગે ઐં હ્રીં   શ્રીં  સૌં ૐ હ્રીં   નમઃ શિવાયૈ ઇતિ
૨૭-૩૬-૧૦૮ વારં જપ્ત્વા,
દશશતદલપદ્મે સંસ્થમાનન્દકન્દં
વિધિહરિગિરિશૈક્યં વિદ્યુદુદ્ભાસમાનમ્ ।
પ્રણવમયમતર્ક્યં સૂક્ષ્મસૂક્ષ્મં મહાન્તં
શિવપુરનિલયં તં ચિન્તયામ્યાત્મનાથમ્॥
ઇતિ ધ્યાયેત્ ।
સ્વાધિષ્ઠાને - હસક્ષમલવરયૂં ઇતિ શિવં સહક્ષમલવરયીં  ઇતિ
શિવાં ચ જપ્ત્વા દશશતદલપદ્મે ઇતિ શ્લોકેન ધ્યાયેત્ ।
મણિપૂરકે -ૐ શિવ શિવ શરણં શિવાનન્દં શિવ શિવ
શિવાય નમઃ ઇતિ ધ્વનિમન્ત્રં પ્રથમં શતવારં ચતુઃશતવારં ચતુઃ
સહસ્રવારં વા જપન્ શિવં તદ્વામે શિવાં ચ ધ્યાયન્ –
ૐભૂઃ । ૐભુવઃ । ૐસુવઃ । ૐ મહઃ । ૐજનઃ । ૐ
તપઃ । ૐસત્યમ્ । ૐ હ્રીં   શ્રીં  તત્સવિતુર્વરેણ્યં ક એ ઈ લ હ્રીં   ભર્ગો
દેવસ્ય ધીમહિ હસકહલહ્રીં   ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્ સકલહ્રીં   પરો
રજસિ સાવદોં ક એ ઈ લ હસકહલ સૌઃ ઐં ક્લીં  હ્રીં   શ્રીં ઓમાપો-
જ્યોતીરસોઽમૃતં બ્રહ્મ ભૂર્ભુવસ્સુવરોં ઇતિ, અથવા ।
ૐભૂઃ ૐ ભુવઃ ૐ સુવઃ ૐ મહઃ ૐ જનઃ ૐ તપઃ ૐ
સત્યં શ્રીં  સૌઃ ક્લીં  ઐં હ્રીં   ૐ સૌઃ શ્રીં  તત્સવિતુર્વરેણ્યં ક એઈલહ્રીં 
ભર્ગો દેવસ્ય ધીમહિ હસકહલહ્રીં   ધિયો યો નઃ પ્રચોદયાત્ સકલહ્રીં 
પરોરજસિ સાવદોં શ્રીં  સૌઃ ક્લીં  ઐં હ્રીં   ૐ સૌઃ શ્રીં  સ્વાહા ઇતિ જપન્
દશશતદલપદ્મે ઇતિ શ્લોકેન ઈશં ભાવયેત્ ।
અનાહતે -ૐ હ્રીં   પરં જ્યોતિઃ હંસ હંસ વ્યોમ વ્યોમ્ના
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શક્તિશિવસ્વરૂપજ્યોતિરાનન્દ નૃત્તપ્રકાશાનન્દનાથરક્ત પાદુકાં
પૂજયામિ હ્રીં   શિવાયૈ નમઃ હ્રીં   ઇતિ જપન્ દશશતદલપદ્મે ઇતિ શ્લોકેન
ભાવયેત્ ।
વિશુદ્ધૌ -ૐઐં ક એ ઈ લ હ્રીં   ૐ હ્રીં   શ્રીં  નમઃ । ૐ હ્રીં   પરં
જ્યોતિઃ હંસ હંસ વ્યોમ વ્યોમ વ્યોમ્ના શક્તિ ક્લીં  હસકહલ હ્રીં   શ્રીં  ફ્રેં
ખં શિવસ્વરૂપજ્યોતિરાનન્દ સૌઃ સકલહ્રીં   શ્રીં  શં
નૃત્તપ્રકાશાનન્દનાથ રક્તપાદુકાં પૂજયામિ શ્રીં  હ્રીં   શિવાયૈ નમઃ ઇતિ
જપન્ ,
અરુણાં કરુણાતરઙ્ગિતાક્ષીં   ધૃતપાશાઙ્કુશપુષ્પબાણચાપામ્ ।
અણિમાદિભિરાવૃતાં મયૂખૈરહમિત્યેવ વિભાવયે ભવાનીમ્ ।
ઇતિ દશશતદલપદ્મે ઇતિ ચ ભાવયેત્ ।
આજ્ઞાચક્રે ચ,ૐ શ્રીં હ્રીં   ક્લીં  ઐં સૌઃ -ૐ હ્રીં   શ્રીં -ઐં-ક
એઈ લ હ્રીં   - સૌઃ ઐં ક્લીં  હ્રીં   શ્રીં  ૐ - નમઃ ૐ શ્રીં હ્રીં   ક્લીં  ઐં સૌઃ -
ૐ હ્રીં   પરં જ્યોતિઃ હંસ હંસ વ્યોમ વ્યોમ વ્યોમ્ના શક્તિ - સૌઃ ઐં ક્લીં
હ્રીં   શ્રીં  ૐ -ૐ શ્રીં હ્રીં   ક્લીં  ઐં સૌઃ -ક્લીં  - હસકહલહ્રીં   - સૌઃ ઐં
ક્લીં  હ્રીં   શ્રીં  ૐ - ફ્રેં ખં -
ૐ શ્રીં હ્રીં   ક્લીં  ઐં સૌઃ - સૌઃ - સકલહ્રીં   -
સૌઃ ઐં ક્લીં  હ્રીં   શ્રીં  ૐ શં ૐ નૃત્તાત્મને પ્રકાશાનન્દનાથ રક્તપાદુકાં
પૂજયામિ -ૐ હ્રીં   શિવાયૈ નમઃ । ઇતિ જપ્ત્વા દશશત દલપદ્મે ઇતિ
આત્મનાથં બ્રહ્મરન્ધ્રગતષોડશાન્તે ભાવયેત્ ।
તત્ર તત્ર લમિત્યાદિપઞ્ચપૂજાઃ
આત્મસમર્પણં ચ કુર્યાત્ ।
-

(પુનર્નિવેદ્યતે   - કોશગતં મન્ત્રસ્વરૂપં યથાદૃષ્ટં અત્ર પ્રદર્શિતં  ,
ગુરૂપદેશં તેન યોગક્રમે માર્ગપ્રદર્શનં ચ વિના દુઃસાધમેવ ।)
॥ શ્રી ગુરુચરણારવિન્દાર્પણમસ્તુ॥
ઇતિ ષડાધારેષુ આત્મનાથધ્યાનં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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