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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

ષડાધારેષુ આત્મનાથ યાનમ્

મૂલાધારે ક દસ્ય દ ક્ષણે ભાગે - ઈશાય ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં ગં નમઃ
શવાય ઇ ત, વામભાગે અ હ્ર ી ં શ્રી ં સા ૐ હ્ર ી ં નમઃ શવાયૈ ઇ ત
૨૭-૩૬-૧૦૮ વારં જ વા,
દશશતદલપદે્મ સસં્થમાન દક દં
િવિધહિર ગિરશકૈ્યં િવદ્યુદુદ્ભાસમાનમ્ ।
પ્રણવમયમતક્ય સૂ મસૂ મં મહા તં
શવપુરિનલયં તં ચ તયા યાત્મનાથમ્॥
ઇ ત યાયેત્ ।
વાિધષ્ઠાને - હસક્ષમલવરયૂં ઇ ત શવં સહક્ષમલવરયી ં ઇ ત
શવાં ચ જ વા દશશતદલપદે્મ ઇ ત શ્લાેકેન યાયેત્ ।
મ ણપૂરકે -ૐ શવ શવ શરણં શવાન દં શવ શવ
શવાય નમઃ ઇ ત વિનમ તં્ર પ્રથમં શતવારં ચતુઃશતવારં ચતુઃ
સહસ્રવારં વા જપન્ શવં તદ્વામે શવાં ચ યાયન્ –
ૐભૂઃ । ૐભવુઃ । ૐસવુઃ । ૐ મહઃ । ૐજનઃ । ૐ
તપઃ । ૐસત્યમ્ । ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં ત સિવતવુર્રે યં ક અે ઈ લ હ્ર ી ં ભગા
દેવસ્ય ધીમિહ હસકહલહ્ર ી ં િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ સકલહ્ર ી ં પરાે
રજ સ સાવદા ક અે ઈ લ હસકહલ સાૈઃ અ ક્લી ં હ્ર ી ં શ્રી ંઆેમાપા-ે
જ્યાેતીરસાેઽ તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વ સવુરા ઇ ત, અથવા ।
ૐભૂઃ ૐ ભવુઃ ૐ સવુઃ ૐ મહઃ ૐ જનઃ ૐ તપઃ ૐ
સતં્ય શ્રી ં સાૈઃ ક્લી ં અ હ્ર ી ં ૐ સાૈઃ શ્રી ં ત સિવતવુર્રે યં ક અેઈલહ્ર ી ં
ભગા દેવસ્ય ધીમિહ હસકહલહ્ર ી ં િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ સકલહ્ર ી ં
પરાેરજ સ સાવદા શ્રી ં સાૈઃ ક્લી ં અ હ્ર ી ં ૐ સાૈઃ શ્રી ં વાહા ઇ ત જપન્
દશશતદલપદે્મ ઇ ત શ્લાેકેન ઈશં ભાવયેત્ ।
અનાહતે -ૐ હ્ર ી ં પરં જ્યાે તઃ હંસ હંસ વ્યાેમ વ્યાે ા
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શ ક્ત શવ વ પજ્યાે તરાન દ ત્તપ્રકાશાન દનાથરક્ત પાદુકાં
પજૂયા મ હ્ર ી ં શવાયૈ નમઃ હ્ર ી ં ઇ ત જપન્ દશશતદલપદે્મ ઇ ત શ્લાેકેન
ભાવયેત્ ।
િવશદુ્ધાૈ -ૐઅ ક અે ઈ લ હ્ર ી ં ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં નમઃ । ૐ હ્ર ી ં પરં
જ્યાે તઃ હંસ હંસ વ્યાેમ વ્યાેમ વ્યાે ા શ ક્ત ક્લી ં હસકહલ હ્ર ી ં શ્રી ં ફ્ર
ખં શવ વ પજ્યાે તરાન દ સાૈઃ સકલહ્ર ી ં શ્રી ં શં
ત્તપ્રકાશાન દનાથ રક્તપાદુકાં પજૂયા મ શ્રી ં હ્ર ી ં શવાયૈ નમઃ ઇ ત
જપન્ ,
અ ણાં ક ણાતરઙ્ ગતાક્ષી ં તપાશાઙુ્કશપુ પબાણચાપામ્ ।
અ ણમાિદ ભરા તાં મયખૂૈરહ મત્યેવ િવભાવયે ભવાનીમ્ ।
ઇ ત દશશતદલપદે્મ ઇ ત ચ ભાવયેત્ ।
આજ્ઞાચકે્ર ચ,ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં અ સાૈઃ -ૐ હ્ર ી ં શ્રી-ંઅ-ક
અેઈ લ હ્ર ી ં - સાૈઃ અ ક્લી ં હ્ર ી ં શ્રી ં ૐ - નમઃ ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં અ સાૈઃ -
ૐ હ્ર ી ં પરં જ્યાે તઃ હંસ હંસ વ્યાેમ વ્યાેમ વ્યાે ા શ ક્ત - સાૈઃ અ ક્લી ં
હ્ર ી ં શ્રી ં ૐ -ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં અ સાૈઃ -ક્લી ં - હસકહલહ્ર ી ં - સાૈઃ અ
ક્લી ં હ્ર ી ં શ્રી ં ૐ - ફ્ર ખં -

ૐ શ્રીં હ્ર ી ં ક્લી ં અ સાૈઃ - સાૈઃ - સકલહ્ર ી ં -
સાૈઃ અ ક્લી ં હ્ર ી ં શ્રી ં ૐ શં ૐ ત્તાત્મને પ્રકાશાન દનાથ રક્તપાદુકાં
પજૂયા મ -ૐ હ્ર ી ં શવાયૈ નમઃ । ઇ ત જ વા દશશત દલપદ્મે ઇ ત
આત્મનાથં બ્રહ્મર ધ્રગતષાેડશા તે ભાવયેત્ ।
તત્ર તત્ર લ મત્યાિદપ ચપૂ ઃ
આત્મસમપર્ણં ચ કુયાર્ત્ ।
-

(પનુિનવેદ્યતે - કાેશગતં મ ત્ર વ પં યથાદષંૃ્ટ અત્ર પ્રદ શતં,
ગુ પદેશં તને યાેગક્રમે માગર્પ્રદશર્નં ચ િવના દુઃસાધમવે ।)
॥ શ્રી ગુ ચરણારિવ દાપર્ણમ તુ॥
ઇ ત ષડાધારેષુ આત્મનાથ યાનં સ પૂણર્મ્ ।
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