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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

ஷடா³தா⁴ரேஷு ஆத்மநாத²த்⁴யாநம்

மூலாதா⁴ரே கந்த³ஸ்ய த³க்ஷிணே பா⁴கே³ - ஈஶாய ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க³ம் நம:
ஶிவாய இதி, வாமபா⁴கே³ ஐம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ஸௌம் ௐ ஹ்ரீம் நம: ஶிவாயை இதி
27-36-108 வாரம் ஜப்த்வா,
த³ஶஶதத³லபத்³மே ஸம்ஸ்த²மாநந்த³கந்த³ம்
விதி⁴ஹரிகி³ரிஶைக்யம் வித்³யுது³த்³பா⁴ஸமாநம் ।
ப்ரணவமயமதர்க்யம் ஸூக்ஷ்மஸூக்ஷ்மம் மஹாந்தம்
ஶிவபுரநிலயம் தம் சிந்தயாம்யாத்மநாத²ம் ॥
இதி த்⁴யாயேத் ।
ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நே -ஹஸக்ஷமலவரயூம் இதி ஶிவம் ஸஹக்ஷமலவரயீம் இதி
ஶிவாம் ச ஜப்த்வா த³ஶஶதத³லபத்³மே இதி ஶ்லோகேந த்⁴யாயேத் ।
மணிபூரகே -ௐ ஶிவ ஶிவ ஶரணம் ஶிவாநந்த³ம் ஶிவ ஶிவ
ஶிவாய நம:இதி த்⁴வநிமந்த்ரம் ப்ரத²மம் ஶதவாரம் சது:ஶதவாரம் சது:

ஸஹஸ்ரவாரம் வா ஜபந் ஶிவம் தத்³வாமே ஶிவாம் ச த்⁴யாயந் –

ௐ பூ:⁴ । ௐ பு⁴வ: । ௐ ஸுவ: । ௐ மஹ: । ௐ ஜந: । ௐ
தப: । ௐ ஸத்யம் । ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் க ஏ ஈ ல ஹ்ரீம் ப⁴ர்கோ³
தே³வஸ்ய தீ⁴மஹி ஹஸகஹலஹ்ரீம் தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத் ஸகலஹ்ரீம் பரோ
ரஜஸி ஸாவதோ³ம் க ஏ ஈ ல ஹஸகஹல ஸௌ: ஐம் க்லீம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ஓமாபோ-
ஜ்யோதீரஸோऽம்ரு’தம் ப்³ரஹ்ம பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவரோம் இதி,அத²வா ।
ௐ பூ:⁴ ௐ பு⁴வ: ௐ ஸுவ: ௐ மஹ: ௐ ஜந: ௐ தப: ௐ
ஸத்யம் ஶ்ரீம் ஸௌ: க்லீம் ஐம் ஹ்ரீம் ௐ ஸௌ: ஶ்ரீம் தத்ஸவிதுர்வரேண்யம் க
ஏஈலஹ்ரீம்
ப⁴ர்கோ³ தே³வஸ்ய தீ⁴மஹி ஹஸகஹலஹ்ரீம் தி⁴யோ யோ ந: ப்ரசோத³யாத்
ஸகலஹ்ரீம்
பரோரஜஸி ஸாவதோ³ம் ஶ்ரீம் ஸௌ: க்லீம் ஐம் ஹ்ரீம் ௐ ஸௌ:ஶ்ரீம் ஸ்வாஹா இதி
ஜபந்
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த³ஶஶதத³லபத்³மே இதி ஶ்லோகேந ஈஶம் பா⁴வயேத் ।
அநாஹதே - ௐ ஹ்ரீம் பரம் ஜ்யோதி:ஹம்ஸ ஹம்ஸ வ்யோம வ்யோம்நா
ஶக்திஶிவஸ்வரூப ஜ்யோதிராநந்த³ ந்ரு’த்தப்ரகாஶாநந்த³நாத²ரக்த பாது³காம்
பூஜயாமி ஹ்ரீம் ஶிவாயை நம:ஹ்ரீம் இதி ஜபந் த³ஶஶதத³லபத்³மே இதி ஶ்லோகேந
பா⁴வயேத் ।
விஶுத்³தௌ⁴ - ௐ ஐம் க ஏ ஈ ல ஹ்ரீம் ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் நம: । ௐ ஹ்ரீம் பரம்
ஜ்யோதி:ஹம்ஸ ஹம்ஸ வ்யோம வ்யோம வ்யோம்நா ஶக்தி க்லீம் ஹஸகஹல ஹ்ரீம்
ஶ்ரீம் ப்²ரேம்
க²ம் ஶிவஸ்வரூப ஜ்யோதிராநந்த³ ஸௌ:ஸகலஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ஶம்
ந்ரு’த்தப்ரகாஶாநந்த³நாத² ரக்தபாது³காம் பூஜயாமி ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ஶிவாயை நம:இதி
ஜபந் ,

அருணாம் கருணாதரங்கி³தாக்ஷீம் த்⁴ரு’தபாஶாங்குஶபுஷ்பபா³ணசாபாம் ।
அணிமாதி³பி⁴ராவ்ரு’தாம் மயூகை²ரஹமித்யேவ விபா⁴வயே ப⁴வாநீம் ।
இதி த³ஶஶதத³லபத்³மே இதி ச பா⁴வயேத் ।
ஆஜ்ஞாசக்ரே ச, ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் ஐம் ஸௌ: - ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம்-ஐம்-க
ஏஈ ல ஹ்ரீம் - ஸௌ:ஐம் க்லீம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ௐ - நம:ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் ஐம் ஸௌ: -

ௐ ஹ்ரீம் பரம் ஜ்யோதி:ஹம்ஸ ஹம்ஸ வ்யோம வ்யோம வ்யோம்நா ஶக்தி - ஸௌ:

ஐம் க்லீம்
ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ௐ - ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் ஐம் ஸௌ: -க்லீம் -ஹஸகஹலஹ்ரீம் - ஸௌ:

ஐம்
க்லீம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ௐ - ப்²ரேம் க²ம் -

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் ஐம் ஸௌ: - ஸௌ: -ஸகலஹ்ரீம் -

ஸௌ: ஐம் க்லீம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ௐ ஶம் ௐ ந்ரு’த்தாத்மநே ப்ரகாஶாநந்த³நாத²
ரக்தபாது³காம்
பூஜயாமி - ௐ ஹ்ரீம் ஶிவாயை நம: । இதி ஜப்த்வா த³ஶஶத த³லபத்³மே இதி
ஆத்மநாத²ம் ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரக³தஷோட³ஶாந்தே பா⁴வயேத் ।
தத்ர தத்ர லமித்யாதி³பஞ்சபூஜா:
ஆத்மஸமர்பணம் ச குர்யாத் ।
-

(புநர்நிவேத்³யதே - கோஶக³தம் மந்த்ரஸ்வரூபம் யதா²த்³ரு’ஷ்டம் அத்ர ப்ரத³ர்ஶிதம்,
கு³ரூபதே³ஶம் தேந யோக³க்ரமே மார்க³ப்ரத³ர்ஶநம் ச விநா து:³ஸாத⁴மேவ ।)
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॥ஶ்ரீ கு³ருசரணாரவிந்தா³ர்பணமஸ்து ॥
இதி ஷடா³தா⁴ரேஷு ஆத்மநாத²த்⁴யாநம் ஸம்பூர்ணம் ।
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