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Atmanathashatanamavali

ఆత్మనాథశతనామావలిః

ఓం అశ్వారూఢాయ నమః । అఖణ్డాత్మనే  । అఘోరాత్మకహృదయాయ ।
అఘోరాత్మకదక్షిణవదనాయ । అఘోరాత్మనే । అజాత్మనే । అణోరణీయసే ।
అద్వైతాయ  ।
అధ్యాత్మయోగనిలయాయ । అనాథనాథాయ । అనాథనాథాత్మనే । అనాత్మనే ।
అనాథరక్షకాయ । అమేయాత్మనే । అశ్వత్థాయ  । అష్టధాఽఽత్మస్వరూపాయ  ।
ఆకాశరూపాయ । ఆకాశాత్మనే । ఆత్మత్రయశాలినే  ।
ఆత్మత్రయ  సంహర్త్రే నమః ॥ ౨౦॥
ఓం ఆత్మత్రయపాలకాయ  నమః । ఆత్మాధిపతయే । ఆత్మమన్త్రాయ  ।
ఆత్మతన్త్రాయ  । ఆత్మబోధాయ । ఆతతావినే । ఆత్మానన్దాయ  । ఆత్మరూపిణే ।
ఆత్మనే । ఆత్మసమ్భవాయ । ఆత్మయోనయే । ఆత్మజ్యోతిషే । ఆత్మభువే ।
ఆత్మజాయ । ఆత్మలిఙ్గాయ  । ఆదిదేవాయ । ఆధారాయ । ఆనన్దామృతాయ  ।
ఆనన్దాయ  । ఆనన్దమయాయ  నమః ॥ ౪౦॥
ఓం ఆనన్దపూరితాయ  నమః । ఇతిహాసాయ । ఇష్టదాయ  ।ఈశ్వరాయ ।ఈశానాత్మనే
।
ఉదకాత్మనే ।ఊర్ధ్వరేతసే  ।ఊర్ధ్వలిఙ్గాయ   ।ఊహాపోహవినిర్ముక్తాయ ।
ఋగ్యజుఃసామరూపిణే ।ఋషయే ।ఋక్షాయ ।ఋక్షాణాం పతయే ।
ఏకస్మై  । ఏకాక్షరకాయ । ఐం శబ్దపరాయణాయ  । ఓఙ్కారాయ ।
ఓఙ్కారరూపాయ । ఓఙ్కారనిలయాయ । ఓఙ్కారమన్త్రవాక్యాయ  నమః ॥౬౦॥
ఓం ఓఙ్కారాధ్వరదక్షిణాత్మనే నమః । ఓఙ్కారవేదోపనిషదే ।
ఓఙ్కారామ్భోజచన్ద్రమసే  । ఓఙ్కారకన్దరాసింహాయ  । కద్రుద్రాయ   । కున్దదన్తాయ  ।
కున్దేన్దుసమప్రభాయ    । కనకలిఙ్గాయ  । కృపానిధయే । కుబేరబన్ధవే  ।
కుబేరమిత్రాయ  । కామవివర్జితాయ  । కామనిత్యాత్మనే ।గురవే ।గుర్వాత్మనే ।
కాలాగ్నిరుద్రరూపాయ  । కైలాసప్రియాయ   । కైలాసాచలవాసాయ  ।
కైలాసవాసినే  । కైలాసపతయే  నమః ॥౮౦॥
గణకార్యాయ నమః ।గుణాయ ।గుణాత్మనే ।గాయత్రీతత్పరాయ  ।
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గురుమన్త్రస్వరూపిణే  । గురురూపాయ । గురుప్రియాయ  । చతుర్ముఖాయ ।
చతుర్వేదాయ ।
జ్యోతిఃస్వరూపాయ ।జ్యోతిర్లిఙ్గాయ   ।జ్ఞానలిఙ్గాయ   ।తు(ధు)ర్యాయ ।
తీర్థరతాయ  । దేవాదిదేవాయ । దేవతాత్మనే । పఞ్చాక్షరమయాయ ।
పరసూక్ష్మాత్మనే । పరమశివాయ । పరమలిఙ్గాయ  ।
పరమాత్మలిఙ్గాయ  నమః ॥ ౧౦౧॥
ఇతి శ్రీ మన్త్రరాజశతనామావలిః  సమాప్తా ।
Proofread by Aruna Narayanan

Tirupperunthurai (also called the

Athmanathaswamy temple) is located in

Avudaiyarkoil village, near Aranthangi in

the Pudukkottai district of Tamil Nadu. It

was built to honor Lord Shiva. The presiding

deity is formless (Atmanatar); there is no

Śivalingam but only a pedestal (AvudayAr)

located in the sanctum, hence the name

Avudayar Koil. The God faces South in this

temple- in Dakshinamurthy or Guru form. His

consort is worshipped as SivayoganAyaki

(YogAmbAl) in iconless form. There is no

Nandi bull icon as is conventional in almost

all Shiva temples.

There is deep spiritual significance in

this. Hinduism allows deity worship for the

novice. As one’s devotion matures, one begins

to contemplate the truth of formlessness of

the Brahman. The temple has been designed

to illustrate this theology. This one of the

rarest Saivite shrines in whole of India to

portray the supreme truth symbolically. Since
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the soul (athma) has no form, the deity is

called Athmanathar.

Legend has it that Manickavasagar, one of the

four Saivite savants, constructed the temple

at Avudaiyarkoil.
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