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Ribhuproktam Sarvamatmaprakaranam

ઋભપુ્રાેક્તં સવર્માત્મપ્રકરણમ્

(આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન)
શ ◌ૃ વ દુલર્ભં લાેકે સારા સારતરં પરમ્ ।
આત્મ પ મદં સવર્માત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧॥
સવર્માત્મા ત પરમા પરમાત્મા પરાત્મકઃ ।
િનત્યાન દ વ પાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨॥
મુક્તામુક્ત વ પાત્મા મુક્તામુક્તિવવ જતઃ ।
માેક્ષ પ વ પાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫॥
દ્વતૈાદ્વતૈ વ પાત્મા દ્વતૈાદ્વતૈિવવ જતઃ ।
સવર્વ જતસવાર્ત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૬॥
મુદામુદ વ પાત્મા માેક્ષાત્મા દેવતાત્મકઃ ।
સઙ્ક પહીનસારાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૭॥
િન કલાત્મા િનમર્લાત્મા બુદ્ યાત્મા પુ ષાત્મકઃ ।
આન દાત્મા હ્ય ત્મા ચહ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૮॥
અગ યાત્મા ગણાત્મા ચ અ તાત્મા તા તરઃ ।
ભૂતભવ્યભિવ યાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૯॥
અ ખલાત્માઽનુમ યાત્મા (માનાત્મા) માનાત્મા ભાવભાવનઃ ।
તુયર્ પપ્રસન્નાત્મા આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૦॥
િનતં્ય પ્રત્યક્ષ પાત્મા િનત્યપ્રત્યક્ષિનણર્યઃ ।
અ યહીન વભાવાત્મા આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૧॥
િનત્યાિનત્યિવહીનાત્મા ઇહામતુ્રફલા તરઃ ।
શમાિદષટ્કશૂ યાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૩॥
મુમુ વં ચ હીનાત્મા શ દાત્મા દમનાત્મકઃ ।

1



ઋભપુ્રાેક્તં સવર્માત્મપ્રકરણમ્

િનત્યાપેરત પાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૪॥
સવર્કાલ ત તક્ષાત્મા સમાધાનાત્મિન સ્થતઃ ।
શદુ્ધાત્મા વાત્મિન વાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૫॥
અન્નકાેશિવહીનાત્મા પ્રાણકાેશિવવ જતઃ ।
મનઃકાેશિવહીનાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૬॥
િવજ્ઞાનકાેશહીનાત્મા આન દાિદિવવ જતઃ ।
પ ચકાેશિવહીનાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૭॥
િનિવક પ વ પાત્મા સિવક પિવવ જતઃ ।
શ દાનુિવદ્ધહીનાત્મા (શ દાનુિવ યહીનાત્મા)હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૮॥
સ્થૂલદેહિવહીનાત્મા સૂ મદેહિવવ જતઃ ।
કારણાિદિવહીનાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૧૯॥
દૃ યાનુિવદ્ધશૂ યાત્મા હ્યાિદમ યા તવ જતઃ ।
શા તા સમાિધશૂ યાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૦॥
પ્રજ્ઞાનવાક્યહીનાત્મા અહં બ્રહ્મા મવ જતઃ ।
ત વમસ્યાિદવાક્યાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૧॥
અયમાત્મેત્યભાવાત્મા સવાર્ત્મા વાક્યવ જતઃ ।
આેઙ્કારાત્મા ગુણાત્મા ચ હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૨॥
ગ્રદ્ધ ન વ પાત્મા વ ાવસ્થાિવવ જતઃ ।

આન દ પપૂણાર્ત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૩॥
ભૂતાત્મા ચ ભિવ યાત્મા હ્યક્ષરાત્મા ચદાત્મકઃ ।
અનાિદમ ય પાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૪॥
સવર્સઙ્ક પહીનાત્મા વચ્છ ચન્માત્રમક્ષયઃ ।
જ્ઞા જ્ઞેયાિદહીનાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૫॥
અેકાત્મા અેકહીનાત્મા દ્વતૈાદ્વતૈિવવ જતઃ ।
વયમાત્મા વભાવાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૬॥
તુયાર્ત્મા િનત્યમાત્મા ચ ય ક ચિદદમાત્મકઃ ।
ભાનાત્મા (માનાત્મા) માનહીનાત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૭॥
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વાચાવિધરનેકાત્મા વાચ્યાન દાત્મન દકઃ ।
સવર્હીનાત્મસવાર્ત્મા હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૮॥
આત્માનમવે વીક્ષ વઆત્માનં ભાવય વકમ્ ।
વ વાત્માનં વયં ભુઙ્ વ હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૨૯॥
વાત્માનમવે સ તુ ય આત્માનં વયમવે િહ ।
વ વાત્માનં વયં પ યે વમાત્માનં વયં શ્રુતમ્॥ ૧૩.૩૦॥
વમાત્મિન વયં પ્તઃ વમાત્માનં વય ભરઃ ।
વમાત્માનં વયં ભ મ હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૧॥
વમાત્માનં વયં માેદં વમાત્માનં વયં પ્રયમ્ ।
વમાત્માનમવે મ તવં્ય હ્યાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૨॥
આત્માનમવે શ્રાેતવં્ય આત્માનં શ્રવણં ભવ ।
આત્માનં કામયેિન્નત્યમાત્માનં િનત્યમચર્ય॥ ૧૩.૩૩॥
આત્માનં શ્લાઘયેિન્નત્યમાત્માનં પિરપાલય ।
આત્માનં કામયેિન્નત્યમાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૪॥
આત્મવૈેય મયં ભૂ મઃ આત્મવૈેદ મદં જલમ્ ।
આત્મવૈેદ મદં જ્યાે તરાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૫॥
આત્મવૈાયમયં વાયુરાત્મવૈેદ મદં િવયત્ ।
આત્મવૈાયમહઙ્કારઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૬॥
આત્મવૈેદ મદં ચત્તં આત્મવૈેદ મદં મનઃ ।
આત્મવૈેય મયં બુ દ્ધરાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૭॥
આત્મવૈાયમયં દેહઃ આત્મવૈાયમયં ગુણઃ ।
આત્મવૈેદ મદં ત વમાત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૮॥
આત્મવૈાયમયં મ ત્રઃ આત્મવૈાયમયં જપઃ ।
આત્મવૈાયમયં લાેકઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૩૯॥
આત્મવૈાયમયં શ દઃ આત્મવૈાયમયં રસઃ ।
આત્મવૈાયમયં પશર્ઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૦॥
આત્મવૈાયમયં ગ ધઃ આત્મવૈાયમયં શમઃ ।
આત્મવૈેદ મદં દુઃખં આત્મવૈેદ મદં સખુમ્॥ ૧૩.૪૧॥
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આત્મીયમવેેદં જગતાત્મીયઃ વ અેવ િહ ।
સષુુપં્ત ચા યથાત્મીયં આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૨॥
આત્મવૈ કાયર્માત્મવૈ પ્રાયાે હ્યાત્મવૈમદ્વયમ્ ।
આત્મીયમવેમદ્વતંૈ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૩॥
આત્મીયમવેાયં કાેઽિપ આત્મવૈેદ મદં ક્વ ચત્ ।
આત્મવૈાયમયં લાેકઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૪॥
આત્મવૈેદ મદં દૃ યં આત્મવૈાયમયં જનઃ ।
આત્મવૈેદ મદં સવઆત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૫॥
આત્મવૈાયમયં શ ભુઃ આત્મવૈેદ મદં જગત્ ।
આત્મવૈાયમયં બ્રહ્માઆત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૬॥
આત્મવૈાયમયં સયૂર્ આત્મવૈેદ મદં જડમ્ ।
આત્મવૈેદ મદં યાનમાત્મવૈેદ મદં ફલમ્॥ ૧૩.૪૭॥
આત્મવૈાયમયં યાેગઃ સવર્માત્મમયં જગત્ ।
સવર્માત્મમયં ભૂતં આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૮॥
સવર્માત્મમયં ભાિવ સવર્માત્મમયં ગુ ઃ ।
સવર્માત્મમયં શ યઆત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૪૯॥
સવર્માત્મમયં દેવઃ સવર્માત્મમયં ફલમ્ ।
સવર્માત્મમયં લકં્ષ્ય આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૦॥
સવર્માત્મમયં તીથ સવર્માત્મમયં વયમ્ ।
સવર્માત્મમયં માેકં્ષ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૧॥
સવર્માત્મમયં કામં સવર્માત્મમયં િક્રયા ।
સવર્માત્મમયં ક્રાેધઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૨॥
સવર્માત્મમયં િવદ્યા સવર્માત્મમયં િદશઃ ।
સવર્માત્મમયં લાેભઃ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૩॥
સવર્માત્મમયં માેહઃ સવર્માત્મમયં ભયમ્ ।
સવર્માત્મમયં ચ તા આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૪॥
સવર્માત્મમયં ધૈય સવર્માત્મમયં ધ્રવુમ્ ।
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સવર્માત્મમયં સતં્ય આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૫॥
સવર્માત્મમયં બાેધં સવર્માત્મમયં દૃઢમ્ ।
સવર્માત્મમયં મેયં આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૬॥
સવર્માત્મમયં ગુહ્યં સવર્માત્મમયં શભુમ્ ।
સવર્માત્મમયં શદંુ્ધ આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૭॥
સવર્માત્મમયં સવ સત્યમાત્મા સદાત્મકઃ ।
પૂણર્માત્મા ક્ષયં ચાત્મા પરમાત્મા પરા પરઃ॥ ૧૩.૫૮॥
ઇતાેઽ યાત્મા તતાેઽ યાત્મા હ્યાત્મવૈાત્મા તત તતઃ ।
સવર્માત્મમયં સતં્ય આત્મનાેઽ યન્ન િક ચન॥ ૧૩.૫૯॥
॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે ઋભપુ્રાેક્તં સવર્માત્મપ્રકરણં સ પૂણર્મ્॥
- ॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । શઙ્કરાખ્યઃ ષષ્ઠાંશઃ । અ યાયઃ ૧૩ । ૧-૨, ૫-૧૧, ૧૩-૫૯॥

- .. shrIshivarahasyam . shankarAkhyaH ShaShThAMshaH . adhyAyaH 13 . 1-2, 5-11,

13-59..

Notes :

Shiva Rahasyam Amsa-06 consists of the 50 Adhyaya-s that comprise the Ribhu Gita.

Selected verses from Ribhu Gita have been compiled here based on similarity of content.
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