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Bhavopaharah

ಭಾವೋಪಹಾರಃ

ಓಂ ನಮೋಽನಂತಶಕ್ತಯೇ ಶಿವಾಯ .

ಅಥ ಭಾವೋಪಹಾರಃ .
ಶ್ರೀಮಚ್ಚಕ್ರಪಾಣಿನಾಥವಿರಚಿತಃ
(ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟಜ್ಯೋಗ್ದೇವಾತ್ಮಜಭಟ್ಟರಮ್ಯದೇವಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತ ಮಂಗಲಶ್ಲೋಕಾಃ)
ಸ್ವವಿಮರ್ಶವಿಕಚಕಾನನ-

ಸಮುನ್ಮಿಷದ್ವಿಷಯಕುಸುಮಸಂತತ್ಯಾ .
ಕರಣೇಶ್ವರೀಭಿರಭಿತಃ
ಸಮರ್ಚಿತೋ ಬೋಧಭೈರವೋ ಜಯತಿ .. 1..

ವಿಮರ್ಶಮಯ್ಯಾ ನಿಜಶಕ್ತಿದೇವ್ಯಾ
ವಿಶ್ವಪ್ರಥಾಭೈರವಕ್ಲೃಪ್ತಪೂಜಃ .
ಜಯತ್ಯಕಾಮೋದಿತರಶ್ಮಿರೂಪ-

ಸ್ವಶಕ್ತಿಪುಂಜಾತ್ಮಜ ಚಕ್ರನಾಥಃ .. 2..
ಕ್ರಮಾಕ್ರಮಕ್ರಿಯಾಕ್ರಾಂತಿ-
ವ್ಯತಿಕ್ರಮನಿಕೃಂತನಂ .

ದೇವಂ ಚಕ್ರಂ ಶ್ರಯೇ ಕ್ರೀಡಾ-
ಕ್ರೋಡೀಕೃತಕೃತಾಂತಕಂ .. 3..

ಅಥ ಸ್ತೋತ್ರಂ -

ಓಂ ನಮಃ ಸೂರ್ಯಕಲಾಜಾಲಕಾಲದೇಹಾಪಹಾರಿಣೇ .

ಆಧಾರಾಧೇಯಪೀಠಾಯ ಭವಾಯಾಭವದಾಯಿನೇ .. 1..

ನಮಃ ಶಿಶುನಿಶಾಕಾಂತಕಲಾಕಮಲಮಾಲಿನೇ .

ಪರಮಾನಂದದೇಹಾಯ ಶಿವಾಯಾವ್ಯಕ್ತಮೂರ್ತಯೇ .. 2..

ನಮಃ ಪಾಶೌಘಸಂಘಟ್ಟಲಯವಿಶ್ಲೇಷಕಾಇರಿಣೇ .

ಮಂತ್ರಗರ್ಭೋದರಸ್ಥಾಯ ಹರಾಯ ಪರಮಾತನೇ .. 3..

ಯದ್ಯಪಿ ತ್ವಂ ಗುಣಾತೀತೋ ವಾಕತೇರಪ್ಯಗೋಚರಃ .
ತಥಾಪ್ಯಾ ಹೃದಯಾತ್ಸ್ತೋತುಮುದ್ಯತಾ ವಾಕ್ಸದಾ ಮಮ .. 4..

ಅತಿಭಕ್ತಿರಸಾವೇಶವಿವಶಾ ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖ .
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ತ್ವತ್ಪ್ರೇರಿತಾ ಯತೋ ನಾಥ ನಾಪರಾಧೋಽಸ್ತಿ ಮೇ ಕ್ವಚಿತ್ .. 5..

ತ್ವತ್ಪಾದಾಬ್ಜರಜಃ ಪೂತಚಿತಾಭೂತಿವಿಭೂಷಿತಾತ್ .

ಗೃಹಾಣ ಮತ್ತಃ ಶ್ರೀಕಂಠ ?ಭಾವಪೂಜಾಮಕೃತ್ರಿಮಾಂ .. 6..

ಹೃತ್ಪುಷ್ಕರಾಖ್ಯೇ ಸ್ನಾತ್ವಾಂತಸ್ತೀರ್ಥೇಯೋಗಿನಿಷೇವಿತೇ .

ಸಂಬೋಧಧೌತವಸನಃ ಶ್ಯಾಮಕಂಠಂಯಜಾಮ್ಯಹಂ .. 7..

ಪ್ರಭೂತಭೂತಸಂಭೂತಶೋಣಿತೈರರ್ಘಭಾಜನಂ .

ಕ್ರಿಯತೇ ತೇ ಮಹಾಕಾಲ ಕಾಯ ಕಂಕಾಲಕಂದಲೇ .. 8..

ಯದ್ಯದ್ವಿಕಲ್ಪನಾ ಜಾಲಂ ಬಾಹ್ಯಾರ್ಥಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ .

ತತ್ತದ್ವಾರಾಧಿಪಕುಲಂ ತವ ಪೂಜ್ಯಂ ಮನಸ್ವಿಭಿಃ .. 9..
ಅಶೇಷಾವರಣೋನ್ಮುಕ್ತಗುಪ್ತಸೌಷುಪ್ತಮಂಡಲೇ .

ಪೂಜ್ಯಸೇ ನಗಜಾಕಾಂತ ! ಗ್ರಹಣೇ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಯೋಃ .. 10..
ಹಾನಾದಾನೋದಯಾರಂಭಸದಸದ್ವಿಭ್ರಮೋಜ್ಝಿತಂ .

ಜ್ಞಪ್ತಿಮಾತ್ರಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಮಾಸನಂ ತ್ರಿಜಗತ್ಪತೇ .. 11..

ಮೂರ್ತಿದಾನಮನಾಭಾಸಶಕ್ತಿಭಾಸೋಪಬೃಂಹಿತಂ .

ತುರ್ಯಪೀಠಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಂ ವಿತರಾಮಿ ಜಗತ್ಪತೇ .. 12..

ದಿಕ್ಕಾಲದೇಶಕಲನಾಕಲಂಕೋಜ್ಝಿತಚೇತಸಃ .
ಕಃ ಕರೋತಿ ಬುಧಃ ಸ್ಥಾಣೋರಾಹ್ವಾನಾದಿವಿಸರ್ಜನಂ .. 13..

ಸೂರ್ಯಶೀತಾಂಶುನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಮಥಿತ್ವಾ ಶಕ್ತಿವಾರಿಧಿಂ .

ಪರಾಮೃತರಸಾಭ್ಯಂಗಂ ಶಿವಾಯ ವಿನಿವೇದಯೇ .. 14..

ಇಂದ್ರಿಯೇಷ್ವಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ರಾಗಲೋಭಾನುಯಾಯಿಷು .

ನಿಃಸ್ನೇಹತ್ವಂ ಪ್ರಭುತ್ವಂ ಚ ರೂಕ್ಷಮುದ್ವರ್ತನಂ ತವ .. 15..

ಸಂಶೋಧ್ಯಾನಚ್ಛಕಲಯಾ ಬೈಂಧವಂ ತೀರ್ಥಮಂಜಸಾ .

ತದ್ವಿರಾಮರಸಸ್ನಾನಂ ದೇಯಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಧಮೌಲಯೇ .. 16..

ಸ್ವಪ್ರಬೋಧಾಂಬರೋದಾರವಿಕಸದ್ವಸ್ತ್ರಘರ್ಷಣಂ .

ವಿನಿವೇಶ್ಯ ಭವತ್ಸಂವಿದ್ವಿಕಾರಾನ್ವಿಕರಾಮಹೇ .. 17..

ಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯಪರಿತ್ಯಾಗನಗನಿರ್ಝರವಿಸ್ರುತಂ .

ಪರಮಾನಂದದಂ ಮೇಽನ್ತಸ್ತವ ಪಾದ್ಯಮನಾಬಿಲಂ .. 18..

ಅಮಂದಾನಂದನಿಃಷ್ಯಂದಸ್ಪಂದಮಂದಿರಕಂದರಾತ್ .

ಗಲತ್ಕೈವಲ್ಯಸಲಿಲಮಾದತ್ಸ್ವಾಚಮನಂ ವಿಭೋ .. 19..

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಧಾರಣಾಂಭೋಭಿರ್ಗ್ರಂಥಿಪಂಚಕಮೌಕ್ತಿಕಂ .

ಅನರ್ಘ್ಯಮರ್ಘಂ ಪಾದೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಮಿ ವೃಷಾಕಪೇ .. 20..

ತುರೀಯೋದ್ಯಾನವಿಕಸತ್ಸಂವಿತ್ಸೌರಭನಿರ್ಭರೈಃ .
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ಅನಾಹತಾ ನದತ್ಯಂತರ್ಯಾ ಗೌರ್ಧಾಮ್ನಿ ಪರೇ ಪರಾ .

ಸಾ ಘಂಟಾ ವಾದ್ಯತೇ ಶಂಭೋರಗ್ರೇ ಗ್ರಂಥಾರ್ಥ ಗರ್ಭಿಣೀ .. 23..

ಕಂದಾನಲೋಲ್ಲಸಚ್ಛಕ್ತಿಶಿಖಾಂ ದೀಪಶಿಖೋಪಮಾಂ .

ಉದ್ದೀಪಯಾಮಿ ಭಗವನ್ಮೋಹಧ್ವಾಂತಾಪನುತ್ತಯೇ .. 24..

ವೃತ್ತಿತ್ಯಾಗಾಮೃತಕಲಾಚಂದ್ರಶ್ಚಂದ್ರಕಿರೀಟಿನಃ .
ಸಮಾಲಂಭನವೇವಾಸ್ತು ಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ವಿಮುಕ್ತಯೇ .. 25..

ನಾದಶಕ್ತ್ಯುದಿತಂ ಧಾಮಮಲತ್ರಯವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಉಷ್ಣೀಷಮಸ್ತು ತೇ ರುದ್ರ ವಿದ್ರಾವಿತನಭೋಽರ್ಗಲಂ .. 26..
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ಪ್ರೋಲ್ಲಸದ್ಬ್ರಹ್ಮಕಮಲಮಮಲಂ ತೇಽಸ್ತು ಶೇಖರಂ .. 27..

ಬೋಧಾರವಿಂದಸಂದೋಹೋ ಹರ ಹಾರಲತಾ ತವ .

ನಿತ್ಯೋದಿತಾಂತರವ್ಯಾಪ್ತಿಕಲಾ ಚಂದ್ರಕಲಾ ಚ ತೇ .. 28..

ಆಕೃಷ್ಯಾರ್ಕಕರೈಃ ಶಾಕ್ತೈರ್ವಿಶ್ವಾಕಾಶಕುಶೇಶಯಾತ್ .

ಚಿಚ್ಚಂದ್ರಾಮೃತನಿಃಷ್ಯಂದಮಾಸ್ವಾದಯ ಜಗತ್ಪತೇ .. 29..

ಮಂತ್ರಂ ಮನಸಿ ತಚ್ಛಕ್ತೌ ತಾಂ ಸ್ವಧಾಮ್ನಿ ಸದೋದಿತೇ .

ಕೃತ್ವಾ ಜಪವಿಧಿಂ ಸಮ್ಯಕ್ ಶಿವಾಯ ವಿನಿವೇದಯೇ .. 30..

ನಿಃಶೇಷಾರ್ಥಪರಿತ್ಯಾಗೇ ಗ್ರಹಣೇ ವಾಮಿತಾದ್ದ್ಯುತೇ .

ಅನಾಬಿಲಾಂ ಪರಾಂ ವ್ಯಾಪ್ತಿಂ ಮುದ್ರಾಂ ಬಧ್ನಾಮಿ ಧೂರ್ಜಟೇ .. 31..

ಶಷ್ಕುಲೀಕರ್ಣಯೋರ್ಬದ್ಧ್ವಾಯೋ ರಾವೋಽತ್ರ ವಿಜೃಂಭತೇ
ತದ್ಗೀತಮಥ ತೇ ವಾದ್ಯಮಾದ್ಯಸಂಪುಟಘಟ್ಟನಾತ್ .. 32..

ಭವದ್ಭಾವರಸಾವೇಶಾತ್ತಾಂಡವಾಡಂಬರೋದ್ಧತಃ .
ಮಂತ್ರಾಧ್ವನಿ ನದಾಮ್ಯಂತಃ ಕಿಮು ಬಾಹ್ಯಾರ್ಥಭಾವನೈಃ .. 33..
ಅಖಂಡಮಂಡಲಾಕಾರಶಿವತಾಭಾವನಾಂಬರಂ .
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bhAvopahAraH.pdf 3



ಭಾವೋಪಹಾರಃ

ಸರ್ವಾತಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಭವದ್ಭಕ್ತಿಸುಧಾಸಿತಂ .

ಆತಪತ್ರಮಥಾಸ್ಮಾಭಿರ್ಧಾರ್ಯತೇ ತೇ ಮಹಾಶಯ .. 37..

ಮಮತಾಮಂದುರಾತ್ಯಾಗಾತ್ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಕರ್ಷಣಕ್ಷಮಃ
ಅಹಂಕಾರತುರಂಗಸ್ತೇ ವಾಹನಾಯ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತಃ .. 38..
ಸ್ವಸಂವಿನ್ನಂದನಾನಂದನಾಗವಲ್ಲೀದಲೋಜ್ಜ್ವಲಂ .

ಸ್ಫುರತ್ಸ್ಪಂದೇಂದುಸುರಭಿ ತಾಂಬೂಲಂ ತೇ ನಿವೇದ್ಯತೇ .. 39..

ಭೋಗ್ಯಭೋಕ್ತೃವಿಭೇದೋತ್ಥವಾಸನೇಂಧನಸಂಚಯಂ .

ಅದ್ವೈತಾಗ್ನೌ ಜುಹೋಮ್ಯಂತಃ ಶಾಂಕರೇ ಶ್ರೇಯಸಾಂ ನಿಧೌ .. 40..
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ನಿವೇದಯಾಮಿ ಭಗವನ್ ಪ್ರಾಣಸರ್ವಸ್ವದಕ್ಷಿಣಾಂ .. 43..

ಸಂಸಾರವಾರಿಧೇಃ ಸಂತಃಪರಂ ಪಾರಂ ತಿತೀರ್ಷವಃ .
ಚಂದ್ರಮೌಲೇಃ ಶ್ರಯಂತೂಚ್ಚೈರ್ಭಾವಪೂಜಾತರಂಡಕಂ .. 44..
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ಸ್ತೋತ್ರಂ ಗೃಹಾಣ ಪರಮೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿನ್
ಮಾನಾವಮಾನಮಮತೋಜ್ಝಿತಚಿತ್ತವೃತ್ತೇಃ .
ಮತ್ತಸ್ತ್ವದಂಘ್ರಿಯುಗಪೀಠನಿಲೀನಮೌಲೇಃ
ಭಸ್ಮಾವಗುಂಠಿತತನೋರ್ನೃಕಪಾಲಪಾಣೇಃ .. 46..
ಮಹಾಪಾಶುಪತೋದ್ಯಾನೇ ಕಶ್ಚಿದ್ವಿಶ್ರಮ್ಯ ತಾಪಸಃ .
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