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Bhavopaharah

భావోపహారః

ఓం నమోఽనన్తశక్తయే  శివాయ ।
అథ భావోపహారః ।
శ్రీమచ్చక్రపాణినాథవిరచితః 
(శ్రీ భట్టజ్యోగ్దేవాత్మజభట్టరమ్యదేవాచార్యవిరచిత    మఙ్గలశ్లోకాః  )
స్వవిమర్శవికచకానన-
సమున్మిషద్విషయకుసుమసన్తత్యా ।
కరణేశ్వరీభిరభితః
సమర్చితో బోధభైరవో  జయతి ॥ ౧॥
విమర్శమయ్యా నిజశక్తిదేవ్యా
విశ్వప్రథాభైరవక్లృప్తపూజః     ।
జయత్యకామోదితరశ్మిరూప-
స్వశక్తిపుఞ్జాత్మజ   చక్రనాథః  ॥౨॥
క్రమాక్రమక్రియాక్రాన్తి     -
వ్యతిక్రమనికృన్తనమ్   ।
దేవం చక్రం  శ్రయే  క్రీడా -

క్రోడీకృతకృతాన్తకమ్  ॥ ౩॥
అథ స్తోత్రం  -

ఓం నమః సూర్యకలాజాలకాలదేహాపహారిణే ।
ఆధారాధేయపీఠాయ భవాయాభవదాయినే ॥ ౧॥
నమః శిశునిశాకాన్తకలాకమలమాలినే ।
పరమానన్దదేహాయ  శివాయావ్యక్తమూర్తయే ॥౨॥
నమః పాశౌఘసఙ్ఘట్టలయవిశ్లేషకాఇరిణే    ।
మన్త్రగర్భోదరస్థాయ   హరాయ పరమాతనే ॥ ౩॥
యద్యపి త్వం గుణాతీతో వాకతేరప్యగోచరః ।
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తథాప్యా హృదయాత్స్తోతుముద్యతా  వాక్సదా మమ ॥ ౪॥
అతిభక్తిరసావేశవివశా విశ్వతో ముఖ ।
త్వత్ప్రేరితా యతో నాథ నాపరాధోఽస్తి మే క్వచిత్ ॥ ౫॥
త్వత్పాదాబ్జరజః  పూతచితాభూతివిభూషితాత్ ।
గృహాణ మత్తః శ్రీకణ్ఠ  ?భావపూజామకృత్రిమామ్  ॥౬॥
హృత్పుష్కరాఖ్యే స్నాత్వాన్తస్తీర్థే  యోగినిషేవితే ।
సమ్బోధధౌతవసనః శ్యామకణ్ఠం  యజామ్యహమ్ ॥ ౭॥
ప్రభూతభూతసమ్భూతశోణితైరర్ఘభాజనమ్    ।
క్రియతే  తే మహాకాల కాయ కఙ్కాలకన్దలే  ॥౮॥
యద్యద్వికల్పనా జాలం బాహ్యార్థప్రతిపత్తయే   ।
తత్తద్వారాధిపకులం తవ పూజ్యం మనస్విభిః ॥౯॥
అశేషావరణోన్ముక్తగుప్తసౌషుప్తమణ్డలే  ।
పూజ్యసే నగజాకాన్త ! గ్రహణే  చన్ద్రసూర్యయోః  ॥ ౧౦॥
హానాదానోదయారమ్భసదసద్విభ్రమోజ్ఝితమ్   ।
జ్ఞప్తిమాత్రప్రతిష్ఠానమాసనం      త్రిజగత్పతే  ॥ ౧౧॥
మూర్తిదానమనాభాసశక్తిభాసోపబృంహితమ్ ।
తుర్యపీఠప్రతిష్ఠానం   వితరామి జగత్పతే ॥ ౧౨॥
దిక్కాలదేశకలనాకలఙ్కోజ్ఝితచేతసః  ।
కః కరోతి బుధః స్థాణోరాహ్వానాదివిసర్జనమ్   ॥ ౧౩॥
సూర్యశీతాంశునేత్రాభ్యాం  మథిత్వా శక్తివారిధిమ్ ।
పరామృతరసాభ్యఙ్గం  శివాయ వినివేదయే ॥ ౧౪॥
ఇన్ద్రియేష్విన్ద్రియార్థేషు    రాగలోభానుయాయిషు ।
నిఃస్నేహత్వం ప్రభుత్వం  చ రూక్షముద్వర్తనం తవ ॥ ౧౫॥
సంశోధ్యానచ్ఛకలయా బైన్ధవం   తీర్థమఞ్జసా   ।
తద్విరామరసస్నానం దేయం చన్ద్రార్ధమౌలయే   ॥ ౧౬॥
స్వప్రబోధామ్బరోదారవికసద్వస్త్రఘర్షణమ్    ।
వినివేశ్య భవత్సంవిద్వికారాన్వికరామహే ॥ ౧౭॥
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జ్ఞానజ్ఞేయపరిత్యాగనగనిర్ఝరవిస్రుతమ్     ।
పరమానన్దదం  మేఽన్తస్తవ  పాద్యమనాబిలమ్ ॥ ౧౮॥
అమన్దానన్దనిఃష్యన్దస్పన్దమన్దిరకన్దరాత్       ।
గలత్కైవల్యసలిలమాదత్స్వాచమనం  విభో ॥ ౧౯॥
ప్రక్షాల్య  ధారణామ్భోభిర్గ్రన్థిపఞ్చకమౌక్తికమ్   ।
అనర్ఘ్యమర్ఘం   పాదేభ్యః ప్రయచ్ఛామి  వృషాకపే ॥౨౦॥
తురీయోద్యానవికసత్సంవిత్సౌరభనిర్భరైః  ।
గిరీశ తిసృభిర్వాగ్భిః స్తుతిపుష్పైః  ప్రపూజ్యసే  ॥౨౧॥
ప్రాణవహ్నిశిఖాస్త్రేణ   భఙ్క్త్వా  బ్రహ్మబిలం  లసత్ ।
ధూపవర్తినిభాభాసో ధూపస్తే నగజాధవ ॥౨౨॥
అనాహతా నదత్యన్తర్యా గౌర్ధామ్ని  పరే పరా ।
సా ఘణ్టా వాద్యతే శమ్భోరగ్రే గ్రన్థార్థ   గర్భిణీ ॥౨౩॥
కన్దానలోల్లసచ్ఛక్తిశిఖాం    దీపశిఖోపమామ్ ।
ఉద్దీపయామి  భగవన్మోహధ్వాన్తాపనుత్తయే ॥౨౪॥
వృత్తిత్యాగామృతకలాచన్ద్రశ్చన్ద్రకిరీటినః   ।
సమాలమ్భనవేవాస్తు ముముక్షూణాం విముక్తయే ॥౨౫॥
నాదశక్త్యుదితం ధామ మలత్రయవివర్జితమ్   ।
ఉష్ణీషమస్తు  తే రుద్ర విద్రావితనభోఽర్గలమ్   ॥౨౬॥
భవద్భక్తిసుధాసారసమ్ప్లావితహృదమ్బుధేః  ।
ప్రోల్లసద్బ్రహ్మకమలమమలం   తేఽస్తు శేఖరమ్ ॥౨౭॥
బోధారవిన్దసన్దోహో   హర హారలతా తవ ।
నిత్యోదితాన్తరవ్యాప్తికలా చన్ద్రకలా  చ తే ॥౨౮॥
ఆకృష్యార్కకరైః  శాక్తైర్విశ్వాకాశకుశేశయాత్  ।
చిచ్చన్ద్రామృతనిఃష్యన్దమాస్వాదయ   జగత్పతే ॥౨౯॥
మన్త్రం  మనసి తచ్ఛక్తౌ తాం స్వధామ్ని సదోదితే ।
కృత్వా జపవిధిం సమ్యక్ శివాయ వినివేదయే ॥ ౩౦॥
నిఃశేషార్థపరిత్యాగే  గ్రహణే  వామితాద్ద్యుతే  ।
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అనాబిలాం పరాం వ్యాప్తిం ముద్రాం  బధ్నామి ధూర్జటే  ॥ ౩౧॥
శష్కులీకర్ణయోర్బద్ధ్వా   యో రావోఽత్ర విజృమ్భతే
తద్గీతమథ  తే వాద్యమాద్యసమ్పుటఘట్టనాత్  ॥ ౩౨॥
భవద్భావరసావేశాత్తాణ్డవాడమ్బరోద్ధతః   ।
మన్త్రాధ్వని  నదామ్యన్తః కిము బాహ్యార్థభావనైః   ॥ ౩౩॥
అఖణ్డమణ్డలాకారశివతాభావనామ్బరమ్   ।
ఉపరిష్టాన్మయా  శమ్భోర్వితానముపకల్పితమ్ ॥ ౩౪॥
రేచయిత్వా కరన్ధ్రేణ  భాచక్రం  హృదయామ్బరాత్ ।
ధార్యతే ధూర్జటేరగ్రే  చారుచామరవన్మయా ॥ ౩౫॥
నాసాపుటకుటీకోటివిసృతైః  ప్రసృతైః   పురః ।
తాలవృన్తైరివ  విభో వీజ్యసే హంసమారుతైః  ॥ ౩౬॥
సర్వాతపవినిర్ముక్తం భవద్భక్తిసుధాసితమ్  ।
ఆతపత్రమథాస్మాభిర్ధార్యతే   తే మహాశయ ॥ ౩౭॥
మమతామన్దురాత్యాగాత్త్రైలోక్యాకర్షణక్షమః  
అహఙ్కారతురఙ్గస్తే   వాహనాయ ప్రకల్పితః  ॥ ౩౮॥
స్వసంవిన్నన్దనానన్దనాగవల్లీదలోజ్జ్వలమ్     ।
స్ఫురత్స్పన్దేన్దుసురభి   తామ్బూలం తే నివేద్యతే ॥ ౩౯॥
భోగ్యభోక్తృవిభేదోత్థవాసనేన్ధనసఞ్చయమ్   ।
అద్వైతాగ్నౌ  జుహోమ్యన్తః శాఙ్కరే శ్రేయసాం  నిధౌ ॥ ౪౦॥
ప్రకాశాకాశహస్తాభ్యామవలమ్బ్యోన్మనాస్రుచమ్   ।
ధర్మాధర్మగలత్స్నేహపూర్ణాం  వహ్నౌ జుహోమ్యజే ॥ ౪౧॥
యుష్మద్ధ్యాననిశానాథకిరణైరుపరఞ్జితః    ।
అన్తర్మానవిధౌ తేఽస్తు చిత్తచిన్తామణిర్మమ ॥ ౪౨॥
మోక్షలక్ష్మీకరామ్భోజపాత్రే విన్యస్య సంస్కృతామ్ ।
నివేదయామి భగవన్ ప్రాణసర్వస్వదక్షిణామ్  ॥ ౪౩॥
సంసారవారిధేః సన్తఃపరం పారం తితీర్షవః  ।
చన్ద్రమౌలేః  శ్రయన్తూచ్చైర్భావపూజాతరణ్డకమ్     ॥ ౪౪॥
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ఇత్థమీశానచరణనుతేర్యత్సముపార్జితమ్   ।
శ్రేయస్తేన  జగత్కృత్స్నం ద్వేషదోషాద్విముచ్యతామ్ ॥ ౪౫॥
స్తోత్రం  గృహాణ పరమేశ్వర విశ్వసాక్షిన్
మానావమానమమతోజ్ఝితచిత్తవృత్తేః   ।
మత్తస్త్వదఙ్ఘ్రియుగపీఠనిలీనమౌలేః 
భస్మావగుణ్ఠితతనోర్నృకపాలపాణేః  ॥ ౪౬॥
మహాపాశుపతోద్యానే కశ్చిద్విశ్రమ్య  తాపసః ।
చక్రే విచిచ్చక్రనాథస్య  శమ్భోర్భావనుతిం పరామ్ ॥ ౪౭॥
॥ ఇతి శ్రీచక్రపాణినాథ   విరచితం భావోపహారస్తోత్రం  సమ్పూర్ణమ్  ॥
గురుక్రమవన్దనమ్   -

అదృష్టవిగ్రహాగతం   మరీచిచక్రవిస్తరమ్   ।
అనుగ్రహైకకారణం   నమామ్యహం గురుక్రమమ్  ॥
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