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Sharadokta Mahamrityunjaya Japa Vidhi

శారదోక్తమహామృత్యుఞ్జయజపవిధిః

ఓం అస్య శ్రీమహామృత్యుఞ్జయమన్త్రస్య    వసిష్టఋషిః  అనుష్టుప్ఛన్దః   శ్రీత్ర్యమ్బకరుద్రో 
దేవతా శ్రీం  బీజంహ్రీం  శక్తిః  మమయజమానస్య వా శరీరే (౧)సర్వారిష్టనివృత్తిపూర్వకసకలమనోరథసిద్ధ్యర్థే  
జపే(౨) వినియోగః ॥
అథ ఋష్యాదిన్యాసః -
ఓం వసిష్ఠ ఋషయే నమః శిరసి । అనుష్టుప్ఛన్దసే   నమః ముఖే ।
శ్రీత్ర్యమ్బకరుద్రదేవతాయై    నమః హృదయే । శ్రీం  బీజాయ నమః గుహ్యే ।
హ్రీం  శక్తయే  నమః పాదయోః ॥
అథ కరన్యాసః -
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః త్ర్యమ్బకం  ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
శూలపాణయే స్వాహా అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః యజామహే ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
అమృతమూర్తయే మాం జీవయ జీవయ తర్జనీభ్యాం  స్వాహా ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః సుగన్ధిమ్పుష్టివర్ద్ధనం    ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
చన్ద్రశిరసే  జటినే స్వాహా మధ్యమాభ్యాం వషట్ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః ఉర్వ్వారుకమివ బన్ధనాత్  ఓం నమో భగవతే
రుద్రాయ  త్రిపురాన్తకాయ  హ్రాం  హ్రీం  అనామికాభ్యాం హుఁ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః మృత్యోర్ముక్షీయ ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
త్రిలోచనాయ  ఋగ్యజుఃసామమన్త్రాయ  కనిష్ఠికాభ్యాం  వౌషట్ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః మామృతాత్ ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
అగ్నిత్రయాయ  జ్వల జ్వల మాం రక్ష రక్ష అఘోరాస్త్రాయ  కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  ఫట్
॥
ఏవం హృదయాదిన్యాసః ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః త్ర్యమ్బకం  ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
శూలపాణయే స్వాహా హృదయాయ నమః ।
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ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః యజామహే ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
అమృతమూర్త్తయే మాం జీవయ జీవయ శిరసే స్వాహా ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః సుగన్ధిమ్పుష్టివర్ద్ధనం    ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
చన్ద్రశిరసే  జటినే స్వాహా శిఖాయై వషట్ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః ఉర్వ్వారుకమివ బన్ధనాత్  ఓం నమో భగవతే
రుద్రాయ  త్రిపురాన్తకాయ  హ్రాం  హ్రీం  కవచాయహుఁ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః మృత్యోర్ముక్షీయ ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
త్రిలోచనాయ  ఋగ్యజుఃసామమన్త్రాయ  నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః మామృతాత్ ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ
అగ్నిత్రయాయ  జ్వల జ్వల మాం రక్ష రక్ష అఘోరాస్త్రాయ  అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
అథ వర్ణన్యాసః  ।
ఓం త్ర్యం  నమః దక్షిణచరణాగ్రే । బం నమః కం నమః యం నమః జాం నమః
దక్షిణచరణసన్ధిచతుష్కేషు  ।మం నమః వామచరణాగ్రే ।
హేం నమః సుం నమః గం నమః ధిం నమః వామచరణసన్ధిచతుష్కేషు  ।పుం నమః గుహ్యే
। ష్టిం  నమః ఆధారే । వం నమః జఠరే ।
ర్ద్ధం  నమః హృదయే । నం నమః కణ్ఠే । ఓం ఉం నమః దక్షిణకరాగ్రే । ర్వాం నమః రుం
నమః కం నమః మిం నమః దక్షిణకరసన్ధిచతుష్కేషు  ।
వం నమః వామకరాగ్రే । వం నమః ధం నమః నాం నమః మృం నమః
వామకరసన్ధిచతుష్కేషు  ।త్యోం నమః వదనే ।ముం నమః ఓష్ఠయోః  ।
క్షీం నమః ఘ్రాణయోః  ।యం నమః దృశోః ।మాం నమః శ్రవణయోః  । మృం నమః
భ్రువోః  ।తాం నమః శిరసి । పదన్యాసః । త్ర్యమ్బకం  శిరసి ।
యజామహే భ్రువోః  । సుగన్ధిం  దృశోః । పుష్టివర్ద్ధనం   ముఖే । ఉర్వ్వారుకం గణ్డయోః
। ఇవ హృదయే । బన్ధనాత్జఠరే  ,మృర్త్యో-గుహ్యే ।ముక్షీయ-ఉర్వోః ।మా జానునోః ।
అమృతాత్ పాదయోః ॥
అథ ధ్యానమ్ ।
హస్తాభ్యాం కలశద్వయామృతరసైరాప్లావయన్తం   శిరో, ద్వాభ్యాం తౌ దధతం
మృగాఽక్షవలయే ద్వాభ్యాం వహన్తం పరమ్ ।
అఙ్కన్యస్తకరద్వయామృతఘటం కైలాశకాన్తం  శివం,స్వచ్ఛామ్భోజగతం నవేన్దుముకుటాభాన్తం
త్రినేత్రం   భజే ॥ ౧॥
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ఇతి ధ్యాత్వా మానసోపచారైః  సమ్పూజ్య పూర్వవత్ మాలాపూజనం పూర్వవత్
మూలమన్త్రం  జపేత్ ॥
మన్త్రస్వరూపమ్  ।
ఓం హౌం ఓం జూఁ సః భూర్భువః స్వః త్ర్యమ్బకం  యజామహే సుగన్ధిమ్పుష్టివర్ద్ధనమ్    ।
ఉర్వారుకమివ బన్ధనాన్మృత్యోర్ముక్షీయ మామృతాత్ భూర్భువః స్వరోం జూఁ సః హౌం
ఓమ్ ॥ ౧॥
జపాన్తే ప్రార్థనా   -

మృత్యుఞ్జయ  మహారుద్ర త్రాహి  మాం శరణాగతమ్ ।
జన్మమృత్యుజరారోగైః  పీడితం కర్మబన్ధనైః   ॥ ౧॥
తావకస్త్వద్గతప్రాణస్త్వచ్చిత్తోఽహం   సదా మృడ ।
ఇతి విజ్ఞాప్య  దేవేశం జపేన్మన్త్రఞ్చ  త్ర్యమ్బకమ్  ॥౨॥
(౧)- దేవే తీర్థే ద్విజే మన్త్రే దైవేజ్ఞే  భేషజే గురౌ ।
యాదృశీ భావనా యస్య సిద్ధిర్భవతి  తాదృశీ ॥
(౨)-మన్త్రజపే  పాఠే చ భేదః -
మనసా యః స్మరేత్స్తోత్రం   వచసా వా మనుం జపేత్ ।
ఉభయం నిష్ఫలం దేవిభిన్నభాణ్డోదకం  యథా (మం.శా.)॥
ఇతి శారదోక్తమహామృత్యుఞ్జయజపవిధిః  సమాప్తా ।
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