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Manasollasa

માનસાે લાસ

॥ શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રમ્ ॥
િવશ્વં દપર્ણદૃ યમાનનગર તુલ્યં િન તગર્તં
પ યન્નાત્મિન માયયા બિહિરવાેદ્ભૂતં યથા િનદ્રયા ।
યઃ સાક્ષા કુ તે પ્રબાેધસમયે વાત્માનમવેાદ્વયં
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૧॥
બીજસ્યા તિરવાઙુ્કરાે જગિદદં પ્રાઙ્િનિવક પં પનુઃ
માયાક પતદેશકાલકલનાવૈ ચ ય ચત્રીકૃતમ્ ।
માયાવીવ િવજૃ ભયત્યિપ મહાયાેગીવ યઃ વેચ્છયા
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૨॥
યસ્યવૈ સુ્ફરણં સદાત્મકમસ ક પાથર્ગં ભાસતે
સાક્ષાત્ત વમસી ત વેદવચસા યાે બાેધયત્યા શ્રતાન્ ।
ય સાક્ષા કરણાદ્ભવેન્નપનુરા ત્તભર્વા ભાેિનધાૈ
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૩॥
નાના ચ્છદ્રઘટાેદર સ્થતમહાદ પપ્રભાભા વરં
જ્ઞાનં યસ્ય તુ ચ રાિદકરણદ્વારા બિહઃ પ દતે ।
નામી ત તમવે ભા તમનુભાત્યેત સમ તં જગત્

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૪॥
દેહં પ્રાણમપી દ્રયા યિપ ચલાં બુ દ્ધ ચ શૂ યં િવદુઃ
સ્ત્રીબાલા ધજડાપેમા વહ મ ત ભ્રા તા શં વાિદનઃ ।
માયાશ ક્તિવલાસક પતમહાવ્યામાેહસહંાિરણે
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૫॥
રાહુગ્ર તિદવાકરે દુસદશૃાે માયાસમાચ્છાદનાત્
સન્માત્રઃ કરણાપેસહંરણતાે યાેઽભૂ સષુુપ્તઃ પુમાન્ ।
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માનસાે લાસ

પ્રાગ વા સ મ ત પ્રબાેધસમયે યઃ પ્રત્ય ભજ્ઞાયતે
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૬॥
બાલ્યાિદ વિપ ગ્રદાિદષુ તથા સવાર્ વવસ્થા વિપ
વ્યા ત્તા વનવુતર્માનમહ મત્ય તઃ સુ્ફર તં સદા ।
વાત્માનં પ્રકટ કરાે ત ભજતાં યાે મુદ્રયા ભદ્રયા

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૭॥
િવશ્વં પ ય ત કાયર્કારણતયા વ વા મસબં ધતઃ
શ યાચાયર્તયા તથવૈ િપ પતુ્રાદ્યાત્મના ભેદતઃ ।
વ ે ગ્ર ત વા અેષ પુ ષાે માયાપિરભ્રા મતઃ

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૮॥
ભૂર ભાંસ્યનલાેઽિનલાેઽ બરમહનાર્થાે િહમાંશઃુ પુમાન્
ઇત્યાભા ત ચરાચરાત્મક મદં યસ્યવૈ મૂત્યર્ષ્ટકમ્ ।
ના ય ક ચન િવદ્યતે િવ શતાં ય મા પર મા દ્વભાેઃ
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૯॥
સવાર્ત્મ વ મ ત સુ્ફટ કૃત મદં ય માદમુ મ તવે
તનેાસ્ય શ્રવણાત્તદથર્મનનાદ્ યાનાચ્ચ સકં તર્નાત્ ।
સવાર્ત્મ વમહાિવભૂ તસિહતં સ્યાદ શ્વર વં વતઃ
સદ્ યેત્ત પનુરષ્ટધા પિરણતં ચૈશ્વયર્મવ્યાહતમ્ ॥ ૧૦॥
॥ માનસાે લાસ ॥
િવશ્વં દપર્ણદૃ યમાનનગર તુલ્યં િન તગર્તં
પ યન્નાત્મિન માયયા બિહિરવાેદ્ભૂતં યથા િનદ્રયા ।
યઃ સાક્ષા કુ તે પ્રબાેધસમયે વાત્માનમવેાદ્વયં
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૧॥
મઙ્ગળં િદશતુ મે િવનાયકાે
મઙ્ગળં િદશતુ મે સર વતી ।
મઙ્ગળં િદશતુ મે મહેશ્વરાે
મઙ્ગળં િદશતુ મે સદા શવઃ ॥ ૧॥
આત્મલાભા પરાે લાભાે ના તી ત મનુયાે િવદુઃ ।
ત લાભાથ કિવઃ તાૈ ત વાત્માનં પરમેશ્વરમ્ ॥ ૨॥
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વેચ્છયા ષ્ટમાિવ ય િવશ્વં યાે મન સ સ્થતઃ ।
તાતે્રેણ તૂયતેઽનને સ અેવ પરમેશ્વરઃ ॥ ૩॥

અ ત પ્રકાશત ઇ ત વ્યવહારઃ પ્રવતર્તે ।
તચ્ચા ત વં પ્રકાશ વં ક મન્નથ પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ॥ ૪॥
િક તષેુ તષેુ વાઽથષુ િક વા સવાર્ત્મનીશ્વરે ।
ઈશ્વર વં ચ વ વં સવાર્ત્મ વં ચ ક દશૃમ્ ॥ ૫॥
નીયા કથં વઃ િક તજ્જ્ઞાનસ્ય સાધનમ્ ।

જ્ઞાનાત્તસ્ય ફલં િક સ્યાદેક વં ચ કથં ભવેત્ ॥ ૬॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્કતાર્ ચ કથમાત્મા ભિવ ય ત ।
શ યં પ્રતી થં ચ્છ તં વક્તુમારભતે ગુ ઃ ॥ ૭॥
અ તર મિન્નમે લાેકા અ તિવશ્વ મદં જગત્ ।
બિહવર્ન્માયયાઽઽભા ત દપર્ણે વશર રવત્ ॥ ૮॥
વ ે વા તગર્તં િવશ્વં યથા થ ગવેક્ષ્યતે ।

તથવૈ ગ્ર કાલેઽિપ પ્રપ ચાેઽયં િવિવચ્યતામ્ ॥ ૯॥
વ ે વસત્તવૈાથાર્નાં સત્તા ના યે ત િન શ્ચતા ।

કાે ગ્ર ત િવશષેાેઽ ત જડાનામાશુ ના શનામ્ ॥ ૧૦॥
વ ે પ્રકાશાે ભાવાનાં વપ્રકાશાન્ન હીતરઃ ।
ગ્રત્યિપ તથવૈે ત િન શ્ચ વ ત િવપ શ્ચતઃ ॥ ૧૧॥

િનદ્રયા દ શતાનથાર્ન્ન પ ય ત યથાે થતઃ ।
સ યગ્જ્ઞાનાેદયાદૂ વ તથા િવશ્વં ન પ ય ત ॥ ૧૨॥
અનાિદમાયયા સપુ્તાે યદા વઃ પ્રબુ યતે ।
અજન્મિનદ્રમ વ મદ્વતૈં બુ યતે તદા ॥ ૧૩॥
શ્રુત્યાઽઽચાયર્પ્રસાદેન યાેગા યાસવશને ચ ।
ઈશ્વરાનુગ્રહેણાિપ વાત્મબાેધાે યદા ભવેત્ ॥ ૧૪॥
ભુક્તં યથાઽનં્ન કુ ક્ષસ્થં વાત્મ વનેવૈ પ ય ત ।
પૂણાર્હ તાકબ ળતં િવશ્વં યાેગીશ્વર તથા ॥ ૧૫॥
યથા વ ે પાે ભૂ વા ભુ વા ભાેગા યથે સતાન્ ।
ચતુરઙ્ગબલાપેેતઃ શત્રું જ વા રણાઙ્ગણે ॥ ૧૬॥
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પરા પરા જતાે ભૂ વા વનં પ્રા ય તપશ્ચરન્ ।
મુહૂતર્માત્રમાત્માનં મ યતે ક પ િવનમ્ ॥ ૧૭॥
તથવૈ ગ્ર કાલેઽિપ મનાેરાજં્ય કરાેત્યસાૈ ।
કાલનદ્યાેઘયાેગેન ક્ષીણમાયનુર્ પ ય ત ॥ ૧૮॥
મેઘચ્છન્નાઽશમુાલીવ માયયા માેિહતાેઽિધકમ્ ।
િક ચ કતાર્ ચ િક ચજ્જ્ઞાે લક્ષ્યતે પરમેશ્વરઃ ॥ ૧૯॥
યદ્ય કરાે ત ના ત ત મ ત મ પરેશ્વરઃ ।
રા િવદ્વાન્ વસામ યાર્દ શ્વરાેઽય મતીયર્તે ॥ ૨૦॥
જ્ઞાનિક્રયે શવનેૈક્યા સઙ્ક્રા તે સવર્જનષુુ ।
ઈશ્વર વં ચ વાનાં સદં્ધ તચ્છ ક્તસઙ્ગમાત્ ॥ ૨૧॥
અયં ઘટાેઽયં પટ ઇત્યેવં નાનાપ્રતી તષુ ।
અકર્પ્રભવે વજ્ઞાનં વયમવે પ્રકાશતે ॥ ૨૨॥
જ્ઞાનં ન ચે વયં સદં્ધ જગદ ધં તમાે ભવેત્ ।
ન ચેદસ્ય િક્રયા કા ચત્ વ્યવહારઃ કથં ભવેત્ ॥ ૨૩॥
િક્રયા નામ પિર પ દપિરણામ વ િપણી ।
પ દમાને બિહજ્ઞાર્ને તદઙુ્કરવદુદ્ભવેત્ ॥ ૨૪॥
ઉ પાદ્યપ્રા યસસં્કાયર્િવકાયાપાશ્રયા િક્રયા ।
કરાે ત ગચ્છત્યુન્મા ષ્ટ છનત્તી ત પ્રતીયતે ॥ ૨૫॥
શવાે બ્રહ્માિદદેહેષુ સવર્જ્ઞ ઇ ત ભાસતે ।
દેવ તયર્ઙ્મનુ યષેુ િક ચજ્જ્ઞ તારત યતઃ ॥ ૨૬॥
જરાયુ ેઽ ડજશ્ચવૈ વેદજઃ પનુ દ્ ભદઃ ।
અેતે ચતુિવધાઃ દેહાઃ ક્રમશાે યનૂ ત્તયઃ ॥ ૨૭॥
બ્રહ્માિદ ત બપયર્ તા વ ક પવૈ ક પના ।
સાક્ષા કૃતેઽનવ ચ્છન્નપ્રકાશે પરમાત્મિન ॥ ૨૮॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાિન ત વેદવાક્ ।
દ્રાપેિનષદ યેતં તાૈ ત સવાર્ત્મકં શવમ્ ॥ ૨૯॥

ઈશ્વરાે ગુ રાત્મે ત મૂ તભેદિવભા ગને ।
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વ્યાેમવદ્વ્યાપ્તદેહાય દ ક્ષણામૂતર્યે નમઃ ॥ ૩૦॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે પ્રથમાે લાસસગં્રહઃ ॥ ૩૧॥
બીજસ્યા તિરવાઙુ્કરાે જગિદદં પ્રાઙ્િનિવક પં પનુઃ
માયાક પતદેશકાલકલનાવૈ ચ ય ચત્રીકૃતમ્ ।
માયાવીવ િવજૃ ભયત્યિપ મહાયાેગીવ યઃ વેચ્છયા
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૨॥
ઉપાદાનં પ્રપ ચસ્ય સયંુક્તાઃ પરમાણવઃ ।
દ વતાે ઘટ ત માદ્ભાસતે નેશ્વરા વતઃ ॥ ૧॥

પરમા ગતા અેવ ગુણા પરસાદયઃ ।
કાય સમાન તીયમારભ તે ગુણા તરમ્ ॥ ૨॥
કાય યત્ર સમ વે ત કારણં સમવાિય તત્ ।
ચક્રાદ્યં સાધનં યત્તુ ઘટસ્યાસમવાિય તત્ ॥ ૩॥
સમવાિયિન તષે્ઠદ્યત્ સમવા યાશ્રયે તથા ।
કાયઽવ તસામ ય ક યતેઽસમવાિય તત્ ॥ ૪॥
િન મતં્ત કારણં તષેામીશ્વરશ્ચ કુલાલવત્ ।
ય કાય યતે ય માત્ત મન્ ત પ્ર ત તષ્ઠ ત ॥ ૫॥
ત્તકાયાં ઘટ ત તાૈ પટઃ વણઽઙ્ગુલીયકમ્ ।

ઇ ત વૈશે ષકાઃ પ્રાહુ તથા નૈયાિયકા અિપ ॥ ૬॥
રજઃ સ વં તમશ્ચે ત પ્રધાનસ્ય ગુણાસ્ત્રયઃ ।
ર ે રકં્ત ચલં તષેુ સ વં શકુ્લં પ્રકાશકમ્ ॥ ૭॥
તમઃ કૃ ણં ચાવરકં ષ્ટ સ્થત્ય તહેતવઃ ।
ઇ ત સાખં્યાશ્ચ ભાષ તે તષેાં દૂષણ ઉચ્યતે ॥ ૮॥
અઙુ્કરાિદફલા તષેુ કાય વ ત વ મ યતે ।
કુત આગત્ય સ બદ્ધા વટબીજેષુ તે કણાઃ ॥ ૯॥
કારણાનુગતં કાયર્ મ ત સવશ્ચ સ મતમ્ ।
ત મા સત્તા સુ્ફરત્તા ચ સવર્ત્રા યનવુતર્તે ॥ ૧૦॥
પુ પે ફલ વમાપન્ને ક્ષીરે ચ દિધતાં ગતે ।
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િવ તીયાઃ પ્રતીય તે ગુણા પરસાદયઃ ॥ ૧૧॥
કારણં કાયર્મંશાઽશી તવ્યક્તી ગુણી ગુણઃ ।
િક્રયા િક્રયાવાિનત્યાદ્યાઃ પ્રકાશસ્યવૈ ક પનાઃ ॥ ૧૨॥
ચૈત યં પરમાણનૂાં પ્રધાનસ્યાિપ ને યતે ।
જ્ઞાનિક્રયે જગ ક્ પ્તાૈ દૃ યેતે ચેતનાશ્રયે ॥ ૧૩॥
કાલ પિક્રયાશ યા ક્ષીરા પિરણમેદ્દિધ ।
જ્ઞા જ્ઞાનજ્ઞેય પં જ્ઞાનશ યા ભવે જગત્ ॥ ૧૪॥
જ્ઞાનં દ્વધા વ તુમાત્રદ્યાેતકં િનિવક પકમ્ ।
સિવક પ તુ સજં્ઞાિદદ્યાેતક વાદનેકધા ॥ ૧૫॥
સઙ્ક પસશંયભ્રા ત તસાદૃ યિનશ્ચયાઃ ।
ઊહાેઽન યવસાયશ્ચ તથાઽ યનેુભવા અિપ॥ ૧૬॥
પ્રત્યક્ષમેકં ચાવાર્કાઃ કણાદસગુતાૈ પનુઃ ।
અનુમાનઞ્ ચ તચ્ચાિપ સાખં્યાઃ શ દં ચ તે અિપ ॥ ૧૭॥
યાયૈકદ શનાે યવેમપુમાનં ચ કે ચન ।
અથાર્પત્ત્યા સહૈતાિન ચ વાયાર્હ પ્રભાકરઃ ॥ ૧૮॥
અભાવષષ્ઠા યેતાિન ભાટ્ટા વેદા તન તથા ।
સ ભવૈ તહ્યયુક્તાિન તાિન પાૈરા ણકા જગુઃ ॥ ૧૯॥
દ્રવં્ય ગુણ તથા કમર્ સામ યં ચ િવશષેકમ્ ।
સમવાયં ચ કાણાદાઃ પદાથાર્ ષટ્પ્રચક્ષતે ॥ ૨૦॥
નવ દ્રવ્યા ણ ભૂતાિન િદક્કાલાત્મમનાં સ ચ ।
ચતુિવશ તરેવ સ્યુગુર્ણાઃ શ દાિદપ ચકમ્ ॥ ૨૧॥
પિરમાણં ચ સઙ્ખ્યા ચ દ્વાૈ સયંાેગિવભાગકાૈ ।
વભાવતઃ થ વં ચ ગુ વં દ્રવતા પનુઃ ॥ ૨૨॥

પર વં ચાપર વં ચ નેહઃ સસં્કાર ઇત્યિપ ।
ધીદ્વષસખુદુઃખેચ્છાધમાર્ધમર્પ્રયત્નકાઃ ॥ ૨૩॥
સસં્કાર સ્ત્રિવધાે વેગ ઇ વાદેગર્ તકારણમ્ ।
દષૃ્ટશ્રુતાનુભૂતાથર્ તહેતુશ્ચ ભાવના ॥ ૨૪॥
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સ્થતસ્થાપકતા નામ પવૂર્વિ સ્થ તકારણમ્ ।
આકૃષ્ટશાખાભૂ ર્દાૈ પષ્ટમવેાપેલક્ષ્યતે ॥ ૨૫॥
ઉ ક્ષપેણમવક્ષપેાે ગમનં ચ પ્રસારણમ્ ।
આકુ ચન મ ત પ્રાહુઃ કમર્ પ ચિવધં બુધાઃ ॥ ૨૬॥
સામા યં દ્વિવધં પ્રાેક્તં પરં ચાપરમવે ચ ।
પરં સત્તવૈ સવર્ત્ર તદનુસ્યૂતવતર્નમ્ ॥ ૨૭॥
દ્રવ્ય વં ચ ગુણ વાદ્યં સામા યમપરં તથા ।
િવશષેાઃ સ્યુરન તા તે વ્યા ત્તજ્ઞાનહેતવઃ ॥ ૨૮॥
પસ્યવે ઘટે િનત્યઃ સ બ ધઃ સમવાયકઃ ।

કાલાકાશિદગાત્માનાે િનત્યાશ્ચ િવભવશ્ચ તે ॥ ૨૯॥
ચતુિવધાઃ પિર ચ્છન્ના િનત્યાશ્ચ પરમાણવઃ ।
ઇ ત વૈશે ષકમતે પદાથાર્ઃ ષટ્ પ્રક તતાઃ ॥ ૩૦॥
માયા પ્રધાનમવ્યક્તમિવદ્યાઽજ્ઞાનમક્ષરમ્ ।
અવ્યાકૃતં ચ પ્રકૃ તઃ તમ ઇત્ય ભધીયતે ॥ ૩૧॥
માયાયાં બ્રહ્મચૈત યપ્ર ત બ બાનષુઙ્ગતઃ ।
મહ કાલપુમાંસઃ સ્યુઃ મહત્ત વાદહંકૃ તઃ ॥ ૩૨॥
તામસા સ્યુરહઙ્કારા ખાિનલાગ્ ય બુભૂમયઃ ।
શ દઃ પશર્શ્ચ પં ચ રસાે ગ ધાે યનુક્રમાત્ ॥ ૩૩॥
ઇ દ્રયાણાં ચ િવષયા ભૂતાનામિપ તે ગુણાઃ ।
દેવાઃ સદા શવશ્ચેશાે દ્રાે િવ શ્ચતુમુર્ખઃ ॥ ૩૪॥
સા વકા સ્યાદહઙ્કારાદ તઃકરણધી દ્રયમ્ ।
મનાે બુ દ્ધરહઙ્કાર શ્ચત્તં કરણમા તરમ્ ॥ ૩૫॥
સશંયાે િનશ્ચયાે ગવર્ઃ મરણં િવષયા અમી ।
ચ દ્રઃ પ્ર પતી દ્રઃ ક્ષતે્રજ્ઞ ઇ ત દેવતાઃ ॥ ૩૬॥
શ્રાતંે્ર વક્ચ જહ્વા ઘ્રાણં જ્ઞાને દ્રયં િવદુઃ ।
િદગ્વાતસયૂર્વ ણા નાસત્યાૈ દેવતાઃ તાઃ ॥ ૩૭॥
રાજસા સ્યુરહઙ્કારા કમ દ્રયસમીરણાઃ ।
કમ દ્રયા ણ વાક્પા ણઃ પાદઃ પાયુ પસ્થકમ્ ॥ ૩૮॥
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વચનાદાનગમનિવસગાર્ન દસજં્ઞકાઃ ।
િવષયા દેવતા તષેાં વહ્ન દ્રાપેે દ્ર ત્યુકાઃ ॥ ૩૯॥
પ્રાણાપેાનઃ સમાનશ્ચાેદાનવ્યાનાૈ ચ વાયવઃ ।
ભૂતૈ તુ પ ચ ભઃ પ્રાણૈઃ ચતુદર્શ ભિર દ્રયૈઃ ॥ ૪૦॥
ચતુિવશ તત વાિન સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રિવદાે િવદુઃ ।
મહા કાલઃ પ્રધાનં ચ માયાિવદ્યે ચ પૂ ષઃ ॥ ૪૧॥
ઇ ત પાૈરા ણકાઃ પ્રાહુ સ્ત્રશત્ત વાિન તૈઃ સહ ।
બ દુનાદાૈ શ ક્ત શવાૈ શા તાતીતાૈ તતઃ પરમ્ ॥ ૪૨॥
ષટ્િત્રશત્ત વ મત્યુક્તં શવૈાગમિવશારદૈઃ ।
સવ િવક પાઃ પ્રાગાસન્ બીજેઽઙુ્કર ઇવાત્મિન ॥ ૪૩॥
ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયા પમાયયા તે િવજૃ ભતાઃ ।
ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયાપૂવાર્ ય મા સવાર્ઃ પ્ર ત્તયઃ ॥ ૪૪॥
સવઽિપ જ તવ ત માદ શ્વરા ઇ ત િન શ્ચતાઃ ।
બી દ્વકૃ્ષ તરાેબીજં પાર પયણ યતે ॥ ૪૫॥
ઇ તશઙ્કાિન ત્ત્યથ યાે ગદષૃ્ટા તક તર્નમ્ ।
િવશ્વા મત્રાદયઃ પવૂ પિરપક્વસમાધયઃ ॥ ૪૬॥
ઉપાદાનાપેકરણપ્રયાજેનિવવા જતાઃ ।
વેચ્છયા સ જુઃ સગ સવર્ભાેગાપે િંહતમ્ ॥ ૪૭॥

ઈશ્વરાેઽન તશ ક્ત વા વત ત્રાેઽ યાનપેક્ષકઃ ।
વેચ્છામાત્રેણ સકલં જત્યવ ત હ ત ચ ॥ ૪૮॥

ન કારકાણાં વ્યાપારા કતાર્ સ્યાિન્નત્ય ઈશ્વરઃ ।
નાિપ પ્રમાણવ્યાપરાત્ જ્ઞાતાઽસાૈ વપ્રકાશકઃ ॥ ૪૯॥
જ્ઞા વમિપ ક ર્ વં વાત યાત્તસ્ય કેવલમ્ ।
યા ચેચ્છાશ ક્તવૈ ચત્રી સાઽસ્ય વચ્છ દકાિરતા ॥ ૫૦॥
યયા કતુ ન વા કતુર્મ યથા કતુર્મહર્ ત ।
વત ત્રામીશ્વરેચ્છાં કે પિરચ્છેતુ મહેશતે ॥ ૫૧॥

શ્રુ તશ્ચ સાેઽકામયતેતીચ્છયા ષ્ટમી શતુઃ ।
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ત માદાત્મનઆકાશઃ સ ભૂત ઇ ત ચાબ્રવીત્ ॥ ૫૨॥
િન મત્તમાતં્ર ચેદસ્ય જગતઃ પરમેશ્વરઃ ।
િવકાિર વં િવના શ વં ભવેદસ્ય કુલાલવત્ ॥ ૫૩॥
બુદ્ યાદયાે નવ ગુણાઃ િનત્યા અેવેશ્વરસ્ય ચેત્ ।
િનત્યેચ્છાવાન્ં જગ ષ્ટાૈ પ્રવતેતવૈ સવર્દા ॥ ૫૪॥
પ્ર ત્ત્યુપરમાભાવા સસંારાે નવૈ ન ય ત ।
માેક્ષાપેદેશાે વ્યથર્ઃ સ્યાદાગમાેઽિપ િનરથર્કઃ ॥ ૫૫॥
ત માન્માયાિવલાસાેઽયં જગ ક ર્ વમી શતુઃ ।
બ ધમાેક્ષાપેદેશાિદવ્યવહારાેઽિપ માયયા ॥ ૫૬॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે દ્વતીયાે લાસસગં્રહઃ ॥ ૫૭॥
યસ્યવૈ સુ્ફરણં સદાત્મકમસ ક પાથર્ગં ભાસતે
સાક્ષાત્ત વમસી ત વેદવચસા યાે બાેધયત્યા શ્રતાન્ ।
ય સાક્ષા કરણાદ્ભવેન્નપનુરા ત્તભર્વા ભાેિનધાૈ
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૩॥
સત્તાસુ્ફરત્તે ભાવષેુ કુત આગત્ય સઙ્ગતે ।
બ બાિદદપર્ણ યાયાિદ થં ચ્છન્ પ્રબાે યતે ॥ ૧॥
અસ ક પષેુ ભાવષેુ જડષેુ ક્ષણના શષુ ।
અ ત વં ચ પ્રકાશ વં િનત્યા સકં્રામતીશ્વરાત્ ॥ ૨॥
આત્મસત્તવૈ સત્તષૈાં ભાવાનાં ન તતાેઽિધકા ।
તથવૈ સુ્ફરણં ચષૈાં નાત્મસુ્ફરણતાેઽિધકમ્ ॥ ૩॥
જ્ઞાનાિન બહુ પા ણ તષંે ચ િવષયા અિપ ।
અહઙ્કારેઽનષુજ્ય તે સતૂ્રે મ ણગણા ઇવ ॥ ૪॥
પ્રકાશા ભન્નમવેૈત દ્વશ્વં સવર્સ્ય ભાસતે ।
લહર બુદુ્બદાદ નાં સ લલાન્ન થિ થ તઃ ॥ ૫॥
ના મત્યેવ યજ્જ્ઞાનં ભાવાનાિવ ય વતર્તે ।

જ્ઞાતં મયે ત ત પશ્ચા દ્વશ્રા યત્ય તરાત્મિન ॥ ૬॥
ઘટાિદકાિન કાયાર્ ણ િવશ્રા ય ત દાિદષુ ।
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િવશ્વં પ્રકાશા ભન્ન વા દ્વશ્રા યે પરમેશ્વરે ॥ ૭॥
વગતનેવૈ કા ળ ા દપર્ણં મ લનં યથા ॥

અજ્ઞાનનેા તં જ્ઞાનં તને મુહ્ય ત જ તવઃ ॥ ૮॥
ઘટાકાશાે મહાકાશાે ઘટાપેાિધકૃતાે યથા ।
દેહાપેાિધકૃતાે ભેદાે વા પરમાત્મનાેઃ ॥ ૯॥
ત વમસ્યાિદવાક્યૈ તુ તયાેરૈકં્ય પ્રદ યર્તે ।
સાેયં પુ ષ ઇત્યુક્તે પુમાનેકાે િહ દૃ યતે ॥ ૧૦॥
ય જગ કારણં ત વં ત પદાથર્ઃ સ ઉચ્યતે ।
દેહાિદ ભઃ પિર ચ્છન્નાે વ તુ વપંદા ભધઃ ॥ ૧૧॥
તદે્દશકાલાવસ્થાદાૈ દષૃ્ટઃ સ ઇ ત ક યતે ।
તથૈતદે્દશકાલાદાૈ દષૃ્ટાેઽય મ ત ક ત્યર્તે ॥ ૧૨॥
મખુ્યં તદેતદ્વૈ શષ્ટ ં િવ જ્ય પદયાેદ્વર્યાેઃ ।
પુ માતં્ર લક્ષયત્યેકં યથા સાેયં પુમા વચઃ ॥ ૧૩॥
પ્રત્ય વં ચ પરા વં ચ ત્ય વા ત વમસી ત વાક્ ।
તથવૈ લક્ષયત્યૈકં વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૧૪॥
સામાનાિધકરણાખ્યઃ સ બ ધઃ પદયાેિરહ ।
િવશષેણિવશે ય વં સ બ ધઃ સ્યા પદાથર્યાેઃ ॥ ૧૫॥
લક્ષ્યલક્ષણસયંાેગાદ્વાક્યમૈક્યં ચ બાેધયેત્ ।
ગઙ્ગાયાં ઘાષે ઇ તવન્ન જહ લક્ષણા ભવેત્ ॥ ૧૬॥
નાજહ લક્ષણાઽિપ સ્યાચ્છ્વેતાેધાવ તવાક્યવત્ ।
ત વમસ્યાિદવાક્યાનાં લક્ષણા ભાગલક્ષણા ॥ ૧૭॥
સાેઽયં પુ ષ ઇત્યાિદવાક્યાના મવ ક તતા ।
ભન્ન ત્તિન મત્તાનાં શ દાનામેકવ તુિન ॥ ૧૮॥
પ્ર ત્ત તુ સમાનાિધકરણ વ મહાેચ્યતે ।
પરસ્યાંશાે િવકારાે વા વાે વાક્યને નાેચ્યતે ॥ ૧૯॥
વાત્મના પ્રિવષ્ઠ વા વમાયા ષ્ટમૂ તષુ ।

િનરંશાે િનિવકારાેઽસાૈ શ્રુત્યા યુ યા ચ ગ યતે ॥ ૨૦॥
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ઘટાકાશાે િવકરાે વા નાંશાે વા િવયતાે યથા ।
વ મ દ્રાેસી તવદ્વાક્યં ન ખલુ તુ તત પરમ્ ॥ ૨૧॥
ન સાદૃ યપરં વાક્યમ ગ્ માર્ણવકાિદવત્ ।
ન કાયર્કારણ વસ્ય સાધનં દ્ઘટાિદવત્ ॥ ૨૨॥
ન ત વ્ય ક્તગમકં ગાૈઃ ખ ડ ઇ તવદ્વચઃ ।
ગુણગુ યાત્મકં વાક્યં નૈતન્નીલાે પલાિદવત્ ॥ ૨૩॥
નાપેાસનાપરં વાક્યં પ્ર તમા વીશબુ દ્ધવત્ ।
ન વાપૈચાિરકં વાક્યં રાજવદ્રાજપૂ ષે ॥ ૨૪॥
વાત્મના પ્રિવષ્ટાેઽસાવીશ્વરઃ શ્રૂયતે યતઃ ।

દેહે દ્રયમનાેબુ દ્ધપ્રાણાહઙ્કારસહંતાૈ ॥ ૨૫॥
આત્મસઙ્કલનાદજ્ઞૈરાત્મ વં પ્ર તપાદ્યતે ।
વિહ્નધીઃ કાષ્ઠલાેહાદાૈ વિહ્નસઙ્કલનાિદવ ॥ ૨૬॥
દેહમન્નમયં કાેશમાિવ યાત્મા પ્રકાશતે ।
સ્થૂલાે બાલઃ કૃશઃ કૃ ણાે વણાર્શ્રમિવક પવાન્ ॥ ૨૭॥
પ્રાણકાેશઽેિપ વા મ િધતાેઽ મ િપપા સતઃ ।
સં શતાે િન શ્ચતાે મ યે ઇ ત કાેશે મનાેમયે ॥ ૨૮॥
િવજ્ઞાનમયકાેશસ્થાે િવ નામી ત તષ્ઠ ત ।
આન દમયકાેશાખ્યે વહઙ્કારે પુરાકૃતૈઃ ॥ ૨૯॥
પુ યૈ પાસના ભશ્ચ સુ ખતાેઽ મી ત માેદતે ।
અેવં કંચુિકતઃ કાેશઃૈ કંચુકૈિરવ પ ચ ભઃ ॥ ૩૦॥
પિર ચ્છન્ન ઇવાભા ત વ્યાપ્તાેઽિપ પરમેશ્વરઃ ।
યથા સ લલમાિવ ય બહુધા ભા ત ભસ્કરઃ ॥ ૩૧॥
તથા શર રા યાિવ ય બહુધા સુ્ફરતીશ્વરઃ ।
કારણ વં ચ કાયર્ વં તટસં્થ લક્ષણં તયાેઃ ॥ ૩૨॥
શાખાયાં ચ દ્ર ઇ તવન્નવૈ મખુ્ય મદં મતમ્ ।
મહાપ્રકાશ ઇત્યુક્તં વ પં ચ દ્રલક્ષણમ્ ॥ ૩૩॥
સ ચ્ચદાન દ પ વં વ પં લક્ષણં તયાેઃ ।
અેકલક્ષણયાેરૈક્યં વાક્યને પ્ર તપાદ્યતે ॥ ૩૪॥
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ત માદેકપ્રકાશ વં સવાર્ત્મ વ મ ત સ્થતમ્ ।
દેવ તયર્ઙ્મનુ યાણાં પ્રકાશાન્ન થિ થ તઃ ॥ ૩૫॥
વઃ પ્રકાશા ભન્ન વા સવાર્ત્મેત્ય ભધીયતે ।

અેવં પ્રકાશ પ વપિરજ્ઞાને દૃઢ કૃતે ॥ ૩૬॥
પનુરા ત્તરિહતં કૈવલ્યં પદમશ્નુતે ।
સકૃ પ્રસક્તમાત્રાેઽિપ સવાર્ત્મ વ યદચૃ્છયા ॥ ૩૭॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ શવલાેકે મહીયતે ।
સવાર્ત્મભાવના યસ્ય પિરપક્વા મહાત્મનઃ ।
સસંારતારકઃ સાક્ષા સ અેવ પરમેશ્વરઃ ॥ ૩૮॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે તીયાે લાસસગં્રહઃ ॥ ૩૯॥
નાના ચ્છદ્રઘટાેદર સ્થતમહાદ પપ્રભાભા વરં
જ્ઞાનં યસ્ય તુ ચ રાિદકરણદ્વારા બિહઃ પ દતે ।
નામી ત તમવે ભા તમનુભાત્યેત સમ તં જગત્

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૪॥
વતઃ સ તઃ પ્રકાશ તે ભાવા ઘટપટાદયઃ ।

નેશ્વરસ્ય સમાવેશાિદત્યસ્યાેત્તરમુચ્યતે ॥ ૧॥
અહ મત્યનુસ ધાતા નામી ત ન ચે સુ્ફરેત્ ।
કસ્ય કાે વા પ્રકાશતે જગચ્ચ સ્યા સષુુપ્તવત્ ॥ ૨॥
પ્રાગૂ વ ચાસતાં સ વં વતર્માનેઽિપ ન વતઃ ।
ત માદ શે સ્થતં સ વં પ્રાગૂ વર્ વિવવ જતે ॥ ૩॥
વયમવે પ્રકાશરેન્ જડા યિદ િવનેશ્વરમ્ ।

સવ સવર્સ્ય ભાસતે ન વા ભાસતે િક ચન ॥ ૪॥
ત મા સવર્જ્ઞમજં્ઞ વા જગ સ્યાદેક પકમ્ ।
તુલ્યે વયપં્રકાશ વે જડચેતનયાે મથઃ ॥ ૫॥
તુલ્યમવે પ્રસજે્યરન્ ગ્રાહ્યગ્રાહકતાદયઃ ।
ઇ દ્રયાણામિનયમાચ્ચા ષા સ્યૂ રસાદયઃ ॥ ૬॥
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મ લનામ લનાદશર્પશ્ચા પ્રાગ્ભાગતુલ્યયાેઃ ।
િક્રયાશ ક્તજ્ઞાનશ યેર તઃકરણભાગયાેઃ ॥ ૭॥
પ્ર ત બ બે સુ્ફરન્નીશઃ કતાર્ જ્ઞાતે ત ક યતે ।
બુ દ્ધઃ સ વગુણાે કષાર્િન્નમર્લાે દપર્ણાે યથા ॥ ૮॥
ગ્ હ્ણા ત િવષયચ્છાયામાત્મચ્છાયાનુભાવતઃ ।
અ તઃકરણસ બ ધાિન્ન ખલાની દ્રયા યિપ ॥ ૯॥
રથાઙ્ગને મવલયે ક લતા ઇવ ક લકાઃ ।
નાડ્યાેઽ તઃકરણે સ્યૂતા જલસસં્યૂતસતૂ્રવત્ ॥ ૧૦॥
તા ભ તુ ગાેળકા તા ભઃ પ્રસપર્ ત સુ્ફ લઙ્ગવત્ ।
કરણાિન સમ તાિન યથા વં િવષયં પ્ર ત ॥ ૧૧॥
દેહસ્ય મ યમં સ્થાનં મૂલાધાર ઇતીયર્તે ।
ગુદાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદૂ વ મેઢ્ર ાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદધઃ ॥ ૧૨॥
િત્રકાેણાેઽધાેમખુાગ્રશ્ચ ક યકાયાેિનસિન્નભઃ ।
યત્ર કુ ડ લની નામ પરાશ ક્તઃ પ્ર ત ષ્ઠતા ॥ ૧૩॥
પ્રાણા ગ્ બ દુનાદાનાં સિવત્રી સા સર વતી ।
મૂલાધારાગ્રકાેણસ્થા સષુુ ા બ્રહ્મર ધ્રગા ॥ ૧૪॥
મૂલેઽધર્ ચ્છન્નવંશાભા ષડાધારસમ વતા ।
ત પાશ્વર્કાેણયાે ર્તે દ્વે ઇડાિપઙ્ગલે સ્થતે ॥ ૧૫॥
નાડીચક્ર મ ત પ્રાહુઃ ત માન્નાડ્યઃ સમુદ્ગતાઃ ।
ગા ધાર હ ત જહ્વા ચ નયના તં પ્રધાવતઃ ॥ ૧૬॥
નાડીચકે્રણ સસં્યૂતે ના સકા તમુભે ગતે ।
ના ભમ ડલમા શ્રત્ય કુકુ્કટા ડ મવ સ્થતમ્ ॥ ૧૭॥
નાડીચક્ર મ ત પ્રાહુ ત માન્નાડ્યઃ સમુદ્ગતાઃ ।
પષૂા ચાલા બુષા નાડી કણર્દ્વયમપુા શ્રતે ।
નાડી શકુ્લાહ્વયા ત માદ્ ભ્રૂમ યમપુસપર્ ત ॥ ૧૮॥
સર વત્યાહ્વયા નાડી જહ્વા તા વાક્પ્રસાિરણી ।
નાડી િવશ્વાેદર નામ ભુઙ્ક્તેઽન્નં સા ચતુિવધમ્ ॥ ૧૯॥
પી વા પય વની તાેયં ક ઠસ્થા કુ તે તમ્ ।
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નાડીચક્રા સમુદ્ભૂતા નાડ્ય તસ્ર વધાેમખુાઃ ॥ ૨૦॥
રાકા શકુ્લં સનીવાલી મતંૂ્ર મુ ચે કુહુમર્લમ્ ।
ભુક્તાન્નરસમાદાય શઙ્ ખની ધમની પનુઃ ॥ ૨૧॥
કપાલકુહરં ગ વા મૂિધ્ન સ ચનુતે સધુામ્ ।
શતં ચૈકા ચ નાડ્યઃ સ્યુ તાસામેકા શરાેગતા ॥ ૨૨॥
તયાે વર્માયન્મુક્તઃ સ્યાિદ ત વેદા તશાસનમ્ ।
યદા બુ દ્ધગતૈઃ પુ યૈઃ પ્રેિરતે દ્રયમાગર્તઃ ॥ ૨૩॥
શ દાદ ન્ િવષયાન્ ભુઙ્ક્તે તદા ગિરતં ભવેત્ ।
સહૃંતે વ દ્રયે વષેુ ગ્ર સસં્કાર પુમાન્ ॥ ૨૪॥
માનસા વષયા ભુઙ્ક્તે વ ાવસ્થા તદા ભવેત્ ।
મનસાે યપુસહંારઃ સષુુ પ્તિર ત ક યતે ॥ ૨૫॥
તત્ર માયાસમાચ્છન્નઃ સન્માત્રાે વતર્તે પુમાન્ ।
મૂઢાે જડાેઽજ્ઞ ઇત્યેવં માયાવેશા પ્રકાશતે ॥ ૨૬॥
સખુમ વા સ મત્યેવં પ્રબાેધસમયે પુમાન્ ।
સ ચ્ચદાન દ પઃ સન્ સ યગવે પ્રકાશતે ॥ ૨૭॥
ઇ થં જગ સમાિવ ય ભાસમાને મહેશ્વરે ।
સયૂાર્દયાેઽિપ ભાસ તે િકમુતા યે ઘટાદયઃ ॥ ૨૮॥
ત મા સત્તા સુ્ફરત્તા ચ ભાવાનામીશ્વરાશ્રયાત્ ।
સતં્ય જ્ઞાનમન તં ચ શ્રુત્યા બ્રહ્માપેિદ યતે ॥ ૨૯॥
ગ્ર વ ાેદ્ભવં સવર્મસતં્ય જડમ ધવત્ ।

ઈશ્વરશ્ચાહ મત્યેવં ભાસતે સવર્જ તષુુ ॥ ૩૦॥
િનિવક પશ્ચ શદુ્ધશ્ચ મ લનશ્ચેત્યહં િત્રધા ।
િનિવક પં પરં બ્રહ્મ િનધૂર્તા ખલક પનમ્ ॥ ૩૧॥
ધૂલ્ય ધકારધૂમાભ્રિનમુર્ક્તગગનાપેમમ્ ।
િવવેકસમયે શદંુ્ધ દેહાદ નાં વ્યપાેહનાત્ ॥ ૩૨॥
યથાઽ તિરકં્ષ સં ક્ષપ્તં નક્ષત્રૈઃ િક ચદ ક્ષ્યતે ।
દેહે દ્રયાિદસસંગાર્ન્મ લનં કલષુીકૃતમ્ ॥ ૩૩॥

14 sanskritdocuments.org



માનસાે લાસ

યથાઽઽકાશં તમાે ઢં સુ્ફરત્યનવકાશવત્ ।
અહ મત્યૈશ્વરં ભાવં યદા વઃ પ્રબુ યતે ॥ ૩૪॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્કતાર્ ચ તદા વાે ભિવ ય ત ।
માયયાિધકસ મૂઢાે િવદ્યયેશઃ પ્રકાશતે ॥ ૩૫॥
િનિવક પાનુસ ધાને સ યગાત્મા પ્રકાશતે ।
અિવદ્યાખ્ય તરાેધાનવ્યપાયે પરમેશ્વરઃ ।
દ ક્ષણામૂ ત પાેસાૈ વયમવે પ્રકાશતે ॥ ૩૬॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે ચતુથા લાસસગં્રહઃ ॥ ૩૭॥
દેહં પ્રાણમપી દ્રયા યિપ ચલાં બુ દ્ધ ચ શૂ યં િવદુઃ
સ્ત્રીબાલા ધજડાપેમા વહ મ ત ભ્રા તા શં વાિદનઃ ।
માયાશ ક્તિવલાસક પતમહાવ્યામાેહસહંાિરણે
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૫॥
પ્રમાણમેકં પ્રત્યકં્ષ ત વં ભૂતચતુષ્ટયમ્ ।
માેક્ષશ્ચ મરણાન્ના યઃ કામાથા પુ ષાથર્કાૈ ॥ ૧॥
ન િહ ખ વીશ્વરઃ કતાર્ પરલાેકકથા થા ।
દેહં િવનાઽ ત ચેદાત્મા કુ ભવદ્દ ૃ યતાં પુરઃ ॥ ૨॥
હ્ર વાે દ ઘા યવુા બાલ ઇ ત દેહાે િહ દૃ યતે ।
અ ત તઃ પિરણતાે દ્ધઃ ક્ષીણાે જર તઃ ॥ ૩॥
ઇત્યેવમુક્તાઃ ષડ્ભાવિવકારા દેહસશં્રયાઃ ।
વણાર્શ્રમિવભાગશ્ચ દેહે વવે પ્ર ત ષ્ઠતઃ ॥ ૪॥
તકમાર્િદસસં્કારાે દેહસ્યવૈ િવધીયતે ।

શતં વે ત દેહસ્ય પ્રયુ જ ત્યા શષં શભુામ્ ॥ ૫॥
ઇ ત પ્રપ ચં ચાવાર્કાે વંચયત્ય પચેતનઃ ।
કે ચચ્છ્વ સ મ વા મ િધતાેઽ મ િપપા સતઃ ॥ ૬॥
ઇત્યાિદપ્રત્યયબલા પ્તાણમાત્મે ત મ વતે ।
કે ચચ્છૃણાે મ પ યા મ જઘ્રા યા વાદયા યહમ્ ॥ ૭॥
ઇતી દ્રયાણામાત્મ વં પ્ર તય ત તતાેિધકમ્ ।
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ના મપ્રત્યયબલાદુ્બ દ્ધિરત્યપરે જગુઃ ॥ ૮॥
માયાવ્યામૂઢ ચત્તાનાં તષેાં દૂષણમુચ્યતે ।
દેહાદ નાં જડાથાર્નાં પાષાણવદનાત્મનામ્ ॥ ૯॥
કથં ભવેદહ ભાવઃ સમાવેશં િવને શતુઃ ।
દેહ તાવદયં નાત્મા દૃ ય વાચ્ચ જડ વતઃ ॥ ૧૦॥
પાિદમ વા સાંશ વાદ્ભાૈ તક વાચ્ચ કુ ભવત્ ॥

મૂચ્છાર્સષુુ પ્તમરણેશ્વિપ દેહઃ પ્રતીયતે ॥ ૧૧॥
દેહાિદવ્ય તિરક્ત વાત્તદાઽઽત્મા ન પ્રકાશતે ।
યથા જગ પ્ર ત્તીનામાિદકારણમંશમુાન્ ॥ ૧૨॥
પુમાં તથવૈ દેહાિદપ્ર ત્તાૈ કારણં પરમ્ ।
મમ દેહાેય મત્યેવં સ્ત્રીબાલા ધાશ્ચ મ વતે ॥ ૧૩॥
દેહાેહ મ ત નાવૈ ત કદા ચદિપ કશ્ચન ।
ઇ દ્રયા યિપ નાત્માનઃ કરણ વા પ્રદ પવત્ ॥ ૧૪॥
વીણાિદવાદ્યવચ્છ્ર ાતે્રં શ દગ્રહણસાધનમ્ ।
ચ તજે સ્ત્રતયવદૂ્રપગ્રહણસાધનમ્ ॥ ૧૫॥
ગ ધસ્ય ગ્રાહકં ઘ્રાણં પુ પસ પુટકાિદવત્ ।
રસસ્ય ગ્રાિહકા જહ્વા દિધક્ષાૈદ્રઘ્ તાિદવત્ ॥ ૧૬॥
ઇ દ્રયા ણ ન મે સ ત મૂકાે ધાે બિધરાે યહમ્ ।
ઇત્યાહુિર દ્રયૈહ ના જનાઃ િક તે િનરાત્મકાઃ ॥ ૧૭॥
પ્રાણાે યાત્મા ન ભવ ત જ્ઞાનાભાવા સષુુ પ્તષુ ।
ગ્ર વ ાપેભાેગાે થશ્રમિવ ચ્છ ત્તહેતવે ॥ ૧૮॥

સષુુ પ્ત પુ ષે પ્રાપ્તે શર રમ ભર ક્ષતુમ્ ।
શષેકમાભાેગાથ પ્રાણશ્ચર ત કેવલમ્ ॥ ૧૯॥
પ્રાણસ્ય તત્રાચૈત યં કરણાપેરમે યિદ ।
પ્રાણે વ્યા પ્રયમાણે તુ કરણાપેરમઃ કથમ્ ॥ ૨૦॥
સમ્રા જ િહ રણાેદ્યુક્તે િવરમ ત ન સિૈનકાઃ ।
ત માન્ન કરણ વામી પ્રાણાે ભિવતુમહર્ ત ॥ ૨૧॥
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મનસઃ પ્રેરકે પું સ િવરતે િવરમ ત્યતઃ ।
કરણાિન સમ તાિન તષેાં વામી તતઃ પુમાન્ ॥ ૨૨॥
બુ દ્ધ તુ ક્ષ ણકા વેદ્યા ગમાગમસમ વતા ।
આત્મનઃ પ્ર ત બ બેન ભા સતા ભાસયે જગત્ ॥ ૨૩॥
આત્મ યુ પદ્યતે બુ દ્ધરાત્મ યવે પ્રલીયતે ।
પ્રાગૂ વ ચાસતી બુ દ્ધઃ વયમવે ન સ ય ત ॥ ૨૪॥
જ્ઞાનાચ્ચે પૂવર્પવૂર્ માદુત્તરાેત્તરસ ભવઃ ।
યુગપદ્બહુબુ દ્ધ વં પ્રસજે્યત ક્ષણે ક્ષણે ॥ ૨૫॥
બુદ્ ય તરં ન જનયેન્નાશાે ત્રમસ વતઃ ।
અેષાં સઙ્ઘાત આત્મા ચેદેકદેશે થકૃ્કતે ॥ ૨૬॥
ન ચૈત યં પ્રસજે્યત સઙ્ઘાતાભાવત તદા ।
ભન્નદગૃ્ગત્ય ભપ્રાયે બહુચેતનપુ જતમ્ ॥ ૨૭॥
સદ્યાે ભન્નં ભવેદેતિન્ન ક્રયં વા ભિવ ય ત ।
દેહસ્યા તગર્તાે યાત્મા વ્યાપ્ત અેવે ત બુ યતે ॥ ૨૮॥
અ પ્રમાણશ્ચેદેષ વ્યા ુયાન્ના ખલં વપુઃ ।
દેહપ્રમાણશ્ચેન્ન સ્યાદ્બાલસ્ય સ્થિવરાિદતા ॥ ૨૯॥
દેહવ પિરણામી ચેત્તદ્વદેવ િવનઙ્ક્ષ્ય ત ।
કમર્ણાં પિરણામને િક્ર મહ ત્યાિદમૂ તષુ ॥ ૩૦॥
વ્યાપ્ત વા પ્રિવશત્યાત્મા ઘટાિદ વ તિરક્ષવત્ ।
પરમા પ્રમાણેઽિપ મન સ પ્ર તભાસતે ॥ ૩૧॥
વ ે ચરાચરં િવશ્વમાત્મ યવે પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।

દેહાિદ વહ મત્યેવં ભ્રમઃ સસંારહેતુકઃ ॥ ૩૨॥
અ તઃ પ્રિવષ્ટઃ શા તે ત માેક્ષાયાપેાિદશચ્છ તઃ ।
અેવમષેા મહામાયા વાિદનામિપ માેિહની ॥ ૩૩॥
ય મા સાક્ષા કૃતે સદ્યાે લીયતે ચ સદા શવે ।
દેહે દ્રયાસહુીનાય માનદૂર વ િપણે ।
જ્ઞાનાન દ વ પાય દ ક્ષણામૂતર્યે નમઃ ॥ ૩૪॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્ પ્ર તપાદકે ।
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પ્રબ ધે માનસાે લાસે પ ચમાે લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૫॥
રાહુગ્ર તિદવાકરે દુસદશૃાે માયાસમાચ્છાદનાત્
સન્માત્રઃ કરણાપેસહંરણતાે યાેઽભૂ સષુુપ્તઃ પુમાન્ ।
પ્રાગ વા સ મ ત પ્રબાેધસમયે યઃ પ્રત્ય ભજ્ઞાયતે
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૬॥
વ ે િવશ્વં યથાઽ તસં્થ ગ્રત્યિપ તથે ત ચેત્ ।

સષુુપ્તાૈ કસ્ય િક ભા ત કઃ સ્થાયી તત્ર ચેતનઃ ॥ ૧॥
સવ ચ ક્ષ ણકં શૂ યં સવર્મવે વલક્ષણમ્ ।
સઙ્ઘાતઃ પરમાણનૂાં મહ્ય વ ગ્ સમીરણાઃ ॥ ૨॥
મનુ યાિદશર રા ણ સ્ક ધપંચકસહં તઃ ।
સ્ક ધાશ્ચ પિવજ્ઞાનસજં્ઞાસકંારવેદનાઃ ॥ ૩॥
ય ત ઇ ત પા ણ િવષયાશ્ચે દ્રયા યિપ ।

િવષયે દ્રયયાેજ્ઞાર્નં િવજ્ઞાનસ્ક ધ ઉચ્યતે ॥ ૪॥
સજં્ઞાગુણિક્રયા તિવ શષ્ટપ્રત્યયા ત્મકા ।
પ ચધા ક પના પ્રાેક્તા સજં્ઞાસ્ક ધસ્ય સાૈગતૈઃ ॥ ૫॥
ગવાં ગાૈિર ત સજં્ઞાેક્તા તગા વં તુ ગાેગતમ્ ।
ગુણાઃ શકુ્લાદય તસ્ય ગચ્છત્યાદ્યા તથા ॥ ૬॥
શ ◌ૃઙ્ગી ચતુ પા લાઙ્ગૂલી િવ શષ્ટપ્રત્યયાે હ્યસાૈ ।
અેવં પ ચિવધા ક્ પ્તઃ સજં્ઞાસ્ક ધ ઇતીયર્તે ॥ ૭॥
રાગાદ્યાઃ પુ યપાપે ચ સસં્કારસ્ક ધ ઉચ્યતે ।
સખંુ દુઃખં ચ માેક્ષશ્ચ સ્ક ધઃ સ્યાદ્વદેનાહ્વયઃ ॥ ૮॥
પ ચ ય અેવ સ્ક ધે યાે ના ય આત્મા ત કશ્ચન ।
ન કશ્ચદ શ્વરઃ કતાર્ વગતા તશયં જગત્ ॥ ૯॥
સ્ક ધે યઃ પરમા યઃ ક્ષ ણકે યાેઽ ભ યતે ।
પવૂર્પવૂર્ક્ષણાદેવ ક્ષણઃ સ્યાદુત્તરાેત્તરઃ ॥ ૧૦॥
પવૂર્ માદેવ િહ જ્ઞાના યતે જ્ઞાનમુત્તરમ્ ।
સ અેવાય મ ત જ્ઞાનં સયંે વાલવે િવભ્રમઃ ॥ ૧૧॥
અ ત ભાતી તધીભ્રા તૈરાત્માનાત્મસુ ક યતે ।
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હાનાપેાદાનરાિહત્યાદાકાશઃ િક પ્રકાશતે ॥ ૧૨॥
ઇત્યેવં બાૈદ્ધ સદ્ધા તી ભાષમાણાે િન ષદ્ યતે ।
શૂ યં ચે જગતાે હેતુઃ જગદેવ ન સદ્ ય ત ॥ ૧૩॥
ઘટઃ શૂ યઃ પટઃ શૂ યઃ ઇ ત કૈઃ પ્ર તપાદ્યતે ।
નવૈ ભાસતે શૂ યં ચે જગન્નરિવષાણવત્ ॥ ૧૪॥
વ વથ િકમપુાદદ્યાદ્ભારાથર્ઃ િક પિરત્યજેત્ ।
કાે િવદ યાિન્ન ષદ્ યેદ્વા શૂ ય વા વસ્ય ચાત્મનઃ ॥ ૧૫॥
અવસીદેન્નીરાકૂતં ત મા સવર્ મદં જગત્ ।
સ્ક ધાનાં પરમાણનૂાં ન સઙ્ઘાતિયતા ત ચેત્ ॥ ૧૬॥
સઙ્ઘાતાે ન િવના હેતું જડા ઘટપટાદયઃ ।
મહાનુભાવાે ભૂયાસ મ ત ભ્રા તશ્ચ મ યતે ॥ ૧૭॥
આત્માપલાપકાે બાૈદ્ધઃ િકમથ ચર ત વ્રતમ્ ।
પ્રત્ય ભજ્ઞા યિદ ભ્રા તઃ ભાજેનાિદ કથં ભવેત્ ॥ ૧૮॥
ઇષ્ટસાધનમવેૈતદનં્ન ગતિદનાન્નવત્ ।
ઇ ત િન શ્ચત્ય બાલાેઽિપ ભાજેનાદાૈ પ્રવતર્તે ॥ ૧૯॥
અવકાશપ્રદા વમાકાશાથર્િક્રયા યથા ।
તથવૈાથર્િક્રયા પુંસઃ ક ર્ વજ્ઞા તાિદકા ॥ ૨૦॥
સષુુ પ્તસમયે યાત્મા સત્યજ્ઞાનસખુાત્મકઃ ।
સખુમ વા સ મત્યેવં પ્રત્ય ભજ્ઞાયતે યતઃ ॥ ૨૧॥
પ્રત્ય ભજ્ઞાયત ઇ ત પ્રયાેગઃ કમર્કતર્િર ।
આત્મા વયપં્રકાશા વા નાત્યાત્માનમાત્મના ॥ ૨૨॥
સષુુપ્તાૈ માયયા મૂઢઃ જડાે ધ ઇ ત લક્ષ્યતે ।
અપ્રકાશતયા ભા ત વપ્રકાશતયાિપ ચ ॥ ૨૩॥
જડાત્મિન ચ દેહાદાૈ સાક્ષાદ શાે િવિવચ્યતે ।
અેષવૈ માેિહની નામ માયાશ ક્તમર્હે શતુઃ ॥ ૨૪॥
માેહાપાેહઃ પ્રમા ણાં માેક્ષ ઇત્ય ભધીયતે ।
અવસ્થાત્રયિનમુર્ક્તાે દાષેિદ ભરનાિવલઃ ॥ ૨૫॥
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ઇષીક ઇવ સન્માત્રાે યગ્રાેધક ણકાપેમઃ ।
બાહ્યાબાહ્યદળાને્મુક્તકદળ ક દસિન્નભઃ ॥ ૨૬॥
િનરંશાે િનિવકારશ્ચ િનરાભાસાે િનર જનઃ ।
પુ ષઃ કેવલઃ પૂણર્ઃ પ્રાેચ્યતે પરમેશ્વરઃ ॥ ૨૭॥
વાચાે યત્ર િનવતર્ તે મનાે યત્ર િવલીયતે ।
અેક ભવ ત યત્રવૈ ભૂતાિન ભવુનાિન ચ ॥ ૨૮॥
સમ તાિન ચ ત વાિન સમુદ્રે સ ધવાે યથા ।
કઃ શાેક તત્ર કાે માેહ અેક વમનપુ યતઃ ॥ ૨૯॥
વાચ્યવાચક પ વા સિવક પાેઽિપ સન્નયમ્ ।
દેહાદ નાં વ્યપાેહેન સ ભવેિન્નિવક પકમ્ ॥ ૩૦॥
અસન્નવે ભવે દ્વદ્વાનસદ્બ્રહ્મે ત વેદ ચેત્ ।
અ ત બ્રહ્મે ત ચેદ્વદે સ તેમનંે તતાે િવદુઃ ॥ ૩૧॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે ષષ્ઠાે લાસસ્ય સઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૨॥
બાલ્યાિદ વિપ ગ્રદાિદષુ તથા સવાર્ વવસ્થા વિપ
વ્યા ત્તા વનવુતર્માનમહ મત્ય તઃ સુ્ફર તં સદા ।
વાત્માનં પ્રકટ કરાે ત ભજતાં યાે મુદ્રયા ભદ્રયા

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૭॥
પ્રત્ય ભજ્ઞાબલાદાત્મા સ્થાયી િનધાર્યર્તે યિદ ।
કા નામ પ્રત્ય ભજ્ઞષૈા િક વા તસ્યાઃ પ્રયાજેનમ્ ॥ ૧॥
પ્રત્યક્ષાિદપ્રમાણષેુ પ્રત્ય ભજ્ઞા ન પઠ્યતે ।
કથં તસ્યાઃ પ્રમાણ વ મ ત ચ્છન્ પ્રબાે યતે ॥ ૨॥
ભાતસ્ય કસ્ય ચ પૂવ ભાસમાનસ્ય સા પ્રતમ્ ।
સાેઽય મત્યનુસ ધાનં પ્રત્ય ભજ્ઞાનમુચ્યતે ॥ ૩॥
તદે્દશકાલાકારાદ નવધૂયાનુ ઙ્ ગકાન્ ।
યથૈકં વ વનુસ્યૂતં સાેઽય મત્ય ભધીયતે ॥ ૪॥
માયાનુ ઙ્ગસ તિક ચજ્જ્ઞ વાદ્યપાેહનાત્ ।
સવર્જ્ઞ વાિદિવજ્ઞાનં પ્રત્ય ભજ્ઞાનમાત્મનઃ ॥ ૫॥
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પવૂર્જન્માનુભૂતાથર્ મરણા ગશાબકઃ ।
જનની ત યપાનાય વયમવે પ્રવતર્તે ॥ ૬॥
ત માિન્નશ્ચીયતે સ્થાયીત્યાત્મા દેહા તરે વિપ ।

ત િવના ન ઘટતે ત યપાનં શશાેયર્તઃ ॥ ૭॥
પવૂર્ત્રાનુભવે કાલે તકાલે પરત્ર સન્ ।
આત્મા સસં્કાર પેણ મરત્યથ વિન ષ્ઠતમ્ ॥ ૮॥
પ્રત્ય ભજ્ઞે ત ભાવાનાં તશ્ચેદ ભધીયતે ।
આત્મસ્થૈય પ્રમાણ વં તશ્ચ પ્રા ુયા કથમ્ ॥ ૯॥

તાૈ પ્રકાશાે નાથર્સ્ય ન ચા યથર્સ્ય િનશ્ચયઃ ।
ન ચા યથાર્નુભવયાેરઙ્ગુલ્યાેિરવ સ ભવેત્ ॥ ૧૦॥
નાનુભૂ તિવ શષ્ટસ્ય પદાથર્સ્ય ચ દ ડવત્ ।
સવર્ત્રા યવે મત્યેવં પ્રસઙ્ગાિદ ત ચેચ્છૃ ॥ ૧૧॥
પ્રાક્તનાનુભવે નષ્ટે તદવષ્ટ ભસ ભવાત્ ।
સસં્કારસજં્ઞા સામ યાત્ પાૈ ષા યતે તઃ ॥ ૧૨॥
આવેદ્યાનુભવે નષ્ટે તદ યં િવષયં પ્ર ત ।
અનુભાવકમાત્માનં બાેધયત્યનપાિયનમ્ ॥ ૧૩॥
િવષયે ચ પ્રમુ ષતે નષ્ટે વાઽનુભવે સ ત ।
વિવશ્રા તં મરત્યથ દેવાેઽપ્રમુ ષતઃ સદા ॥ ૧૪॥

પ્રમાષેણં પ્રમા ણાં માયયા તમસા કૃતમ્ ।
માયાિવદ્યે પ્રભાેઃ શક્તી ભાનાે છાયાપ્રભાપેમે ॥ ૧૫॥
અથાર્નાચ્છદયને્માયા િવદ્યા વ્યા ક્ષ ય દશર્યેત્ ।
પ્રત્ય ભજ્ઞવૈ સવષાં પ્રમાણાનાં ચ સાધનમ્ ॥ ૧૬॥
ઈશ્વરાે યાેહમ ય ય ઇ ત િવચ્છેદકાિરણીમ્ ।
વ્યા ક્ષ ય િવદ્યયા માયામીશ્વરાેહ મ ત તઃ ॥ ૧૭॥
ઈષ પ્રકાશાેભૂદ શાે માયાયવિનકા તઃ ।
સ યગાવરણાપાયે સહસ્રાંશિુરવ સુ્ફરેત્ ॥ ૧૮॥
ન કારણાનાં વ્યાપારઃ પ્રમાણાનાં ન વા પનુઃ ।
પ્રત્ય ભજ્ઞાપનં નામ માેહાપસરણં પરમ્ ॥ ૧૯॥
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યાવ ત સ ત માનાિન વ્યવહારપ્ર ત્તયે ।
તષેાં માેહાપસરણાદ્વ્યપારાે યાે ન િવદ્યતે ॥ ૨૦॥
જડા તપિર ચ્છન્નદેહધમાર્ શ્ચદાત્મિન ।
સત્યજ્ઞાનસખુાત્મ વં માેહાદે્દહેઽિપ ક યતે ॥ ૨૧॥
શકુ્તાૈ રજત મત્યેવં યથા વ્યામુહ્યતેઽ યથા ।
સઅેવ ર્ યં ચેદ્ભા ત િવલય તે ન સ ય ત ॥ ૨૨
નાત્ય તાસ પ્રકાશતે નરશ ◌ૃઙ્ગાિદવ ક્વ ચત્ ।
કા તાકરાદાૈ રજત મ ત સ્યા મરણં ભ્રમે ॥ ૨૩॥
તનેેદં તુલ્ય મત્યેવં સ્યા સાદૃ યાદ્યિદ ભ્રમઃ ।
પીતઃ શઙ્ખાે ગુડ તક્ત ઇત્યાદાૈ ના ત તુલ્યતા ॥ ૨૪॥
તાદા યને સુ્ફર ત ચેદ્રજત વને શુ ક્તકા ।
િવભ્રમાે િનરિધષ્ઠાનાે બાધાે િનરવિધભર્વેત્ ॥ ૨૫॥
બુ દ્ધ સ્થતં ચેદ્રજતં બાહ્ય વને પ્રતીયતે ।
ગુ દાૈ વલનારાપેે દેહદાહઃ પ્રસજ્યતે ॥ ૨૬॥
યુ ક્તહીનપ્રકાશ વાદ્ ભ્રા તનેર્ હ્ય ત લક્ષણમ્ ।
યિદ સ્યા લક્ષણં િક ચદ્ ભ્રા તરેવ ન સ ય ત ॥ ૨૭॥
જલચ દ્રવદેક મિન્નભર્યે ર જુસપર્વત્ ।
પ્રતીયતે યથા વણ કારણે કટકાિદવત્ ॥ ૨૮॥
ઉપાત્તે યવચ્છુક્તાૈ વ્યાપ્તે યક્ષપુર વ ખે ।
ર ય બુવ સુ્ફરદૂ્રપે સ્થાણાૈ ચાેરવદિક્રયે ॥ ૨૯॥
અસ ક પ મદં િવશ્વમાત્મ યારાે યતે ભ્રમાત્ ।
વયપં્રકાશં સદૂ્રપં ભ્રા તબાધિવવ જતમ્ ॥ ૩૦॥

પ્રત્ય ભજ્ઞાયતે વ તુ પ્રાગ્વન્માેહે વ્યપાેિહતે ।
દેહાદ્યપુાધાૈ િનધૂર્તે સ્યાદાત્મવૈ મહેશ્વરઃ ॥ ૩૧॥

તઃ પ્રત્યક્ષમૈ તહ્ય મત્યાદ યપરા યિપ ।
પ્રમાણા યાપ્તવાગાહ પ્રત્ય ભજ્ઞાપ્ર સદ્ધયે ॥ ૩૨॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
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પ્રબ ધે માનસાે લાસે સપ્તમાે લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૩॥
િવશ્વં પ ય ત કાયર્કારણતયા વ વા મસબં ધતઃ
શ યાચાયર્તયા તથવૈ િપ પતુ્રાદ્યાત્મના ભેદતઃ ।
વ ે ગ્ર ત વા અેષ પુ ષાે માયાપિરભ્રા મતઃ

ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૮॥
પ્રકાશવ્ય તરેકેણ પદાથર્ઃ કાેઽિપ ના ત ચેત્ ।
પરમાથાપદેશા તાે વ્યવહારઃ કથં ભવેત્ ॥ ૧॥
કસ્ય બ ધશ્ચ માેક્ષશ્ચ બ યતે કેન હેતનુા ।
માયયા લક્ષણં િક સ્યાિદત્યેવં પિર ચ્છતઃ ॥ ૨॥
પ્રશનઃ સ્યાદુત્તરં વક્તું પ્ર તપત્તું સખુને ચ ।
ઉક્તાેથર્ઃ સપ્ત ભઃ શ્લાેકૈઃ પનુઃ સં ક્ષ ય ક યતે ॥ ૩॥
પાનૈ યં ન દાષેાેઽત્ર શ દેનાથન વા ભવેત્ ।
અ યાસને ગર ય વમથર્સ્ય પ્ર તપાદ્યતે ॥ ૪॥
વયપં્રકાશે સદૂ્રપેઽ યેક મ પરમેશ્વરે ।

કાયર્કારણસ બ ધાદ્યનેકિવધક પના ॥ ૫॥
રાહાેઃ શરઃ સુ ષઃ ખસ્ય મમાત્મા પ્ર તમાવપુઃ ।
ઇત્યાિદક પના તુલ્યા ન થગ્વ તુગાેચરા ॥ ૬॥
ઉપાસ્યાપેાસક વને ગુ શ યક્રમેણ ચ ।
વા મ તાિદ પેણ ક્ર ડ ત વેચ્છયેશ્વરઃ ॥ ૭॥

િપતરં પ્ર ત પતુ્રાે યઃ પતંુ્ર પ્ર ત િપતવૈ સઃ ।
અેક અેવ િહ નાનવે ક યતે શ દમાત્રતઃ ॥ ૮॥
ત મા પ્રકાશ અેવા ત પરમાથર્િન પણે ।
ભેદપ્રતી ત મ યવૈ માયયાઽઽત્મિન ક પતા ॥ ૯॥
મ યા વં નામ બા ય વં સ યગ્જ્ઞાનાેદયે સ ત ।
શ યાચાયાપદેશાિદ વ વ પ્ર તભાસતે ॥ ૧૦॥
મ યાભૂતાેઽિપ વેદા તઃ સત્યમથ પ્રબાેધયેત્ ।
દેવતાપ્ર તમાવચ્ચ ચત્રવ પ્ર ત બ બવત્ ॥ ૧૧॥
સવાઽિપ વ્યવહારાેઽયં માયયા પિરજૃ ભણમ્ ।
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સષુુ પ્તસદશૃી માયા વપ્રબાેધને બા યતે ॥ ૧૨॥
યુ ક્તહીનપ્રકાશસ્ય સજં્ઞા માયે ત ક યતે ।
નાસતી દૃ યમાના સા બા યમાના ન વા સતી ॥ ૧૩॥
ન પ્રકાશાિદયં ભન્ના છાયવેાકર્સ્ય તામસી ।
ન ચા ભન્ના જડ વને િવરાેધાન્નાેભયા ત્મકા ॥ ૧૪॥
વહે વવયવાભાવાન્નેયં સાવયવાેચ્યતે ।

ન ચાવયવહીના સા કાય વવયવા વતા ॥ ૧૫॥
અિવચાિરત સદ્ધયેં માયાવે યાિવલા સની ।
પુ ષં વ ચયત્યેવ મ યાભૂતૈઃ વિવભ્રમૈઃ ॥ ૧૬॥
ન તસ્યા મૂલિવચ્છેદમ ભવા છ ત કેચન ।
તષેાં પક્ષે કથં માેક્ષાે મનસઃ સ ભિવ ય ત ॥ ૧૭॥
તસ્રાે યવસ્થા મનસાે ગ્ર વ સષુુપ્તયઃ ।
ચક્રવ પિરવતર્ તે ભેદભ્રા ત્યેકહેતવઃ ॥ ૧૮॥
તા ભઃ કરાે ત કમાર્ ણ પનુ તૈબર્ યતે મનઃ ।
મનસઃ કેવલઃ સાક્ષી ભાનવુ પુ ષઃ પરઃ ॥ ૧૯॥
યથા પ્રા ણકૃતૈરકર્ ઃ કમર્ ભનવ બ યતે ।
તથા મનઃકૃતૈરાત્મા સા ક્ષ વાન્નવૈ બ યતે ॥ ૨૦॥
આત્મા કરાે ત કમાર્ ણ બ યતે મુચ્યતે ચ તૈઃ ।
ઇત્યાપૈચાિરક ક્ પ્તભ્રર્મમાત્રવૈ કેવલમ્ ॥ ૨૧॥
ધૂમાભ્રધૂલીનીહારૈર ષ્ટાેઽિપ િદવાકરઃ ।
યથા છન્ન ઇવાભા ત તથવૈાત્માઽિપ માયયા ॥ ૨૨॥
યથા લીલાવશા ક શ્ચદ્ભ્રા યમાણઃ કુમારકઃ ।
ભ્રમત્ત પ ય ત જગત્ શતચ દં્ર નભઃસ્થલમ્ ॥ ૨૩॥
તથવૈ માયયા વાે ભ્રા મતાે વાસનાવશાત્ ।
નાનાકાર મદં િવશ્વં ભ્રમમાણં ચ પ ય ત ॥ ૨૪॥
સં જ્ય મનસા દેવઃ સસંરિન્નવ લક્ષ્યતે ।
યથાઽકા જલસસંગાર્ચ્ચલન્નાનવે લક્ષ્યતે ॥ ૨૫॥
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યાેગા યાસવશાદ્યને મનાે િનિવષયં કૃતમ્ ।
િન ત્તઃ સ પુમાંસદ્યાે વન્મુક્તાે ભિવ ય ત ॥ ૨૬॥
દ્વા સપુણા ચ સયુ ભવન્માયયા શવઃ ।
અ મેકાં જુષન્નેકાે નાનવેાસીિદ ત શ્રુ તઃ ॥ ૨૭॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે અષ્ટમાે લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૨૮॥
ભૂર ભાંસ્યનલાેઽિનલાેઽ બરમહનાર્થાે િહમાંશઃુ પુમાન્
ઇત્યાભા ત ચરાચરાત્મક મદં યસ્યવૈ મૂત્યર્ષ્ટકમ્ ।
ના ય ક ચન િવદ્યતે િવ શતાં ય મા પર મા દ્વભાેઃ
ત મૈ શ્રી ગુ મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૯॥
કથમવંેિવધા માયા િનવતતે ત ચ્છતઃ ।
ઈશ્વરાપેાસના પ તદુપાયઃ પ્રક ત્યર્તે ॥ ૧॥
ષટ્િત્રશત્ત વ પાસુ પરમેશ્વરમૂ તષુ ।
પ્રત્યક્ષેણાપેલ ય તે સવર યષ્ટમૂતર્યઃ ॥ ૨॥
અમેયાસુ મનઃ ક્ષપ્રમારાેઢંુ નાહર્તીત્યતઃ ।
મૂત્યર્ષ્ટકમયી ં બ્રૂત ગુ ઃ સવાર્ત્મભાવનામ્ ॥ ૩॥
િવરાટ્છર રે બ્રહ્મા ડે પ્રા ણનામિપ િવગ્રહે ।
ષટ્િત્રશત્ત વસઙ્ઘાતઃ સવર્ત્રા યનવુતર્તે ॥ ૪॥
વ્યા પ્તવ્યર્ ષ્ટશર રેઽ મન્મનસાે વ્ય ષ્ટ િપણઃ ।
ત મા સવાર્ત્મક મદં વશર રં િવ ચ તયેત્ ॥ ૫॥
વ્યષ્ટ પુાસનયા પુંસઃ સમ ષ્ટવ્યા પ્તમા ુયાત્ ।
ઉપસકં્રામતીત્યેવં દશકૃ વ ઉપાિદશત્ ॥ ૬॥
બ્રહ્મા ડસ્યાેદરે લાેકાઃ સપ્તભૂરાદયઃ તાઃ ।
મૂલાિદબ્રહ્મર ધ્રા તે વાધારેષુ વસ ત તે ॥ ૭॥
વીણાદ ડાે મહામે સ્થીિન કુલપવર્તાઃ ।
ગઙ્ગા તુ િપઙ્ગળા નાડી યમનુેડા પ્રક તતા ॥ ૮॥
સર વતી સષુુ ાેક્તા નાડ્યાે યાઃ પુ યિન ગાઃ ।
દ્વ પાઃ સ્યુધાર્તવઃ સપ્ત વેદબા પાદયાે ધયઃ ॥ ૯॥
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મૂલે તષ્ઠ ત કાલા ગ્ ર સ્થમ યે ચ બાડબઃ ।
વૈદ્યુતાે ગ્ ઃ સષુુ ાયાં પા થવાે ના ભમ ડલે ॥ ૧૦॥
હૃિદ તષ્ઠ ત સયૂાર્ ગ્ ઃ કપાલે ચ દ્રમ ડલમ્ ।
નક્ષત્રા યપરા યાહુનત્રાદ ની દ્રયા યિપ ॥ ૧૧॥
ધાયર્ તે વાયુ ભલાકાઃ યથા પ્રવહણાિદ ભઃ ।
પ્રાણાિદ ભદર્શિવધૈધાર્યર્તે વાયુ ભવર્પુઃ ॥ ૧૨॥
પ્રા યેડાિપઙ્ગળે પ્રાણાે મૂલા સયૂર્ વ પતઃ ।
ના સકા યાં બિહગર્ વા લીયતે દ્વષડઙ્ગુલે ॥ ૧૩॥
અષ્ટાઙ્ગુળેન સાેમાત્મા નાડી યામ તરાિવશત્ ।
મલમતૂ્રમ ચ્છુક્રા યપાનાે િવ જેદ્બિહઃ ॥ ૧૪॥
અગ્ ીષાેમમયાે ભૂ વા સષુુ ાર ધ્રમા શ્રતઃ ।
આબ્રહ્મર ધ્રમુદ્ગચ્છન્નુદાનાે વધર્તે વયમ્ ॥ ૧૫॥
વ્યાપયેદ્વપુ ષ વ્યાનાે ભુક્તાન્નરસમ વહમ્ ।
સ ધુક્ષણં સમાન તુ કાયાગ્ ેઃ કુ તે સદા ॥ ૧૬॥
નાગાે િહક્કાકરઃ કૂમા િનમષેાને્મષેકારકઃ ।
તં કરાે ત કૃકરાે દેવદત્તાે િવજૃ ભણમ્ ॥ ૧૭॥

સ્થાૈલ્યં ધન જયઃ કુયાર્ તં ચાિપ ન મુ ચ ત ।
આકાશાે બિહર ય તરવકાશં પ્રયચ્છ ત ॥ ૧૮॥
ચ દ્રાકા કાલનેતારાૈ પ્રાણાપાનાૈ શર િરણામ્ ।
સાક્ષી પુ ષ ઇત્યેવં મૂત્યર્ષ્ટક મદં વપુઃ ॥ ૧૯॥
સમનસ્ક મદં યાેગી સવેમાન ઉપાસનમ્ ।
અષ્ટાઙ્ગયાેગયુક્તઃ સન્નમનસં્ક સ ગચ્છ ત । ૨૦॥
મનઃ પ્રસાદઃ સ તાષેાે માનૈ મ દ્રયિનગ્રહઃ ।
દયા દા ક્ષ યમા તક્યમાજર્વં માદર્વં ક્ષમા ॥ ૨૧॥
ભાવશુ દ્ધરિહસા ચ બ્રહ્મચય ત ર્ તઃ ।
ઇત્યેવમાદયાે યે ચ મનઃ સા યા યમાઃ તાઃ ॥ ૨૨॥
નાનં શાૈચં ક્રતુઃ સતં્ય જપાે હાેમશ્ચ તપર્ણમ્ ।
તપાે દાનં ત તક્ષા ચ નમસ્કારઃ પ્રદ ક્ષણમ્ ॥ ૨૩॥
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વ્રતાપેવાસાદ્યાશ્ચા યે કાિયકા િનયમાઃ તાઃ ।
વ તકં ગાેમખંુ પદં્ય હંસાખ્યં બ્રાહ્મમાસનમ્ ॥ ૨૪॥
સહં ગ ડં કૂમ નાગાખ્યં વૈ ણવાસનમ્ ।

વીરં મયૂરં વ ખ્યં સદ્ધાખ્યં રાૈદ્રમાસનમ્ ॥ ૨૫॥
યાે યાસનં િવદુઃ શાક્તં શવૈં પ શ્ચમતાનકમ્ ।
િનરાલ બનયાેગસ્ય િનરાલ બનમાસનમ્ ॥ ૨૬॥
િનરાલ બતયા યાનં િનરાલ બઃ સદા શવઃ ।
રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ કુ ભકઃ પ્રાણસયંમઃ ॥ ૨૭॥
ઇ દ્રયાણાં સમ તાનાં િવષયે યાે િનવારણમ્ ।
પ્રત્યાહાર ઇ ત પ્રાેક્તં પ્રત્યાહારાથર્વેિદ ભઃ ॥ ૨૮॥
આધારે ક્વાિપ મનસઃ સ્થાપનં ધારણાેચ્યતે ।
બ્રહ્મિવ શવાદ નાં ચ તા યાનં પ્રચક્ષતે ॥ ૨૯॥
યાનાદ પ દનં બુદ્ધઃે સમાિધર ભધીયતે ।
અમનસ્કસમાિધ તુ સવર્ ચ તાિવવ જતમ્ ॥ ૩૦॥
ચત્તે િનશ્ચલતાં યાતે પ્રાણાે ભવ ત િનશ્ચલઃ ।
ચત્તસ્ય િનશ્ચલ વાય યાેગં સ યાનમ યસતે્ ॥ ૩૧॥
આકુ ચનમપાનસ્ય પ્રાણસ્ય ચ િનરાેધનમ્ ।
લ બકાપેિર જહ્વાયાઃ સ્થાપનં યાેગસાધનમ્ ॥ ૩૨॥
ચત્તે િનશ્ચલતાં યાતે પ્રાણે મ યપથં ગતે ।
ચહ્ના યેતાિન ય તે પ ચભૂતજયા થક્ ॥ ૩૩॥
મલમતૂ્રકફા પ વમારાેગ્યં લઘુતા તનાેઃ ।
સગુ ધઃ વણર્[ વર] વણર્ વં પ્રથમં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૪॥
ક ટકાગ્રે વસઙ્ગ વં જલપઙે્ક વમ જનમ્ ।

ડાિદસિહ વં દ્વતીયં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૫॥
બહ્વન્નપાનભાે વમાતપા ગ્ સિહ તા ।
દશર્નં શ્રવણં દૂરા તીયં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૬॥
મ ડૂક લવનં ભૂમાૈ મકર્ટ લવનં દુ્રમે ।
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આકાશગમનં ચે ત ચતુથ યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૭॥
જ્ઞાનં િત્રકાલિવષયમૈશ્વયર્મ ણમાિદકમ્ ।
અન તશ ક્તમ વં ચ પ ચમં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૮॥
પ્રાણે સષુુ ાં સ પ્રાપ્તે નાદાે તઃ શ્રૂયતેષ્ટધા ।
ઘ ટાદુ દુ ભશઙ્ખા ધવીણાવે વાિદતાલવત્ ॥ ૩૯॥
તનનૂપાત્તિટત્તારાતારેશતપનાપેમમ્ ।
બ્રહ્મનાડી ં ગતે પ્રાણે બ બ પં પ્રકાશતે ॥ ૪૦॥
શ્વાસાશ્ચર ત યાવ તાે મનુ યસ્ય િદનં પ્ર ત ।
તાવ ત યાજેના યકર્ઃ શ્વાસશે્વાસે પ્રધાવ ત ॥ ૪૧॥
અેકિવશ તસાહસ્રં ષટ્છતં શ્વાસસઙ્ખ્યયા ।
સાેઽહ મત્યુચ્ચરત્યાત્મા મ તં્ર પ્રત્યહમાયષુે ॥ ૪૨॥
સકારં ચ હકારં ચ લાપેિય વા પ્રયાજેયેત્ ।
સ ધ વૈ પવૂર્ પાખ્યં તતાેઽસાૈ પ્રણવાે ભવેત્ ॥ ૪૩॥
અકારશ્ચા યુકારશ્ચ મકારાે બ દુનાદકાૈ ।
પ ચાક્ષરા યમૂ યાહુઃ પ્રણવસ્થાિન પ ડતાઃ ॥
બ્રહ્મા િવ શ્ચ દ્રશ્ચાપીશ્વરશ્ચ સદા શવઃ ।
તે વક્ષરેષુ તષ્ઠ ત ષટ્િત્રશત્ત વસયંુતાઃ ॥ ૪૫॥
ગુ પ્રસાદા લભતે યાેગમષ્ટાઙ્ગલક્ષણમ્ ।
શવપ્રસાદા લભતે યાેગ સ દ્ધ ચ શાશ્વતીમ્ ॥ ૪૬॥
સ ચ્ચદાન દ પાય બ દુનાદા તરાત્મને ।
આિદમ યા તશૂ યાય ગુ ણાં ગુરવે નમઃ ॥ ૪૭॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે નવમાે લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૪૮॥
સવાર્ત્મ વ મ ત સુ્ફટ કૃત મદં ય માદમુ મ તવે
તનેાસ્ય શ્રવણાત્તદથર્મનનાદ્ યાનાચ્ચ સકં તર્નાત્ ।
સવાર્ત્મ વમહાિવભૂ તસિહતં સ્યાદ શ્વર વં વતઃ
સદ્ યેત્ત પનુરષ્ટધા પિરણતં ચૈશ્વયર્મવ્યાહતમ્ ॥ ૧૦॥
પિર ચ્છન્નમહ ભાવં પિરત્યજ્યાનષુઙ્ ગકમ્ ।
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પૂણાર્હ ભાવલાભાેસ્ય તાતે્રસ્ય ફલમુચ્યતે ॥ ૧॥
પતુ્રપાતૈ્રગ્ હક્ષતે્રધનધા યસ દ્ધયઃ ।
અવાર્ચીનાશ્ચ સ ય ત વગર્પાતાળભૂ મષુ ॥ ૨॥
પાકે પ્રવતર્માનસ્ય શીતાિદપિરહારવત્ ।
પ્રાસઙ્ ગકાશ્ચ સ ય ત તાતે્રેણાનને સવર્દા ॥ ૩॥
અૈશ્વયર્મીશ્વર વં િહ તસ્ય ના ત થિ થ તઃ ।
પુ ષે ધાવમાનેઽિપ છાયા તમનુધાવ ત ॥ ૪॥
અન તશ ક્તરૈશ્વય િન ય દાશ્ચા ણમાદયઃ ।
વસ્યેશ્વર વે સં સદ્ધે સ ય ત વયમવે િહ ॥ ૫॥

યદ યૈશ્વયર્િવપ્રુડ્ ભબ્રર્હ્મિવ શવાદયઃ ।
અૈશ્વયર્વ તાે શાસ તે સ અેવાત્મા સદા શવઃ ॥ ૬॥
પુ પમાનયતા ગ ધાે િવનેચ્છામનુભૂયતે ।
પૂણાર્હ ભાવયુક્તને પિર ચ્છન્ના િવભૂતયઃ ॥ ૭॥
અ ણમા મિહમા ચવૈ ગિરમા લ ઘમા તથા ।
પ્રા પ્તઃ પ્રાકા યમી શ વં વ શ વં ચાષ્ટ સદ્ધયઃ ॥ ૮॥
અત્ય તમ ષુ પ્રા ણ વાત્મ વને પ્રવેશનમ્ ।
અ ણમાસજં્ઞમૈશ્વય વ્યાપ્તસ્ય પરમાત્મનઃ ॥ ૯॥
બ્રહ્મા ડાિદ શવા તાયાઃ ષટ્િત્રશત્ત વસહંતેઃ ।
બિહશ્ચ વ્યા ય ત્ત વમૈશ્વય મિહમાહ્વયમ્ ॥ ૧૦॥
મહામે સમાઙ્ગસ્ય સમુદ્ધરણકમર્ ણ ।
લાઘવે તૂલતુલ્ય વં લ ઘમાનં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૧૧॥
પરમા સમાઙ્ગસ્ય સમુદ્ધરણકમર્ ણ ।
ગુરવે મે તુલ્ય વં ગિરમાણં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૧૨॥
પાતાલવા સનઃ પુંસાે બ્રહ્મલાેકાવલાેકનમ્ ।
પ્રા પ્તનાર્મ મહૈશ્વય સદુુ પ્રાપમયાે ગનામ્ ॥ ૧૩॥
આકાશગમનાદ નામ યાસં સ દ્ધસ પદામ્ ।
વેચ્છામાત્રેણ સં સ દ્ધઃ પ્રાકા યમ ભધીયતે ॥ ૧૪॥
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વશર રપ્રકાશને સવાર્થાર્નાં પ્રકાશનમ્ ।
પ્રાકા ય મદમૈશ્વયર્ મ ત કે ચ પ્રચક્ષતે ॥ ૧૫॥
વેચ્છામાત્રેણ લાેકાનાં ષ્ટ સ્થત્ય તક ર્તા ।

સયૂાર્િદનાં િનયાે વમી શ વમ ભધીયતે ॥ ૧૬॥
સલાેકપાલાઃ સવઽિપ લાેકાઃ વવશવ તનઃ ।
તદૈશ્વય વ શ વાખ્યં સલુભં શવયાે ગનામ્ ॥ ૧૭॥
ય વવેં બ્રાહ્મણાે વે ત્ત તસ્ય દેવા વશે સ્થતાઃ ।
િક પનુઃ માપ તવ્યાઘ્રવ્યાળસ્ત્રીપુ ષાદયઃ ॥ ૧૮॥
સવાર્ત્મભાવસામ્રાજ્યિનર તિરતચેતસામ્ ।
પિરપક્વસમાધીનાં િક િક નામ ન સ ય ત ॥ ૧૯॥
તાતે્રમેત પઠેદ્ધ મા સવાર્ત્મ વં ચ ભાવયેત્ ।

અવાર્ચીને હાં મુ વા ફલે વગાર્િદસ ભવે ॥ ૨૦॥
વગાર્િદરાજ્યં સામ્રાજ્યં મનુતે ન િહ પ ડતઃ ।

તદેવ તસ્ય સામ્રાજ્યં યત્તુ વારાજ્યમાત્મિન ॥ ૨૧॥
સવાર્ત્મભાવનાવ તં સવે તે સવર્ સદ્ધયઃ ।
ત માદાત્મિન સામ્રાજ્યં કુયાર્િન્નયતમાનસઃ ॥ ૨૨॥
યસ્ય દેવે પરા ભ ક્તયર્થા દેવે તથા ગુરાૈ ।
તસ્યૈતે ક થતા હ્યથાર્ઃ પ્રકાશ તે મહાત્મનઃ ॥ ૨૩॥
પ્રકાશા ત્મકયા શ યા પ્રકાશાનાં પ્રભાકરઃ ।
પ્રકાશય ત યાે િવશ્વં પ્રકાશાેઽયં પ્રકાશતામ્ ॥ ૨૪॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત તાતે્રાથર્પ્ર તપાદકે ।
પ્રબ ધે માનસાે લાસે દશ માે લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૨૫॥
ઇ ત શ્રીમચ્છઙ્કરભગવ પાદાચાયર્કૃત
દ ક્ષણામૂ ત તાતે્રભાવાથર્વા તકં
સરેુશ્વરાચાયર્કૃતં સમાપ્તમ્ ॥
ૐ તત્ સત્ ॥
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