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parAtriMshikA athavA parAtrIshikA

પરાિત્ર શકા અથવા પરાત્રી શકા

॥ ૐ ત સ વપ્રકાશાન દવપુષે શવાય નમઃ॥
॥ ૐઅ ભનવચમ કારાત્મને શવાય નમઃ॥
(અનુત્તરસતૂ્ર, િત્રકસતૂ્ર, િત્રકાગમ)

શ્રી દેવી ઉવાચ ।
અનુત્તરં કથં દેવ સદ્યઃ કાૈ લક સ દ્ધદમ્ ।
યને િવજ્ઞાતમાત્રેણ ખેચર સમતાં વ્રજેત્॥ ૧॥
અેતદુ્ગહં્ય મહાગુહ્યં કથય વ મમ પ્રભાે ।
હૃદયસ્થા તુ યા શ ક્તઃ કાૈ લક કુલનાિયકા ।
તાં મે કથય દેવેશ યને પ્ત લભા યહમ્॥ ૨॥
શ્રીભૈરવ ઉવાચ ।
શ ◌ૃ દેિવ મહાભગે ઉત્તરસ્યા યનુત્તરમ્॥ ૩॥
કાૈ લકાેઽયં િવિધદિવ મમ હૃદ્વ્યાે વ સ્થતઃ ।
કથયા મ સરેુશાિન સદ્યઃ કાૈ લક સ દ્ધદમ્॥૪॥
અથાદ્યા તથયઃ સવ વરા બ દ્વવસાનગાઃ । (સવાર્ઃ)
તદ તઃ કાલયાેગને સાેમસયૂા પ્રક તતાૈ॥ ૫॥
થવ્યાદ િન ત વાિન પુ ષા તાિન પ ચસુ ।

ક્રમા કાિદષુ વગષુ મકારા તષેુ સવુ્રતે॥ ૬॥
વા વ ગ્ સ લલે દ્રાણાં ધારણાનાં ચતુષ્ટયમ્ ।
તદૂ વ શાિદ િવખ્યાતં પુર તાદ્બ્રહ્મપ ચકમ્॥ ૭॥ (તદૂ વ)

અમૂલા ત ક્રમાજ્જ્ઞેયા ક્ષા તા ષ્ટ દાર્હૃતા ।
સવષામવે મ ત્રાણાં િવદ્યાના ચ યશ વિન॥ ૮॥ (સવષાં ચવૈ)

ઇયં યાેિનઃ સમાખ્યાતા સવર્ત ત્રષેુ સવર્દા ।
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ચતુદર્શયુતં ભદ્રે તથીશા તસમ વતમ્॥ ૯॥
તીયં બ્રહ્મ સશુ્રાે ણ હૃદયં ભૈરવાત્મનઃ ।
અેતન્નાયાે ગની તાે ના દ્રાે લભતે સુ્ફટમ્॥૧૦॥
હૃદયં દેવદેવસ્ય સદ્યાે યાેગિવમુ ક્તદમ્ । (યાેગિવમાેક્ષદમ્)
અસ્યાેચ્ચારે કૃતે સ યઙ્મ ત્રમુદ્રાગણાે મહાન્॥ ૧૧॥
સદ્ય તન્મખુતામે ત વદેહાવેશલક્ષણમ્ ।
મુહૂત મરતે ય તુ ચુ બકેના ભમુિદ્રતઃ॥ ૧૨॥ (મિ ત્રતઃ)

સ બધ્ના ત તદા સવ દેહં મ ત્રમુદ્રાગણં નરઃ । (*બઘ્નાિન)
(સબંધ્ના ત તદા સવ મ ત્રમુદ્રાગણં નરઃ ।)
અતીતાનાગતાનથાર્ન્ ષ્ટાેઽસાૈ કથયત્યિપ॥ ૧૩॥ (* ટષ્ટાેઽસા)ૈ

પ્રહરાદ્યદ ભપ્રેતં દેવતા પમુચ્ચરન્ ।
સક્ષા પ યત્યસ દગ્ધમાકૃષં્ટ દ્રશ ક્ત ભઃ॥ ૧૪॥
પ્રહરદ્વયમાત્રેણ વ્યાેમસ્થાે યતે મરન્ ।
ત્રયેણ માતરઃ સવાર્ યાેગીશ્વયા મહાબલાઃ॥ ૧૫॥ (યાેગેશ્વયા)

વીરા વીરેશ્વરાઃ સદ્ધા બલવા છાિકનીગણઃ ।
આગત્ય સમયં દ વા ભૈરવેણ પ્રચાેિદતાઃ॥ ૧૬॥ (લ વા)

યચ્છ ત પરમાં સ દ્ધ ફલં યદ્વા સમીિહતમ્ ।
અનને સદ્ધાઃ સે સ્ય ત સાધય ત ચ મિ ત્રણઃ॥ ૧૭॥
ય ક ચદ્ભૈરવે ત ત્રે સવર્મ મા પ્ર સદ્ ય ત ।
અદષૃ્ટમ ડલાેઽ યવેં ............. ॥ ૧૮॥ (યઃ ક શ્ચદ્વે ત્ત ત વતઃ)
(મ ત્રવીયર્સમાવેશપ્રભાવાન્ન િનય ત્રણા॥ ૧૮॥)

(મ ત્રવીયર્સમાવેશે ન કદા ચિન્નય ત્રણા॥ ૧૮॥)

અદષૃ્ટમ ડલાેઽ યવેં યઃ ક શ્ચદ્વે ત્ત ત વતઃ । / ॥ ૧૮॥
સ સ દ્ધભાગ્ભવેિન્નત્યં સ યાેગી સ ચ દ ક્ષીતઃ॥ ૧૮ / ૧૯॥
અનને જ્ઞાતમાત્રેણ જ્ઞાયતે સવર્શ ક્ત ભઃ ।
શાિકનીકુલસામા યાે ભવેદ્યાેગં િવનાિપ િહ॥ ૧૯ / ૨૦॥
અિવિધજ્ઞાે િવધાનજ્ઞાે યતે યજનં પ્ર ત॥૨૦॥ / ॥ ૨૧॥
કાલા ગ્ માિદતઃ કૃ વા માયા ત બ્રહ્મદેહગમ્ ।
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શવાે િવશ્વાદ્યન તા તઃ પરં શ ક્તત્રયં મતમ્॥ ૨૧ / ૨૨॥
તદ તવર્ ત ય ક ચચ્છુદ્ધમાગ વ્યવ સ્થતમ્ ।
અ િવશદુ્ધમ ચરાદૈશ્વરં જ્ઞાનમશ્નુતે॥ ૨૨ / ૨૩॥
તચ્ચાેદકઃ શવાે જ્ઞેયઃ સવર્જ્ઞઃ પરમેશ્વરઃ । ( શવાેઽજ્ઞેયઃ)
સવર્ગાે િનમર્લઃ વચ્છ પ્તઃ વાયતનઃ શુ ચઃ॥ ૨૩ / ૨૪॥
યથા યગ્રાેધબીજસ્થઃ શ ક્ત પાે મહાદુ્રમઃ ।
તથા હૃદયબીજસ્થં જગદેતચ્ચરાચરમ્॥ ૨૪ / ૨૫॥
અેવં યાે વે ત્ત ત વને તસ્ય િનવાર્ણગા મની ।
દ ક્ષા ભવ સ દગ્ધા તલાજ્યાહુ તવ જતા॥ ૨૫ / ૨૬॥
મૂિધ્ન વક્ત્રે ચ હૃદયે ગુહ્યે મૂતા તથવૈ ચ ।
યાસં કૃ વા શખાં બદ્ વા સપ્તિવશ તમિ ત્રતામ્॥ ૨૬ / ૨૭॥
અેકૈકં તુ િદશાં બ ધં દશાનામિપ યાજેયેત્ । (અેકૈકેન િદશાં) (કારયેત્)
તાલત્રયં પુરા દ વા સશ દં િવઘ્નશા તયે॥ ૨૭ / ૨૮॥
શખાસઙ્ખ્યા ભજપ્તને તાેયનેા યુક્ષયેત્તતઃ ।
પુ પાિદકં ક્રમા સવ લઙ્ગે વા સ્થ ડલેઽથવા॥ ૨૮ / ૨૯॥ (સ્થ ડલ ચ વા)

ચતુદર્શા ભજપ્તને પુ પેણાસનક પના ।
તત્ર ષ્ટ યજેદ્વ રઃ પનુરેવાસનં તતઃ॥ ૨૯ / ૩૦॥ (તતઃ)

ષ્ટ તુ સ પુટ કૃત્ય પશ્ચાદ્યજનમારભેત્ ।(પનુયર્જનમારભેત)્
સવર્ત વસસુ પૂણા સવાર્ભરણભૂ ષતામ્॥ ૩૦ / ૩૧॥ (સવાર્વયવશાે ભતામ્)

યજેદે્દવી ં મહેશાની ં સપ્તિવશ તમિ ત્રતામ્ । (મહાભાગાં)
તતઃ સગુ ધપુ પૈ તુ યથાશ યા સમચર્યેત્ ॥ ૩૧ / ૩૨॥ (સગુ ધપુ પૈશ્ચ)

પજૂયે પરયા ભ યા આત્માનં ચ િનવેદયેત્ । ( વાત્મનં)
અેવં યજનમાખ્યાતમ ગ્ કાયઽ યયં િવિધઃ॥ ૩૨ / ૩૩॥
કૃતપૂ િવિધઃ સ ય મર બીજં પ્ર સદ્ ય ત॥ ૩૪॥
આદ્ય તરિહતં બીજં િવકસ ત્ત થમ યગમ્ ।
હૃ પદ્મા તગર્તં યાયેત્ સાેમાંશં િનત્યમ યસ્યેત્॥ ૩૩ / ૩૫॥ (સાેમાંશ)ુ

યા યા કામયતે કામાં તા તા ચ્છ ઘ્રમવા ુયાત્ ।
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અ મા પ્રત્યક્ષતામે ત સવર્જ્ઞ વં ન સશંયઃ॥ ૩૪ / ૩૬॥ (અજ્ઞઃ પ્રત્યક્ષતામે ત)

અેવં મ ત્રફલાવા પ્તિરત્યેતદુ્રદ્રયામલમ્ ।
અેતદ યાસતઃ સ દ્ધઃ સવર્જ્ઞ વમવા યતે॥ ૩૫ / ૩૭॥ (સવર્જ્ઞ વમવા ુયાત્)

॥ ઇ ત શમ્॥

The referenced books include the Commentaries (laghu-vRRitti

and vivRRiti) by Acharya Abhinavagupta on the concluding

verses of the Rudrayamala Tantra that comprise the text of

the parAtrIshikA / parAtriMshikA.

The referenced books have minor variations in the numbering

and line clubbing of the verses, some of which have been

captured above. Word variations are found between these texts

(including those between vRRitti and vivRRiti) and have been

incorporated for the benefit of the reader.

Two words that have been marked “*” appear to be print errors.
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