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Pranava Vidhanam

ப்ரணவவிதா⁴நம்

(ப⁴க³வாந் ஆத்மநாதோ² ப⁴க³வதீ யோக³நாயிகா ச கு³ருஸ்வரூபௌ,

ப்ரணவஸ்வரூபௌ, த³க்ஷிணாமூர்திஸ்வரூபௌ ச ஶ்ரீமாணிக்யவாசக-
பா⁴க்³யபரிபாகேந ஜநை: க்ரு’தாம் ஸபர்யாம் ஸ்வீகுருத: । தயோ: ஸ்வரூபம்
இத³மீத்³ரு’க்
இதி நாவக³ந்தும் பார்யதே । த³க்ஷிணாமூர்திரேவ ததா²ஆத்மாநம் த³ர்ஶயாமாஸேதி
வ்ரு’த்³தா: ⁴ । பா³ஹ்யபூஜாயாம் லப்³தா⁴வகாஶா ஏதா நாமாவள்ய: । த்⁴யாநயோகே³ந
ப்ரணவாத்மநா பராத்மநா பா⁴வநம் யோகி³மாத்ரஸுகரம் ।ஸ த்⁴யாநயோக³ஶ்ச
க்ரோட³பத்ரோபலப்³த: ⁴ இஹ ப்ரகாஶ்யதே । கு³ருவ்ரு’த்³த⁴ஸம்பதா³யாநுஸார்யேஷ
கு³ருமுகா²
தே³வாவக³ந்தவ்ய: । பத்ரலப்³த⁴ம் ந நஷ்டம் ப⁴வேதி³தி தி⁴யா அத்ர ஸங்க்³ரு’ஹ்யதே
।
ப்ரணவஜபபா⁴வநாக்ரம:
அஸ்ய ஶ்ரீப்ரணவமஹாமந்த்ரஸ்ய, ப்ரஜாபதி: ரு’ஷி: । தே³வீகா³யத்ரீ
ச²ந்த:³ । பரமாத்மா தே³வதா । அம் பீ³ஜம், உம் ஶக்தி: । அம் ௐ ஆம் ஹ்ரு’த³யாய
நம: । இம் ௐ ஈம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா । உம் ௐ ஊம் ஶிகா²யை வஷட் । ஏம் ௐ ஐம்
கவசாய ஹும் । ஓம் ௐ ஔம் நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் । அம் ௐ அ:அஸ்த்ராய ப²ட்
।
(அத²வா) ௐ பூ: ⁴ ஹ்ரு’த³யாய நம: । ௐ பு⁴வ: ஶிரஸே ஸ்வாஹா । ௐ ஸுவ:

ஶிகா²யை வஷட் । ௐ மஹ: கவசாய ஹும் । ௐ ஜந: நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் । ௐ
தப:அஸ்த்ராய ப²ட் ।
1.அம் ௐ நம: ப்³ரஹ்மாணம் பா⁴வயாமி । (நாபௌ⁴)
உம் ௐ நம: விஷ்ணும் பா⁴வயாமி । (ஹ்ரு’த³யே)
மம் ௐ நம: ருத்³ரம் பா⁴வயாமி । (ப்⁴ரூமத்⁴யே) ।
ௐ ௐ நம: ஈஶ்வரம் பா⁴வயாமி । (மூர்த⁴நி) ।
2. ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க் ஏஷாம் லமித்யாதி³மாநஸபூஜா । தேஜோரூபாந் விபா⁴வ்ய,
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ப்ரணவோச்சாரணேந தாநேகீக்ரு’த்ய ஷோட³ஶாந்தஸ்தா²ம்ரு’தேந யோஜயேத் ।
புநரேவம்
அம் நம:இதி ப்ரணவப்ரணவாவயவேந ப்³ரஹ்மாணம் சதுர்ஷு ஸ்தா²நேஷு
பூர்வவத்ஸம்பூஜ்ய ப்ரணவேந தேஜோரூபம் க்ரு’த்வா அம்ரு’தேந யோஜயேத் । ஏவம்
உம்
நம:, மம் நம:இதி த்³வாப்⁴யாம் விஷ்ணுருத்³ரௌ ததை²வாம்ரு’தேந யோஜயேத் ।
3. புந: ஏவமேவ ப்ரணவாவயவை: த்ரிபி⁴ரபி ப்³ரஹ்மவிஷ்ணு ருத்³ராந்
நாபே⁴ர்த³க்ஷிணதோ வாமதோ நாபௌ⁴ ச, ஹ்ரு’த³யஸ்ய த³க்ஷிணதோ வாமதோ
மத்⁴யே
ச ப்⁴ரூமத்⁴யஸ்ய த³க்ஷிணதோ வாமதோ மத்⁴யதஶ்ச யதா²யோக³ம் பா⁴வயித்வா
ஸம்பூஜ்ய தேஜோரூபாந் ஷோட³ஶாந்தாம்ரு’தேந யோஜயேத் ।
புந: ப்ரணவேந ஏவமேவ சதுர்ஷு ஸ்தா²நேஷு பா⁴வயித்வா ஸம்பூஜ்ய
தேஜோரூபம் ஈஶ்வரம் அம்ரு’தேந யோஜயேத் ।
4. மாத்ரு’காஸ்தா²நேஷு ந்யாஸஸ்த்வேவம்-
அம் அம் நம: - ஶிரஸி
உம் ஆம் நம: -முக²வ்ரு’த்தே
மம் இம் நம: - த³க்ஷநேத்ரே
அம் ஈம் நம: - வாமநேத்ரே
உம் உம் நம: - த³க்ஷகர்ணே
மம் ஊம் நம: - வாமகர்ணே
அம் ரு’ம் நம: - த³க்ஷநாஸாயாம்
உம் ரூ’ம் நம: - வாமநாஸாயாம்
மம் ல்ரு’ம் நம: - த³க்ஷகபோலே
அம் ல்ரூ’ம் நம: - வாமகபோலே
உம் ஏம் நம: -ஊர்த்⁴வோஷ்டே²

மம் ஐம் நம: -அத⁴ரோஷ்டே²

அம் ஓம் நம: -ஊர்த்⁴வத³ந்தேஷு
உம்ஔம் நம: -அதோ⁴த³ந்தேஷு
மம் அம் நம: -ஜிஹ்வாக்³ரே
அம் அ: நம: - கண்டே²

உம் கம் நம: - த³க்ஷபா³ஹுமூலே
மம் க²ம் நம: - த³க்ஷகூர்பரே
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அம் க³ம் நம: - த³க்ஷமணிப³ந்தே⁴
உம் க⁴ம் நம: - த³க்ஷகராங்கு³லிமூலே
மம் ஙம் நம: - த³க்ஷகராங்கு³ல்யக்³ரே
அம் சம் நம: - வாமபா³ஹுமூலே
உம் ச²ம் நம: - வாமகூர்பரே
மம் ஜம் நம: - வாமமணிவந்தே⁴
அம் ஜ²ம் நம: - வாமகராங்கு³லிமூலே
உம் ஞம் நம: - வாமகராங்கு³ல்யக்³ரே
மம் டம் நம: - த³க்ஷோருமூலே
அம் ட²ம் நம: - த³க்ஷஜாநுநி
உம் ட³ம் நம: - த³க்ஷகு³ல்பே²
மம் ட⁴ம் நம: - த³க்ஷபாதா³ங்கு³லிமூலே
அம் ணம் நம: - த³க்ஷபாதா³ங்கு³ல்யக்³ரே
உம் தம் நம: - வாமோருமூலே
மம் த²ம் நம: - வாமஜாநுநி
அம் த³ம் நம: - வாமகு³ல்பே²
உம் த⁴ம் நம: - வாமபாதா³ங்கு³லிமூலே
மம் நம் நம: - வாமபாதா³ங்கு³ல்யக்³ரே
அம் பம் நம: - த³க்ஷபார்ஶ்வே
உம் ப²ம் நம: - வாமப்ரு’ஷ்டே²

மம் ப³ம் நம: - வாமபார்ஶ்வே
அம் ப⁴ம் நம: - நாபௌ⁴
உம் மம் நம: - ஜட²ரே
மம் யம் நம: -ஹ்ரு’த³யே
அம் ரம் நம: - த³க்ஷகக்ஷே
உம் லம் நம: - க³லப்ரு’ஷ்டே²

மம் வம் நம: - வாமகக்ஷே
அம் ஶம் நம: -ஹ்ரு’த³யாதி³ த³க்ஷகராங்கு³ல்யந்தம்
உம் ஷம் நம: -ஹ்ரு’த³யாதி³வாமகராங்கு³ல்யந்தம்
மம் ஸம் நம: -ஹ்ரு’த³யாதி³ த³க்ஷபாதா³ங்கு³ல்யந்தம்
அம் ஹம் நம: -ஹ்ரு’த³யாதி³ வாமபாதா³ங்கு³ல்யந்தம்
உம் ளம் நம: - கட்யாதி³ த³க்ஷிணபாதா³ங்கு³ல்யந்தம்
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மம் க்ஷம் நம: - கட்யாதி³வாமபாதா³ங்கு³ல்யந்தம்
5. புந: ௐ அம் ௐ நம: । ௐ ஆம் ௐ நம:இத்யேவம்
ப்ரணவபுடிதவர்ணாந் மாத்ரு’காஸ்தா²நேஷு ந்யஸேத் ।
6. புந: ௐ அம் ப்³ரஹ்மணே நம: । ௐ ஆம் விஷ்ணவே । இம் ருத்³ராய ।
ஈம் ஓங்காராய । உம் ப்ரணவாய ।ஊம் ஸர்வவ்யாபிநே । ரு’ம் அநந்தாய ।
ரூ’ம் தாராய । ல்ரு’ம் ஸூக்ஷ்மாய । ல்ரூ’ம் ஶுக்லாய । ஏம் வைத்³யுதாய ।
ஐம் பராய । ௐ ப்³ரஹ்மணே ।ஔம் ஏகாய । அம் ஏகருத்³ராய । அ: ஈஶாநாய ।
கம் ப⁴க³வதே । க²ம் மஹேஶ்வராய । க³ம் மஹாதே³வாய । க⁴ம் ஸதா³ஶிவாய ।
ஙம் ஸர்வரக்ஷித்ரே । சம் ஸர்வக³தாய । ச²ம் ஸர்வப்ரியதமாய ।
ஜம் நித்யத்ரு’ப்தாய ।
ஜ²ம் ஸர்வாபக³மாய । ஞம் ஸர்வகாந்தாய । டம் ஸர்வப்ரதிஷ்டா²ய ।
ட²ம் ஸர்வஶ்ரோத்ரே । ட³ம் ஸர்வஸ்வாமிநே । ட⁴ம் ஸர்வஸம்ரு’த்³தா⁴ய ।
ணம் ஸர்வசக்ராய । தம் ஸர்வக்ரியாய । த²ம் ஸர்வேச்சா²ய ।
த³ம் ஸர்வதீ³ப்தாய । த⁴ம் ஸர்வாவாப்தாய । நம் ஸர்வாலிங்கி³தாய ।
பம் ஸர்வஹிம்ஸகாய । ப²ம் ஸர்வதா³ஹகாய । ப³ம் ஸர்வபா⁴வாய ।
ப⁴ம் ஸர்வவ்ரு’த்³தா⁴ய । மம் கு³ணபீ³ஜாய । யம் ஸ்ருவாய । ரம் வேதா³த³யே ।
லம் ஆத³யே । வம் மத்⁴யமாய । ஶம் பராய ।ஷம் த்ரிமாத்ராய ।ஸம் யோநயே ।
ஹம் ஸர்வதே³ஹாஶ்ரயாய । ளம் ஸம்வாத³காய ।க்ஷம் ஸர்வாத்மநே ।
இதி ப்ரணவாதீ³ந் நமோऽந்தாந்மாத்ரு’காக்ஷரஸ்தா²நேஷு ந்யஸேத் ।
த்⁴யாநக்ரம:-
ஷட்குக்ஷிம் பீட²ஸம்ஸ்த²ம் தது³பரி விலஸத்ஸோமஸூத்ரம் ஸபி³ந்து³ம்

தந்மத்⁴யே நாத³ஸம்ஜ்ஞம் ப்ரணவமபி⁴வ்ரு’தம் பி³ந்து³நாதௌ³ புநஶ்ச ।
இத்த²ம் ஸஞ்சிந்த்ய யோகீ³ விவித⁴மநுதி³நம் தாரக³ம் வ்யோமஸம்ஸ்த²ம்

ஸர்வாதா⁴ரம் மஹேஶம் ஸக்ரு’த³பி மநஸா ஸம்ஸ்மரேத்³ய:ஸ முக்த:॥
இதி ப்ரணவவிதா⁴நம் ஸம்பூர்ணம் ।
Proofread by Aruna Narayanan

Pranava Vidhanam
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