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Pranava Vidhanam

ప్రణవవిధానమ్

(భగవాన్ ఆత్మనాథో భగవతీయోగనాయికా చ గురుస్వరూపౌ,

ప్రణవస్వరూపౌ , దక్షిణామూర్తిస్వరూపౌ చ శ్రీమాణిక్యవాచక -
భాగ్యపరిపాకేన జనైః  కృతాం సపర్యాం స్వీకురుతః । తయోః స్వరూపం ఇదమీదృక్
ఇతి నావగన్తుం పార్యతే । దక్షిణామూర్తిరేవ తథా ఆత్మానం దర్శయామాసేతి
వృద్ధాః  ।బాహ్యపూజాయాం లబ్ధావకాశా  ఏతా నామావల్యః ।ధ్యానయోగేన
ప్రణవాత్మనా  పరాత్మనా భావనం యోగిమాత్రసుకరమ్  । స ధ్యానయోగశ్చ
క్రోడపత్రోపలబ్ధః    ఇహ ప్రకాశ్యతే  ।గురువృద్ధసమ్పదాయానుసార్యేష  గురుముఖా
దేవావగన్తవ్యః । పత్రలబ్ధం   న నష్టం  భవేదితి ధియా అత్ర సఙ్గృహ్యతే  ।
ప్రణవజపభావనాక్రమః 
అస్య శ్రీప్రణవమహామన్త్రస్య   , ప్రజాపతిః  ఋషిః । దేవీగాయత్రీ
ఛన్దః  । పరమాత్మా దేవతా । అం బీజం, ఉం శక్తిః  । అం ఓం ఆం హృదయాయ
నమః । ఇం ఓం ఈం శిరసే స్వాహా । ఉం ఓం ఊం శిఖాయై వషట్ । ఏం ఓం ఐం
కవచాయహుమ్ । ఓం ఓం ఔం నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ । అం ఓం అః అస్త్రాయ  ఫట్ ।
(అథవా) ఓం భూః హృదయాయ నమః । ఓం భువః శిరసే స్వాహా । ఓం సువః
శిఖాయై వషట్ । ఓం మహః కవచాయహుమ్ । ఓం జనః నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ । ఓం
తపః అస్త్రాయ  ఫట్ ।
౧.అం ఓం నమః బ్రహ్మాణం  భావయామి । (నాభౌ)

ఉం ఓం నమః విష్ణుం  భావయామి । (హృదయే)

మం ఓం నమః రుద్రం  భావయామి । (భ్రూమధ్యే ) ।
ఓం ఓం నమః ఈశ్వరం భావయామి । (మూర్ధని ) ।
౨. పృథక్ పృథక్ ఏషాం లమిత్యాదిమానసపూజా । తేజోరూపాన్ విభావ్య,
ప్రణవోచ్చారణేన  తానేకీకృత్య షోడశాన్తస్థామృతేన యోజయేత్ । పునరేవం
అం నమః ఇతి ప్రణవప్రణవావయవేన   బ్రహ్మాణం  చతుర్షు స్థానేషు
పూర్వవత్సమ్పూజ్య ప్రణవేన  తేజోరూపం కృత్వా అమృతేనయోజయేత్ । ఏవం ఉం
నమః,మం నమః ఇతి ద్వాభ్యాం విష్ణురుద్రౌ  తథైవామృతేన యోజయేత్ ।
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౩.పునః ఏవమేవ ప్రణవావయవైః   త్రిభిరపి  బ్రహ్మవిష్ణు  రుద్రాన్
నాభేర్దక్షిణతో  వామతో నాభౌ చ,హృదయస్య దక్షిణతో వామతో మధ్యే
చ భ్రూమధ్యస్య  దక్షిణతో వామతో మధ్యతశ్చ యథాయోగం భావయిత్వా
సమ్పూజ్య తేజోరూపాన్ షోడశాన్తామృతేనయోజయేత్ ।
పునః ప్రణవేన  ఏవమేవ చతుర్షు స్థానేషు  భావయిత్వా సమ్పూజ్య
తేజోరూపం ఈశ్వరం అమృతేనయోజయేత్ ।
౪.మాతృకాస్థానేషు  న్యాసస్త్వేవమ్-

అం అం నమః - శిరసి
ఉం ఆం నమః -ముఖవృత్తే
మం ఇం నమః - దక్షనేత్రే
అం ఈం నమః -వామనేత్రే
ఉం ఉం నమః - దక్షకర్ణే
మం ఊం నమః -వామకర్ణే
అం ఋం నమః - దక్షనాసాయాం
ఉం ౠం నమః -వామనాసాయాం
మం లృం నమః - దక్షకపోలే
అం లౄం నమః -వామకపోలే
ఉం ఏం నమః -ఊర్ధ్వోష్ఠే
మం ఐం నమః -అధరోష్ఠే
అం ఓం నమః -ఊర్ధ్వదన్తేషు
ఉం ఔం నమః -అధోదన్తేషు
మం అం నమః - జిహ్వాగ్రే
అం అః నమః - కణ్ఠే
ఉం కం నమః - దక్షబాహుమూలే
మం ఖం నమః - దక్షకూర్పరే
అం గం నమః - దక్షమణిబన్ధే
ఉం ఘం నమః - దక్షకరాఙ్గులిమూలే
మం ఙం నమః - దక్షకరాఙ్గుల్యగ్రే
అం చం నమః -వామబాహుమూలే
ఉం ఛం నమః -వామకూర్పరే
మం జం నమః -వామమణివన్ధే
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అం ఝం నమః -వామకరాఙ్గులిమూలే
ఉం ఞం నమః -వామకరాఙ్గుల్యగ్రే
మం టం నమః - దక్షోరుమూలే
అం ఠం నమః - దక్షజానుని
ఉం డం నమః - దక్షగుల్ఫే
మం ఢం నమః - దక్షపాదాఙ్గులిమూలే
అం ణం నమః - దక్షపాదాఙ్గుల్యగ్రే
ఉం తం నమః -వామోరుమూలే
మం థం నమః -వామజానుని
అం దం నమః -వామగుల్ఫే
ఉం ధం నమః -వామపాదాఙ్గులిమూలే
మం నం నమః -వామపాదాఙ్గుల్యగ్రే
అం పం నమః - దక్షపార్శ్వే
ఉం ఫం నమః -వామపృష్ఠే
మం బం నమః -వామపార్శ్వే
అం భం నమః -నాభౌ
ఉం మం నమః - జఠరే
మం యం నమః -హృదయే
అం రం నమః - దక్షకక్షే
ఉం లం నమః - గలపృష్ఠే
మం వం నమః -వామకక్షే
అం శం నమః -హృదయాది దక్షకరాఙ్గుల్యన్తం 
ఉం షం నమః -హృదయాదివామకరాఙ్గుల్యన్తం 
మం సం నమః -హృదయాది దక్షపాదాఙ్గుల్యన్తం 
అం హం నమః -హృదయాది వామపాదాఙ్గుల్యన్తం 
ఉం ళం నమః - కట్యాది దక్షిణపాదాఙ్గుల్యన్తం 
మం క్షం నమః - కట్యాదివామపాదాఙ్గుల్యన్తం 
౫.పునః ఓం అం ఓం నమః । ఓం ఆం ఓం నమః ఇత్యేవం
ప్రణవపుటితవర్ణాన్   మాతృకాస్థానేషు  న్యసేత్ ।
౬.పునః ఓం అం బ్రహ్మణే  నమః । ఓం ఆం విష్ణవే  । ఇం రుద్రాయ  ।
ఈం ఓఙ్కారాయ । ఉం ప్రణవాయ  ।ఊం సర్వవ్యాపినే ।ఋం అనన్తాయ ।
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ౠం తారాయ । లృం సూక్ష్మాయ । లౄం శుక్లాయ  । ఏం వైద్యుతాయ  ।
ఐం పరాయ । ఓం బ్రహ్మణే  ।ఔం ఏకాయ । అం ఏకరుద్రాయ  । అః ఈశానాయ ।
కం భగవతే । ఖం మహేశ్వరాయ । గం మహాదేవాయ ।ఘం సదాశివాయ ।
ఙం సర్వరక్షిత్రే । చం సర్వగతాయ । ఛం సర్వప్రియతమాయ  ।
జం నిత్యతృప్తాయ ।
ఝం సర్వాపగమాయ ।ఞం సర్వకాన్తాయ । టం సర్వప్రతిష్ఠాయ   ।
ఠం సర్వశ్రోత్రే  । డం సర్వస్వామినే । ఢం సర్వసమృద్ధాయ  ।
ణం సర్వచక్రాయ  । తం సర్వక్రియాయ  । థం సర్వేచ్ఛాయ ।
దం సర్వదీప్తాయ । ధం సర్వావాప్తాయ । నం సర్వాలిఙ్గితాయ  ।
పం సర్వహింసకాయ । ఫం సర్వదాహకాయ । బం సర్వభావాయ ।
భం సర్వవృద్ధాయ  ।మం గుణబీజాయ ।యం స్రువాయ  । రం వేదాదయే ।
లం ఆదయే । వం మధ్యమాయ । శం పరాయ । షం త్రిమాత్రాయ   । సం యోనయే ।
హం సర్వదేహాశ్రయాయ  । ళం సంవాదకాయ । క్షం సర్వాత్మనే ।
ఇతి ప్రణవాదీన్  నమోఽన్తాన్మాతృకాక్షరస్థానేషు  న్యసేత్ ।
ధ్యానక్రమః -
షట్కుక్షిం పీఠసంస్థం  తదుపరి విలసత్సోమసూత్రం  సబిన్దుం

తన్మధ్యే నాదసంజ్ఞం  ప్రణవమభివృతం  బిన్దునాదౌ  పునశ్చ ।
ఇత్థం  సఞ్చిన్త్యయోగీ వివిధమనుదినం తారగం వ్యోమసంస్థం

సర్వాధారం మహేశం సకృదపి మనసా సంస్మరేద్యః స ముక్తః ॥
ఇతి ప్రణవవిధానం  సమ్పూర్ణమ్  ।
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