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Shri Shankaranarayana Sahasranama StotraM

ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಶ್ರೀಗಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ .
ಶ್ರೀಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ..
ಪೂರ್ವ ಪೀಠಿಕಾ -

ಶ್ರೀ ಸೂತ ಉವಾಚ -

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶ್ರುಣುತ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ದ್ವಿಜಾಃ .
ಅತ್ಯದ್ಭುತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ರಹಸ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮದಂ .. 1..

ಶಂಕರಃ ಶ್ರೀಶಯೋರ್ದಿವ್ಯನಾಮಸಾಹಸ್ರಮುತ್ತಮಂ .

ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಂ .. 2..

ಶಿವಕೇಶವಯೋರೈಕ್ಯಮಿಚ್ಛತೇ ಕ್ರೋಡಯೋಗಿನೇ .

ನಾರದಃ ಪ್ರೋಕ್ತವಾನ್ ಪೂರ್ವಂ ಸಮಂತ್ರಂ ಸರಹಸ್ಯಕಂ .. 3..

ದೇವರ್ಷಿರೇಕದಾಭ್ಯಾಗಾತ್ಕ್ರೀಡಾಶ್ರಮಮನುತ್ತಮಂ .

ಪುಣ್ಯಂ ಶುಕ್ತಿಮತೀತೀರೇ ದಿವ್ಯಾಶ್ರಮಸಮಾಕುಲೇ .. 4..

ಕ್ರೋಡಃ ಕ್ರೋಡೀಕೃತತಪಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿವನ್ಮುನಿಂ .

ಸುಖೋಪವಿಷ್ಟಮುದಿತಮಿದಂ ವಚನಮಬ್ರವೀತ್ .. 5..

ಕ್ರೋಡಋಷಿರುವಾಚ -

ಧನ್ಯೋಽಸ್ಮಿ ಕೃತಕೃತ್ಯೋಽಸ್ಮಿ ಭವದಾಗಮನೇನ ಹಿ .

ಜೀವಿತಂ ಸಫಲಂ ಮೇದ್ಯ ತಪಶ್ಚ ಸಫಲಂ ಶ್ರುತಂ .. 6..

ಭಗವನ್ ಬ್ರೂಹಿ ಸರ್ವಜ್ಞಯದಾ ಹರಿಹರಾ ಉಭೌ .

ಏಕಾಕಾರೇಣ ಭವತಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮಹಾಮುನೇ .. 7..

ಅಭೇದವಿದ್ಯಾದಾನೇನ ಕೃಪಯಾನುಗೃಹಾಣ ಮಾಂ .

ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಿತಸ್ತೇನ ನಾರದಃ ಪ್ರಾಹತಂ ಮುನಿಂ .. 8..

ಕಸ್ಯಾಪಿ ನ ಮಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಥಾಪ್ಯುಪದಿಶಾಮಿ ತೇ .

ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಯಕಾರಕಂ .. 9..

ಗೋಪನೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನ ದೇಯಂಯಸ್ಯಕಸ್ಯಚಿತ್ .

ವಿಚಾರ್ಯ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ ಶಿಷ್ಯಾಯ ಹಿತಕಾರಿಣೇ .. 10..
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ಯಥೋಕ್ತಕಾರಿಣಾ ದೇಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರದ್ಧಾನುಶಾಲಿನೇ .

ಕ್ಷಿಪ್ರಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವರೋಗೈಕಭೇಷಜಂ .. 11..

ಸ್ಕಂದಾಯ ಕಥಿತಂ ಪೂರ್ವಂ ಕೈಲಾಸೇ ತ್ರಿಪುರಾರಿಣಾ .

ಸನತ್ಕುಮಾರೇಣ ತಥಾ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ತಸ್ಮಾನ್ ಮಹಾಮುನೇ .. 12..

ಸಮ್ಮೇಳಿತಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರವಿದ್ಯಯಾ .

ನಾಮ್ನಾಂ ಸಹಸ್ರಂ ಪರಮಂ ಶಿವವಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾತ್ಮನೋಃ .. 13..
ತದಹಂ ತೇ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ .

ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಪ್ರದಂ ದಿವ್ಯಮಭೇದಂ ಜ್ಞಾನದಂ ಮುನೇ .. 14..

ಶಿವಕೇಶವಯೋಃ ಸಾಕ್ಷಾದೇಕಾಕಾರಪ್ರದರ್ಶನಂ .

ದಿವ್ಯಂ ನಾಮಸಹಸ್ರಂ ತು ಚಾದೌ ಶ್ರುಣು ಮಹಾಮುನೇ .. 15..

ಋಷಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ಭಗವಾನ್ ಛಂದೋನುಷ್ಟುಪ್ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .

ವಾಮಭಾಗಾಂಕಿತಶ್ರೀಶ ಶಂಕರೋ ದೇವತಾ ಸ್ವಯಂ .. 16..

ವಿನಿಯೋಗಶ್ಚ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಫಲೋದಯೇ .

ಮೂಲಮಂತ್ರಪದೈರ್ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ದೇವಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .. 17..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ
ಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ .

ಶ್ರೀಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರ ಪಾರಾಯಣೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಹ್ರಾಮಿತ್ಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ -

ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಾಣಿಕ್ಯಪೀಠೇ ಸಕಲಸುರಗಣೈಃ ಸೇವ್ಯಮಾನಂ ಸಮಂತಾತ್
ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಪಾಣಿಪದ್ಮೈಃ ಪಶುಧರವರಂ ಮಧ್ಯರಾಜತ್ಕರಾಬ್ಜಂ .

ವ್ಯಾಘ್ರಃಶ್ರೀಕೃತ್ತಿ ಪೀತಾಂಬರಧರವಹಿರಾಟ್ ಕೌಸ್ತುಭಾಕಲ್ಪಮೀಶಂ
ಗೌರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತಂ ಸ್ಪಟಿಕಮರಕತೋದ್ಭಾಸಿತಾಂಗಂ ಶುಭಾಂಗಂ ..

ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ -

ಓಂ ಶಂಕರಃ ಶ್ರೀಧರಃ ಶ್ರೀದಃ ಶ್ರೀಕರಃ ಶ್ರೀದಬಾಂಧವಃ .
ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭಧರಃ ಶ್ರೀನಾಥಾಂಗಪರಿಷ್ಕೃತಃ .. 1..
ಶ್ರೀಸದೋಪಾಸ್ಯಪಾದಾಬ್ಜಃ ಶ್ರೀನಿಧಿಃ ಶ್ರೀವಿಭಾವನಃ .
ಶ್ರೀಕಂಠಃ ಶಾಶ್ವತಃ ಶಾಂತಃ ಶಾರ್ಙ್ಗೀ ಶರ್ವಃಶುಭೋದಯಃ .. 2..
ಶಶಾಂಕಶೇಖರಃ ಶ್ಯಾಮಃ ಶೂಲೀ ಶಂಖಧರಃ ಶಿವಃ .
ಶುಚಿಃ ಶುಚಿಕರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಶರಣಾಗತಪಾಲಕಃ .. 3..
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ಶಿಪಿವಿಷ್ಟಃ ಶಿವನುತಃ ಶೇಷಶಾಯೀ ಶುಭಂಕರಃ .
ಶಿವೇತರಘ್ನಃ ಶಾಂತಾತ್ಮಾ ಶಾಂತಿದಃ ಶಕ್ತಿಭೃತ್ಪಿತಾ .. 4..

ಶ್ರುತಿಗಮ್ಯಶ್ಯತಧೃತಿಃ ಶತಾನಂದಃ ಶ್ರುತಿಸ್ಥಿತಿಃ .
ಶಂಬರಾರಿಪಿತಾ ಶೂರಃ ಶಾಸಿತಾಶೇಷಪಾತಕಃ .. 5..
ಶಬರಃ ಶಿವದಃ ಶಿಷ್ಟಃ ಶಿಷ್ಟೇಷ್ಟಃ ಶಿಷ್ಟರಕ್ಷಕಃ .
ಶರಣ್ಯಃ ಶರಜನ್ಮಾತ್ಮಾ ಶಶಾಂಕರ್ನ್ಯರ್ಕಕೋಟಿಭಃ .. 6..
ಶರ್ವರೀಶಧರಃ ಶೌರಿಃ ಶಿಶಿರಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಪ್ರಿಯಃ .
ಶಂಭುಃ ಶಕ್ರಾರ್ತಿಹರಣಃ ಶೈಲಾವಾಸಃ ಶುಚಿಸ್ಮಿತಃ .. 7..
ಶಿವಾರಂಭಃ ಶಿವತಮಃ ಶರಭಃ ಶೈಶವಾಕೃತಿಃ .
ಶರದ್ಘನಸಮಚ್ಛಾಯಃ ಶಿಶುಪಾಲಶಿರೋಹರಃ .. 8..
ಷಡಕ್ಷರಾತ್ಮಾ ಪಟ್ಕೋಣಃ ಸುದರ್ಶನಕರಾಂಬುಜಃ .
ಷಡ್ಭಾವಧರ್ಮರಹಿತಃ ಪಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಯುತಃ .. 9..
ಷಡಂಗರೂಪೀ ಪಟ್ಕೋಶಃ ಷಟ್ತ್ರಿಂಶಃ ಷಣ್ಮುಖಾಶ್ರಯಃ .
ಷೋಡಶಸ್ತ್ರೀಪ್ರಿಯಃ ಪಡ್ಜಪ್ರಮುಖಃ ಸ್ವರರಂಜಿತಃ .. 10..
ಪಡ್ವಿಂಶಕಃ ಷಡಾಧಾರನಿಲಯಃ ಪಟ್ಕಲಾತ್ಮಕಃ .
ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಗಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಸರ್ವಪೂಜ್ಯಃ ಸುರೇಶ್ವರಃ .. 11..
ಸರ್ವಗಃ ಸರ್ವಭೃತ್ಸರ್ವಃ ಸರ್ವೇಶಃ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮಾನ್ .

ಸರ್ವಾಧಾರಃ ಸರ್ವಸಾರಃ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಭಾವನಃ .. 12..
ಸರ್ವಾವಾಸಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತಾ ಸರ್ವದೃಕ್ಸರ್ವತೋಮುಖಃ .
ಸರ್ವಜಿತ್ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಃ ಸರ್ವದುಃಖಹಾ .. 13..

ಸರ್ವಾನಂದಸ್ಸರ್ವರೂಪಃ ಸಾರಂಗಃ ಸರ್ವಕಾರಣಃ .
ಸರ್ವಾತಿಶಾಯೀ ಸೂತ್ರಾತ್ಮಾ ಸೂತ್ರಕೃತ್ ಸದ್ಗುಣಃಸುಖೀ .. 14..

ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸೌದಾಮಿನೀಕಾಂತಃ ಸಿಂಧುಶಾಯೀ ಸನಾತನಃ .
ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಸುರಸಖಃ ಸ್ವರ್ಣದೀಜನಕಃ ಸ್ವರಾಟ್ .. 15..

ಸೇವ್ಯಸೇವಿತಪಾದಾಬ್ಜಃ ಸತ್ಯಗೋಪ್ತಾ ಸದಾತ್ಮಕಃ .
ಸಂಪತ್ಪ್ರದಃ ಸಮಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಃ ಸತ್ಯಕಾಮಹಾ .. 16..

ಸತ್ಯಸಂಧಃ ಸತ್ಯರೂಪೀ ಸತ್ಯವೇದ್ಯಸ್ಸದಾಗತಿಃ .
ಸ್ಥಾಣುಃ ಸತ್ಯೇಶ್ವರಃ ಸ್ಥೂಲಃ ಸ್ಥವಿಷ್ಠಃ ಸುಭಗಃ ಸ್ಥಿರಃ .. 17..
ಸಮುದ್ರಃ ಸಮ್ಮತಃ ಸ್ವಾಮೀ ಸರ್ವಪಾತಕಭಂಜನಃ .
ಸ್ಮೃತಾಘಹಾರೀ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಃ ಸದಸತ್ಪತಿಃ .. 18..
ಸ್ವರ್ಣಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಸ್ವರ್ಣಭೂಷಃ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಃ ಸುಧಾಕರಃ .
ಸಂಧ್ಯಾರುಣಜಟಾಜೂಟಃ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಕಃ .. 19..
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ಸ್ತುತ್ಯಃ ಸಭಾಪತಿಃ ಸ್ವಸ್ಥಃ ಸುಧಾಂಶುರವಿಲೋಚನಃ .
ಸರಸೀರುಹಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ಸುಂದರಃ ಸುಂದರೀಶ್ವರಃ .. 20..
ಸುಧಾಕುಂಭಧರಸ್ಸೋಮಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸದಾಶಿವಃ .
ಸರ್ವವೇದಾಂತಸಂವೇದ್ಯಃ ಸುಶೀಲಃ ಸಾಧುಕೀರ್ತಿದಃ .. 21..
ಸುದರ್ಶನಃ ಸುಖಕರಃ ಸುಮನಾಃ ಸೂರ್ಯತಾಪನಃ .
ಸಾಂಬಸ್ಸೋಮಧರಃ ಸೌಮ್ಯಃ ಸಂಭಾವ್ಯಃ ಸ್ವಸ್ತಿಕೃತ್ ಸ್ವರಃ .. 22..
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಸುಮುಖಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ .

ಸ್ವಭಕ್ತಜನಕಲ್ಯಾಣಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರೇಶ್ವರಃ .. 23..
ಸುವರ್ಣಃ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಸ್ಥಃ ಸತ್ಯಃ ಸಂವತ್ಸರಾತ್ಮಕಃ .
ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರಧಾರೀ ಸಂಗ್ರಾಮವಿಜಯೀ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿತ್ .. 24..

ಸಹಸ್ರಬಾಹುಃ ಸರಸಃ ಸರ್ವಸತ್ವಾವಲಂಬನಃ .
ಸ್ವಭೂಃ ಸೀತಾಪತಿಃ ಸೂರಿಃ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಕೋವಿದಃ .. 25..
ಸ್ವಭಾವೋದಾರಚರಿತಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ .
ಸರೀಸೃಪೇಂದ್ರಕಟಕಃ ಸುರೇಂದ್ರಾತ್ಮಜಸಾರಥಿಃ .. 26..
ಸರ್ವಂಸಹಃ ಸರ್ವಧಾಮಾ ಸನಕಾದಿಮುನೀಡಿತಃ .
ಸ್ಮರಾರಿಃ ಸ್ಮೇರವದನಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕಾರಣಃ .. 27..
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