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Shivasamhita

શવસિંહતા

પ્રથમપટલઃ
અથ લયપ્રકરણમ્ ।
અેકં જ્ઞાનં િનત્યમાદ્ય તશૂ યં

ના યત્ િક ચદ્વતર્તે તે વ તુ સત્યમ્ । (િક ચદ્વત્તે)
યદ્ભેદાે મિન્ન દ્રયાપેાિધના વૈ

જ્ઞાનસ્યાયં ભાસતે ના યથવૈ ॥ ૧.૧॥
અથ ભક્તાનુરક્તાેઽહં વકે્ષ્ય યાેગાનુશાસનમ્ । (વ ક્ત)

ઈશ્વરઃ સવર્ભૂતાનામાત્મમુ ક્તપ્રદાયકઃ ॥ ૧.૨॥
ત્ય વા િવવાદશીલાનાં મતં દુજ્ઞાર્નહેતુકમ્ ।
આત્મજ્ઞાનાય ભૂતાનામન યગ તચેતસામ્ ॥ ૧.૩॥
સતં્ય કે ચ પ્રશસં ત તપઃ શાૈચં તથાપરે ।
ક્ષમાં કે ચ પ્રશસં ત તથવૈ સમમા જર્વમ્ ॥ ૧.૪॥
કે ચદ્દાનં પ્રશસં ત િપ કમર્ તથાપરે ।
કે ચ કમર્ પ્રશસં ત કે ચદ્વરૈાગ્યમુત્તમમ્ ॥ ૧.૫॥
કે ચદ્ગહૃસ્થકમાર્ ણ પ્રશસં ત િવચક્ષણાઃ ।
અ ગ્ હાતે્રાિદકં કમર્ તથા કે ચત્ પરં િવદુઃ ॥ ૧.૬॥
મ ત્રયાેગં પ્રશસં ત િક ચ ત્તથાર્નુસવેનમ્ ।
અેવં બહૂનપુાયાં તુ પ્રવદ ત િહ મુક્તયે ॥ ૧.૭॥ (િવમુક્તયે)

અેવં વ્યવ સતા લાેકે કૃત્યાકૃત્યિવદાે જનાઃ ।
વ્યામાેહમવે ગચ્છ ત િવમુક્તાઃ પાપકમર્ ભઃ ॥ ૧.૮॥
અેતન્મતાવલ બી યાે લ વા દુિરતપુ યકે ।
ભ્રમતીત્યવશઃ સાેઽત્ર જન્મ ત્યુપર પરામ્ ॥ ૧.૯॥
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અ યૈમર્ તમતાં શ્રેષૈ્ઠગુર્પ્તાલાેકનત પરૈઃ ।
આત્માનાે બહવઃ પ્રાેક્તા િનત્યાઃ સવર્ગતા તથા ॥ ૧.૧૦॥
યદ્ય પ્રત્યક્ષિવષયં તદ યન્ના ત ચક્ષતે ।
કુતઃ વગાર્દયઃ સ તીત્ય યે િન શ્ચતમાનસાઃ ॥ ૧.૧૧॥
જ્ઞાનપ્રવાહ ઇત્ય યે શૂ યં કે ચ પરં િવદુઃ ।
દ્વાવવે ત વં મ ય તેઽપરે પ્રકૃ તપૂ ષાૈ ॥ ૧.૧૨॥
અત્ય ત ભન્નમતયઃ પરમાથર્પરાઙ્મખુાઃ ।
અેવમ યે તુ સ ચ ત્ય યથામ ત યથાશ્રુતમ્ ॥ ૧.૧૩॥
િનર શ્વર મદં પ્રાહુઃ સશે્વર ચ તથાપરે ।
વદ ત િવિવધૈભદૈઃ સયુુ યા સ્થ તકાતરાઃ ॥ ૧.૧૪॥
અેતે ચા યે ચ મનુયઃ સજં્ઞાભેદા થ ગ્વધાઃ ।
શાસે્ત્રષુ ક થતા હ્યેતે લાેકવ્યામાેહકારકાઃ ॥ ૧.૧૫॥
અેત દ્વવાદશીલાનાં મતં વક્તું ન શક્યતે ।
ભ્રમ ત્ય મ જનાઃ સવ મુ ક્તમાગર્બિહ કૃતાઃ ॥ ૧.૧૬॥
આલાેક્ય સવર્શાસ્ત્રા ણ િવચાયર્ ચ પનુઃ પનુઃ ।
ઇદમેકં સિુન પનં્ન યાેગશાસં્ત્ર પરં મતમ્ ॥ ૧.૧૭॥
ય મજ્ઞાતે સવર્ મદં યાતં ભવ ત િન શ્ચતમ્ ।
ત મ પિરશ્રમઃ કાયર્ઃ િકમ યચ્છાસ્ત્રભા ષતમ્ ॥ ૧.૧૮॥
યાેગશાસ્ત્ર મદં ગાે યમ મા ભઃ પિરભા ષતમ્ ।
સભુક્તાય પ્રદાતવં્ય ત્રૈલાેક્યે ચ મહાત્મને ॥ ૧.૧૯॥
કમર્કા ડં જ્ઞાનકા ડ મ ત વેદાે દ્વધા મતઃ ।
ભવ ત દ્વિવધાે ભેદાે જ્ઞાનકા ડસ્ય કમર્ણઃ ॥ ૧.૨૦॥
દ્વિવધઃ કમર્કા ડઃ સ્યાિન્નષેધિવિધપૂવર્કઃ ।
િન ષદ્ધકમર્કરણે પાપં ભવ ત િન શ્ચતમ્ ।
િવિધના કમર્કરણે પુ યં ભવ ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૧.૨૧॥
િત્રિવધાે િવિધકૂટઃ સ્યાિન્નત્યનૈ મત્તકા યતઃ ।
િનત્યેઽકૃતે િક વષં સ્યા કા યે નૈ મ ત્તકે ફલમ્ ॥ ૧.૨૨॥
દ્વિવધ તુ ફલં જ્ઞેયં વગા નરક અેવ ચ ।
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વગા નાનાિવધશ્ચવૈ નરકાેિપ તથા ભવેત્ ॥ ૧.૨૩॥
પુ યકમાર્ ણ વૈ વગા નરકઃ પાપકમાર્ ણ । (પુ યકમર્ ણ, પાપકમર્ ણ)

કમર્બ ધમયી ષ્ટનાર્ યથા ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧.૨૪॥
જ તુ ભશ્ચાનુભૂય તે વગ નાનાસખુાિન ચ ।
નાનાિવધાિન દુઃખાિન નરકે દુઃસહાિન વૈ ॥ ૧.૨૫॥
પાપકમર્વશાદ્દઃુખં પુ યકમર્વશા સખુમ્ ।
ત મા સખુાથ િવિવધં પુ યં પ્રકુ તે ધ્રવુમ્ ॥ ૧.૨૬॥
પાપભાેગાવસાને તુ પનુજર્ન્મ ભવે ખલુ ।
પુ યભાેગાવસાને તુ ના યથા ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧.૨૭॥
વગઽિપ દુઃખસ ભાેગઃ પરસ્ત્રીદશર્નાદુ્ધવમ્ ।

તતાે દુઃખ મદં સવ ભવેન્ના ત્યત્ર સશંયઃ ॥ ૧.૨૮॥
ત કમર્ક પકૈઃ પ્રાેક્તં પુ યં પાપ મ ત દ્વધા ।
પુ યપાપમયાે બ ધાે દેિહનાં ભવ ત ક્રમાત્ ॥ ૧.૨૯॥
ઇહામતુ્ર ફલદ્વષેી સફલં કમર્ સ ત્યજેત્ ।
િનત્યનૈ મ ત્તકં સઙ્ગં ત્ય વા યાેગે પ્રવતર્તે ॥ ૧.૩૦॥
કમર્કા ડસ્ય માહા યં જ્ઞા વા યાેગી ત્યજે સધુીઃ ।
પુ યપાપદ્વયં ત્ય વા જ્ઞાનકા ડે પ્રવતર્તે ॥ ૧.૩૧॥
આત્મા વાઽરેતુ દ્રષ્ટવ્યઃ શ્રાેતવ્યેત્યાિદ યચ્છ તઃ । (વા રે ચ) (શ્રાેતવ્યાે મ તવ્ય ઇ ત)
સા સવે્યા ત પ્રયત્નને મુ ક્તદા હેતુદાિયની ॥ ૧.૩૨॥
દુિરતષેુ ચ પુ યષેુ યાે ધી ર્ ત્ત પ્રચાેદયાત્ ।
સાેઽહં પ્રવતર્તે મત્તાે જગ સવ ચરાચરમ્ ॥ ૧.૩૩॥
સવ ચ દૃ યતે મત્તઃ સવ ચ મિય લીયતે ।
ન તદ્ ભન્નાેઽહમ મીહ મદ્ ભન્નાે ન તુ િક ચન ॥ ૧.૩૪॥
જલપૂણ વસઙ્ખ્યષેુ શરાવષેુ યથા ભવેત્ ।
અેકસ્ય ભાત્યસઙ્ખ્ય વં તદ્વદેાેઽત્ર ન દૃ યતે ॥ ૧.૩૫॥
ઉપાિધષુ શરાવષેુ યા સઙ્ખ્યા વતર્તે પરા ।
સા સઙ્ખ્યા ભવ ત યથા રવાૈ ચાત્મિન તત્તથા ॥ ૧.૩૬॥
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યથૈકઃ ક પકઃ વ ે નાનાિવિધતયે યતે ।
ગરેઽિપ તથા યેક તથવૈ બહુધા જગત્ ॥ ૧.૩૭॥

સપર્બુ દ્ધયર્થા ર ૈ શકુ્તાૈ વા રજતભ્રમઃ ।
તદ્વદેવ મદં િવશ્વં િવ તં પરમાત્મિન ॥ ૧.૩૮॥
ર જુજ્ઞાનાદ્યથા સપા મ યા પાે િનવતર્તે ।
આત્મજ્ઞાનાત્તથા યા ત મ યાભૂત મદં જગત્ ॥ ૧.૩૯॥
રાૈ યભ્રા તિરયં યા ત શુ ક્તજ્ઞાનાદ્યથા ખલુ ।
જગદ્ભ્રા તિરયં યા ત ચાત્મજ્ઞાના સદા તથા ॥ ૧.૪૦॥ (ચાત્મજ્ઞાનાદ્યથા)

યથા વંશાે રગભ્રા તભર્વેદ્ભેકવસા જનાત્ ।
(યથા ર જૂગભ્રા તભર્વેદ્ભેદવશા જગત્)
તથા જગિદદં ભ્રા તર યાસક પના જગત્ । (ભ્રા તર યાસક પના જનાત)્
આત્મજ્ઞાનાદ્યથા ના ત ર જુજ્ઞાનાદ્ભજુઙ્ગમઃ ॥ ૧.૪૧॥
યથા દાષેવશાચ્છુક્લઃ પીતાે ભવ ત ના યથા ।
અજ્ઞાનદાષેાદાત્માિપ જગદ્ભવ ત દુ ત્યજમ્ ॥ ૧.૪૨॥
દાષેનાશે યથા શકુ્લાે ગ્ હ્યતે રાે ગણા વયમ્ ।
શકુ્લજ્ઞાનાત્તથાજ્ઞાનનાશાદાત્મા તથા કૃતઃ ॥ ૧.૪૩॥
કાલત્રયેઽિપ ન યથા ર જુઃ સપા ભવેિદ ત ।
તથાત્મા ન ભવે દ્વશ્વં ગુણાતીતાે િનર જનઃ ॥ ૧.૪૪॥
આગમાઽપાિયનાેઽિનત્યાના ય વનેેશ્વરાદયઃ ।
આત્મબાેધને કેનાિપ શાસ્ત્રાદેત દ્વિન શ્ચતમ્ ॥ ૧.૪૫॥
યથા વાતવશા સ ધાવુ પન્નાઃ ફેનબુદુ્બદાઃ ।
તથાત્મિન સમુદ્ભૂતં સસંારં ક્ષણભઙ્ગુરમ્ ॥ ૧.૪૬॥
અભેદાે ભાસતે િનતં્ય વ તુભેદાે ન ભાસતે ।
દ્વધાિત્રધાિદભેદાેઽયં ભ્રમ વે પયર્વસ્ય ત ॥ ૧.૪૭॥
યદ્ભૂતં યચ્ચ ભાવ્યં વૈ મૂતાર્મૂત તથવૈ ચ ।
સવર્મવે જગિદદં િવ તં પરમાત્મિન ॥ ૧.૪૮॥
ક પકૈઃ ક પતા િવદ્યા મ યા તા ષા ત્મકા ।
અેતાન્મૂલં જગિદદં કથં સતં્ય ભિવ ય ત ॥ ૧.૪૯॥ (અેતન્મૂલં)
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ચૈત યા સવર્મુ પનં્ન જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
ત મા સવ પિરત્યજ્ય ચૈતે યં તુ સમાશ્રયેત્ ॥ ૧.૫૦॥ (તં)

ઘટસ્યા ય તરે બાહ્યે યથાકાશં પ્રવતર્તે ।
તથાત્મા ય તરે બાહ્યે બ્રહ્મા ડસ્ય પ્રવતર્તે ॥ ૧.૫૧॥
(તથાત્મા ય તરે બાહ્યે કાયર્વગષુ િનત્યશઃ)

સતતં સવર્ભૂતષેુ યથાકાશં પ્રવતર્તે ।
તથાત્મા ય તરે બાહ્યે બ્રહ્મા ડસ્ય પ્રવતર્તે ॥ ૧.૫૨॥
વતર્તે સવર્ભૂતષેુ યથાકાશં સમ તતઃ ।
તથાત્મા ય તરે બાહ્યે કાયર્વગષુ િનત્યશઃ ॥ ૧.૫૩॥
અસલંગ્ ં યથાકાશં મ યાભૂતષેુ પ ચસુ ।
અસલંગ્ તથાત્મા તુ કાયર્વગષુ ના યથા ॥ ૧.૫૪॥
ઈશ્વરાિદજગ સવર્માત્મવ્યાપ્તં સમ તતઃ । (વ્યા યં)
અેકાેઽ ત સ ચ્ચદાન દઃ પૂણા દ્વતૈિવવ જતઃ ॥ ૧.૫૫॥
ય મા પ્રકાશકાે ના ત વપ્રકાશાે ભવેત્તતઃ ।
વપ્રકાશાે યત ત માદાત્મા જ્યાે તઃ વ પકઃ ॥ ૧.૫૬॥

અવ ચ્છન્નાે યતાે ના ત દશકાલ વ પતઃ । (અવ છન્નાે)
આત્મનઃ સવર્થા ત માદાત્મા પૂણા ભવે ખલુ ॥ ૧.૫૭॥
ય માન્ન િવદ્યતે નાશઃ પ ચભૂતૈ ર્થાત્મકૈઃ ।
ત માદાત્મા ભવેિન્નત્ય તન્નાશાે ન ભવે ખલુ ॥ ૧.૫૮॥
ય માત્તદ યાે ના તીહ ત માદેકાેઽ ત સવર્દા ।
ય માત્તદ યાે મ યા સ્યાદાત્મા સત્યાે ભવે ખલુ ॥ ૧.૫૯॥
અિવદ્યાભુતસસંારે દુઃખનાશે સખંુ યતઃ ।
જ્ઞાનાદાદ્ય તશૂ યં સ્યાત્ત માદાત્મા ભવે સખુમ્ ॥ ૧.૬૦॥
ય માન્ના શતમજ્ઞાનં જ્ઞાનને િવશ્વકારણમ્ ।
ત માદાત્મા ભવજે્જ્ઞાનં જ્ઞાનં ત મા સનાતનમ્ ॥ ૧.૬૧॥
કાલતાે િવિવધં િવશ્વં યદા ચવૈ ભવેિદદમ્ ।
તદેકાેઽ ત સ અેવાત્મા ક પનાપથવ જતઃ ॥ ૧.૬૨॥
બાહ્યાિન સવર્ભૂતાિન િવનાશં યા ત કાલતઃ ।
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યતાે વાચાે િનવતર્ તે આત્મા દ્વતૈિવવ જતઃ ॥ ૧.૬૩॥
ન ખં વાયનુર્ ચા ગ્ શ્ચ ન જલં થવી ન ચ ।
નૈત કાય નેશ્વરાિદ પૂણકાત્મા ભવે ખલુ ॥ ૧.૬૪॥ (નત કાયૈ / નૈતર્ કાય)ૈ (પૂણકાત્મા)

આત્માનમાત્મનાે યાેગી પ યત્યાત્મિન િન શ્ચતમ્ ।
સવર્સઙ્ક પસં યાસી ત્યક્ત મ યાભવગ્રહઃ ॥ ૧.૬૫॥
આત્માનાત્મિન ચાત્માનં દૃ ટ્વાન તં સખુા કમ્ ।
િવ ત્ય િવશ્વં રમતે સમાધે તીવ્રત તથા ॥ ૧.૬૬॥
માયવૈ િવશ્વજનની ના યા ત વિધયાપરા ।
યદા નાશ સમાયા ત િવશ્વં ના ત તદા ખલુ ॥ ૧.૬૭॥
હેયં સવર્ મદં યસ્ય માયાિવલ સતં યતઃ ।
તતાે ન પ્રી તિવષય તનુિવત્તસખુાત્મકઃ ॥ ૧.૬૮॥
અિર મત્રમુદાસીન સ્ત્રિવધં સ્યાિદદં જગત્ ।
વ્યવહારેષુ િનયતં દૃ યતે ના યથા પનુઃ ॥ ૧.૬૯॥
પ્રયા પ્રયાિદભેદ તુ વ તષુુ િનયતસુ્ફટમ્ ।
આત્માપેાિધવશાદેવં ભવે પતુ્રાિદ ના યથા ॥ ૧.૭૦॥
માયાિવલ સતં િવશ્વં જ્ઞા વવૈં શ્રુ તયુ ક્તતઃ ।
અ યારાપેાપવાદા યાં લયં કુવર્ ત યાે ગનઃ ॥ ૧.૭૧॥
કમર્જ યં િવશ્વ મદં ન વકમર્ ણ વેદના ।
િન ખલાપેાિધહીનાે વૈ યદા ભવ ત પૂ ષઃ ।
તદા િવજયતેઽખ ડજ્ઞાન પી િનર જનઃ ॥ ૧.૭૨॥ (િવવક્ષતેઽખ ડજ્ઞાન પી)

સ િહ કામયતે પુ ષઃ જતે ચ પ્ર ઃ વયમ્ । (સાે કામયતઃ)
અિવદ્યા ભાસતે ય માત્ત મા ન્મ યા વભાવતઃ ॥ ૧.૭૩॥
શદુ્ધે બ્રહ્મ ણ સ બદ્ધાે િવદ્યયા સહ ે ભવેત્ ।
(શદુ્ધે બ્રહ્મ વ સ બદ્ધાે િવદ્યયા સિહતાે ભવેત્ ।)
બ્રહ્મતે ઽશતાે યા ત તત આભાસતે નભઃ ॥ ૧.૭૪॥
(બ્રહ્મતનેસતી યા ત યત આભાસતે નભઃ)

ત મા પ્રકાશતે વાયવુાર્યાેર ગ્ તતાે જલમ્ ।
પ્રકાશતે તતઃ વીક પનેયં સ્થતા સ ત ॥ ૧.૭૫॥
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આકાશાદ્વાયુરાકાશઃ પવનાદ ગ્ સ ભવઃ ।
ખવેાતાગ્ ેજર્લં વ્યાેમવાતાગ્ ેવાર્િરતાે મહી ॥ ૧.૭૬॥
(ખવાતાગ્ ેજર્લં વ્યાેમવાતા ગ્ વાિરતાે મહી)

ખં શ દલક્ષણં વાયુશ્ચ ચલઃ પશર્લક્ષણઃ ।
સ્યાદૂ્રપલક્ષણં તજેઃ સ લલં રસલક્ષણમ્ ॥ ૧.૭૭॥
ગ ધલક્ષ ણકા વી ના યથા ભવ ત ધ્રવુમ્ ।
િવષેશગુણાઃ સુ્ફર ત યતઃ શાસ્ત્રાિદિનણર્યઃ ॥ ૧.૭૮॥
શ દૈકગુ માકાશં દ્વગુણાે વાયુ ચ્યતે । (સ્યાદેકગુણમાકાશ)ં
તથવૈ િત્રગુણં તે ે ભવ ત્યાપશ્ચતુગુર્ણાઃ ॥ ૧.૭૯॥
શ દઃ પશર્શ્ચ પં ચ રસાે ગ ધ તથવૈ ચ ।
અેત પ ચગુણા વી ક પકૈઃ ક યતેઽધનુા ॥ ૧.૮૦॥
ચ ષા ગ્ હ્યતે પં ગ ધાે ઘ્રાણને ગ્ હ્યતે ।
રસાે રસનયા પશર્ વચા સઙ્ગ્ હ્યતે પરમ્ ।
શ્રાતે્રેણ ગ્ હ્યતે શ દાે િનયતં ભા ત ના યથા ॥ ૧.૮૧॥
ચૈત યા સવર્મુ પનં્ન જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
અ ત ચે ક પનેયં સ્યાન્ના ત ચેદ ત ચન્મયમ્ ॥ ૧.૮૨॥

વી શીણાર્ જલં મગ્ ા જલં મગ્ ં ચ તજે સ ।
લીનં વાયાૈ તથા તે ે વ્યાે વાતાે લયં યયાૈ ।
અિવદ્યાયાં મહાકાશાે લીયતે પરમે પદે ॥ ૧.૮૩॥
િવક્ષપેાવરણાશ ક્તદુર્ર તા દુઃખ િપણી ।
જડ પા મહામાયા રજઃસ વતમાેગુણા ॥ ૧.૮૪॥
સા માયાવરણાશ યા તાિવજ્ઞાન િપણી ।
દશર્યે જગદાકારં તં િવક્ષપે વભાવતઃ ॥ ૧.૮૫॥
તમાેગુણા ત્મકા િવદ્યા યા સા દુગાર્ ભવે વયમ્ । (તમાે ગુણાિધકા) (દૂગાર્)
ઈશ્વરં તદુપિહતં ચૈત યં તદભૂદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૧.૮૬॥
સ વાિધકા ચ યા િવદ્યા લ મીઃ સ્યાિદ્દવ્ય િપણી ।
ચૈત યં તદુપિહતં િવ ભર્વ ત ના યથા ॥ ૧.૮૭॥
ર ેગુણાિધકા િવદ્યા જ્ઞેયા સા વૈ સર વતી ।
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ક શ્ચ વ પાે ભવ ત બ્રહ્મા તદુપધારકઃ ॥ ૧.૮૮॥ (ય શ્ચ વ પાે)

ઈશાદ્યાઃ સકલા દેવા દૃ ય તે પરમાત્મિન ।
શર રાિદજડં સવ સા િવદ્યા તત્તથા તથા ॥ ૧.૮૯॥
અેવં પેણ ક પ તે ક પકા િવશ્વસ ભવમ્ ।
ત વાત વં ભવ તીહ ક પના યને નાેિદતા ॥ ૧.૯૦॥ (ચાેિદતા)

પ્રમેય વાિદ પેણ સવ વ તુ પ્રકા યતે ।
તથવૈ વ તનુા ત્યેવ ભાસકાે વતર્કઃ પરઃ ॥ ૧.૯૧॥
વ પ વને પેણ વ પં વ તુ ભા યતે ।

િવશષેશ દાપેાદાને ભેદાે ભવ ત ના યથા ॥ ૧.૯૨॥
અેકઃ સત્તાપૂિરતાન દ પઃ પૂણા વ્યાપી વતર્તે ના ત િક ચત્ ।
અેતજ્જ્ઞાનં યઃ કરાેત્યેવ િનતં્ય મુક્તઃ સ સ્યા ત્યુસસંારદુઃખાત્ ॥ ૧.૯૩॥
યસ્યારાપેાપવાદા યાં યત્ર સવ લયં ગતાઃ ।
સ અેકાે વતર્તે ના યત્ત ચ્ચત્તનેાવધાયર્તે ॥ ૧.૯૪॥
િપતુરન્નમયા કાષેા યતે પવૂર્કમર્ણઃ ।
તચ્છર રંિવદુર્દુઃખં વપ્રાગ્ભાેગાય સુ દરમ્ ॥ ૧.૯૫॥ (શર રં વૈ જડં દુઃખં)

માંસા સ્થ નાયુમ િદિન મતં ભાેગમ દરમ્ ।
કેવલં દુઃખભાેગાય નાડી સ ત તગુ મ્ફતમ્ ॥ ૧.૯૬॥
પારમૈ ઠ્ય મદં ગાતં્ર પ ચભૂતિવિન મતમ્ ।
બ્રહ્મા ડસજં્ઞકં દુઃખસખુભાેગાય ક પતમ્ ॥ ૧.૯૭॥
બ દુઃ શવાે રજઃ શ ક્ત ભયાે મલના વયમ્ ।
વ ભૂતાિન ય તે વશ યા જડ પયા ॥ ૧.૯૮॥

ત પ ચીકરણા સ્થૂલા યસઙ્ખ્યાિન ચરાચરમ્ । (સમાસતઃ)
બ્રહ્મા ડસ્થાિન વ તૂિન યત્ર વાેઽ ત કમર્ ભઃ ॥ ૧.૯૯॥
તદ્ભૂતપ ચકા સવ ભાેગાય વસં જ્ઞતા ।
પવૂર્કમાર્નુરાેધને કરાે મ ઘટનામહમ્ ॥ ૧.૧૦૦॥
અજડઃ સવર્ભૂતા વૈ જડ સ્થત્યા ભનુ ક્તતાન્ । (સવર્ભૂતસ્થા)
જડા વકમર્ ભબર્દ્ધાે વાખ્યાે િવિવધાે ભવેત્ ॥ ૧.૧૦૧॥
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ભાેગાયાે પદ્યતે કમર્ બ્રહ્મા ડાખ્યે પનુઃ પનુઃ ।
વશ્ચ લીયતે ભાેગાવસાને ચ વકમર્ણઃ ॥ ૧.૧૦૨॥

ઇ ત શ્રી શવસિંહતાયાં હરગાૈર સવંાદે યાેગશાસે્ત્ર
લયપ્રકરણે પ્રથમઃ પટલઃ સમાપ્તઃ । ૧।

દ્વતીયપટલઃ
અથ ત વજ્ઞાનાપેદેશ ।
દેહેઽ મ વતર્તે મે ઃ સપ્તદ્વ પસમ વતઃ ।
સિરતઃ સાગરાઃ શલૈાઃ ક્ષતે્રા ણ ક્ષતે્રપાલકાઃ ॥ ૨.૧॥
ઋષયાે મનુયઃ સવ નક્ષત્રા ણ ગ્રહા તથા ।
પુ યતીથાર્િન પીઠાિન વતર્ તે પીઠદેવતાઃ ॥ ૨.૨॥

ષ્ટસહંારકતાર્રાૈ ભ્રમ તાૈ શ શભાસ્કરાૈ ।
નભાે વાયુશ્ચ વિહ્નશ્ચ જલં વી તથવૈ ચ ॥ ૨.૩॥
ત્રૈલાેક્યે યાિન ભૂતાિન તાિન સવાર્ ણ દેહતઃ ।
મે ં સવંેષ્ટ સવર્ત્ર વ્યવહારઃ પ્રવતર્તે ।

ના ત યઃ સવર્ મદં સ યાેગી નાત્ર સશંયઃ ॥ ૨.૪॥
બ્રહ્મા ડસજં્ઞકે દેહે યથાદેશં વ્યવ સ્થતઃ ।
મે શ ◌ૃઙ્ગે સધુાર મબર્િહરષ્ટકલાયુતઃ ॥ ૨.૫॥
વતર્તેઽહિનશં સાેઽિપ સધુાં વષર્ત્યધાેમખુઃ ।
તતાેઽ તં દ્વધાભૂતં યા ત સૂ મં યથા ચ વૈ ॥ ૨.૬॥
ઇડામાગણ પુષ્ટ થ યા ત મ દાિકનીજલમ્ ।
પુ ણા ત સકલ દેહ મડામાગણ િન શ્ચતમ્ ॥ ૨.૭॥
અેષ પીયષૂર મિહ વામપાશ્વ વ્યવ સ્થતઃ ॥ ૨.૮॥
અપરઃ શદુ્ધદુગ્ધાભાે હઠા કષર્ ત મ ડલાત્ ।
ર ધ્રમાગણ ષ્ટ થ મેરાૈ સયંા ત ચ દ્રમાઃ ॥ ૨.૯॥ (મ યમાગણ)

મે મૂલે સ્થતઃ સયૂર્ઃ કલાદ્વાદશસયંુતઃ ।
દ ક્ષણે પ થ ર મ ભવર્હત્યૂ વ પ્ર પ તઃ ॥ ૨.૧૦॥
પીયષૂર મિનયાર્સં ધાતૂંશ્ચ ગ્રસ ત ધ્રવુમ્ ।
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સમીરમ ડલે સયૂા ભ્રમતે સવર્િવગ્રહે ॥ ૨.૧૧॥
અેષા સયૂર્પરામૂ તિનવાર્ણં દ ક્ષણે પ થ ।
વહતે લગ્ યાેગને ષ્ટસહંારકારકઃ ॥ ૨.૧૨॥
સાધર્લક્ષત્રયં નાડ્યઃ સ ત દેહા તરે ણામ્ ।
પ્રધાનભૂતા નાડ્ય તુ તાસુ મખુ્યાશ્ચતુદર્શઃ ॥ ૨.૧૩॥
સષુુ ણેડા િપઙ્ગલા ચ ગા ધાર હ ત જિહ્વકા ।
કુહૂઃ સર વતી પષૂા શઙ્ ખની ચ પય વની ॥ ૨.૧૪॥
વા યલ બુસા ચવૈ િવશ્વાેદર યશ વની ।
અેતાસુ તસ્રાે મખુ્યાઃ સ્યુઃ િપઙ્ગલેડા સષુુ ણકા ॥ ૨.૧૫॥
તસ્ર વેકા સષુુ ણવૈ મખુ્યા સા યાે ગવ લભા । ( ત વેકા)
અ યા તદાશ્રયં કૃ વા નાડ્યઃ સ ત િહ દેિહનામ્ ॥ ૨.૧૬॥
નાડ્ય તુ તા અધાવેક્ત્રાઃ પદ્મત તુિનભાઃ સ્થતાઃ । (અધાવેદનાઃ)
ષ્ઠવંશં સમા શ્રત્ય સાેમસયૂાર્ ગ્ િપણી ॥ ૨.૧૭॥

તાસાં મ યે ગતા નાડી ચત્રા સા મમ વ લભા ।
બ્રહ્મર ધં્ર ચ તત્રવૈ સૂ મા સૂ મતરં શભુમ્ ॥ ૨.૧૮॥
પ ચવણા વલા શદુ્ધા સષુુ ણા મ યચાિરણી । (મ ય િપણી)
દેહસ્યાપેાિધ પા સા સષુુ ણા મ ય િપણી ॥ ૨.૧૯॥ (દેહસ્થાપેાિધ પા)

િદવ્યમાગર્ મદં પ્રાેક્તમ તાન દકારકમ્ ।
યાનમાત્રેણ યાેગી દ્રાે દુિરતાૈઘં િવનાશયેત્ ॥ ૨.૨૦॥
ગુદાત્તુદ્વ્યઙ્ગુલાદૂ વ મેઢ્ર ાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદધઃ ।
ચતુરઙ્ગગુલિવ તારમાધારં વતર્તે સમમ્ ॥ ૨.૨૧॥
ત મન્નાધારપદ્મે ચ ક ણકાયાં સશુાેભના ।
િત્રકાેણા વતર્તે યાેિનઃ સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૨.૨૨॥
તત્ર િવદ્યુ લતાકારા કુ ડલી પરદેવતા ।
સાદ્ધર્િત્રકરા કુિટલા સષુુ ણામાગર્સં સ્થતા ॥ ૨.૨૩॥
જગ સં ષ્ટ પા સા િનમાર્ણે સતતાેદ્યતા ।
વાચામવાચ્યા વાગ્દેવી સદા દેવનૈર્મસૃ્કતા ॥ ૨.૨૪॥ (દેવનૈમસૃ્કતા)
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ઇડાના ી તુ યા નાડી વામમાગ વ્યવ સ્થતા ।
સષુુ ણાયાં સમા શ્લ ય દક્ષનાસાપુટે ગતા ॥ ૨.૨૫॥
િપઙ્ગલા નામ યા નાડી દક્ષમાગ વ્યવ સ્થતા ।
મ યનાડી ં સમા શ્લ ય વામનાસાપુટે ગતા ॥ ૨.૨૬॥ (સુ મણા સા)

ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે સષુુ ણા યા ભવે ખલુ ।
ષટ્સ્થાનષેુ ચ ષટ્શ ક્ત ષટ્પદં્મ યાે ગનાે િવદુઃ ॥ ૨.૨૭॥
પ ચસ્થાનં સષુુ ણાયા નામાિન સ્યુબર્હૂિન ચ ।
પ્રયાજેનવશાત્તાિન જ્ઞાતવ્યાનીહ શાસ્ત્રતઃ ॥ ૨.૨૮॥
અ યા યાઽ ત્યપરા નાડી મૂલાધારા સમુ થતા ।
રસનામેઢ્રનયનં પાદાઙ્ગુષે્ઠ ચ શ્રાતે્રકમ્ ॥ ૨.૨૯॥
કુ ક્ષકક્ષાઙ્ગુષ્ઠકણ સવાર્ઙ્ગં પાયુકુ ક્ષકમ્ ।
લ વા તાં વૈ િનવતર્ તે યથાદેશસમુદ્ભવાઃ ॥ ૨.૩૦॥ (લ ધા તા)

અેતા ય અેવ નાડી યઃ શાખાપેશાખતઃ ક્રમાત્ ।
સાધ લક્ષત્રયં તં યથાભાગં વ્યવ સ્થતમ્ ॥ ૨.૩૧॥ (સાધર્લક્ષત્રયં)

અેતા ભાેગવહા નાડ્યાે વાયુસ ચારદક્ષકાઃ ।
આેતપ્રાેતા ભસવં્યા ય તષ્ઠ ત્ય મ કલવેરે ॥ ૨.૩૨॥ (આેતપ્રાતે્રાઃ સસુવં્યા ય)

સયૂર્મ ડલમ યસ્થઃ કલાદ્વાદશસયંુતઃ ।
વ તદેશે વલદ્વિહ્નવર્તર્તે ચાન્નપાચકઃ ॥ ૨.૩૩॥ (બ તદેશ)ે

અેષ વૈશ્વાનરાે ગ્ વ મમ તે શસ ભવઃ । (વૈશ્વાનરા ગ્ રેષાે વૈ)
કરાે ત િવિવધં પાકં પ્રા ણનાં દેહમા સ્થતઃ ॥ ૨.૩૪॥
આયુઃ પ્રદાયકાે વિહ્નબર્લં પુ ષ્ટ દદા ત સઃ ।
શર રપાટવ ચાિપ વ તરાેગસમુદ્ભવઃ ॥ ૨.૩૫॥ (શર ર પાટવં ચાિર)

ત માદ્વશૈ્વાનરા ગ્ ચ પ્ર વાલ્ય િવિધવ સધુીઃ ।
ત મન્નનં્ન હુનેદ્યાેગી પ્રત્યહં ગુ શક્ષયા ॥ ૨.૩૬॥
બ્રહ્મા ડસજં્ઞકે દેહે સ્થાનાિન સ્યુબર્હૂિન ચ ।
મયાેક્તાિન પ્રધાનાિન જ્ઞાતવ્યાનીહ શાસ્ત્રકે ॥ ૨.૩૭॥
નાનાપ્રકારનામાિન સ્થાનાિન િવિવધાિન ચ ।
વતર્ તે િવગ્રહે તાિન ક થતું નવૈ શક્યતે ॥ ૨.૩૮॥
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ઇ થં પ્રક પતે દેહે વાે વસ ત સવર્ગઃ ।
અનાિદવાસનામાલાઽલઙૃ્કતઃ કમર્શ ◌ૃઙ્ખલઃ ॥ ૨.૩૯॥
નાનાિવધગુણાપેેતઃ સવર્વ્યાપારકારકઃ ।
પવૂાર્ જતાિન કમાર્ ણ ભનુ ક્ત િવિવધાિન ચ ॥ ૨.૪૦॥
યદ્ય સ દૃ યતે લાેકે સવ ત કમર્સ ભવમ્ ।
સવાર્ કમાર્નુસારેણ જ તુભાગા ભનુ ક્ત વૈ ॥ ૨.૪૧॥ (સવર્ઃ)

યે યે કામાદયાે દાષેાઃ સખુદુઃખપ્રદાયકાઃ ।
તે તે સવ પ્રવતર્ તે વકમાર્નુસારતઃ ॥ ૨.૪૨॥
પુ યાપેરક્તચૈત યે પ્રાણા પ્રીણા ત કેવલમ્ ।
બાહ્યે પુ યમયં પ્રા ય ભાજે્યવ તુ વય ભવેત્ ॥ ૨.૪૩॥
તતઃ કમર્બલા પંુસઃ સખંુ વા દુઃખમવે ચ ।
પાપાપેરક્તચૈત યં નવૈ તષ્ઠ ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૨.૪૪॥
ન તદ્ ભન્નાે ભવે સાેઽિપ તદ્ ભન્નાે ન તુ િક ચન ।
માયાપેિહતચૈત યા સવ વ તુ પ્ર યતે ॥ ૨.૪૫॥
યથાકાલેઽિપ ભાેગાય જ તનૂાં િવિવધાેદ્ભવઃ । (યથાકાલેિપ)
યથા દાષેવશાચ્છુક્તાૈ રજતારાપેણં ભવેત્ ।
તથા વકમર્દાષેાદ્વૈ બ્રહ્મ યારાે યતે જગત્ ॥ ૨.૪૬॥
સ વાસનાભ્રમાે પન્નાને્મૂલના તસમથર્નમ્ ।
ઉ પન્ન ચેદ દશૃં સ્યાજ્જ્ઞાનં માેક્ષપ્રસાધનમ્ ॥ ૨.૪૭॥
સાક્ષાદ્વશૈષેદૃ ષ્ટ તુ સાક્ષા કાિર ણ િવભ્રમે ।
કારણં ના યથા યુ યા સતં્ય સતં્ય મયાેિદતમ્ ॥ ૨.૪૮॥
સાક્ષા કાિરભ્રમે સાક્ષા સાક્ષા કાિર ણ નાશયેત્ ।
સ િહ ના તી ત સસંારે ભ્રમાે નવૈ િનવતર્તે ॥ ૨.૪૯॥ (સાે)

મ યાજ્ઞાનિન ત્ત તુ િવશષેદશર્નાદ્ભવેત્ ।
અ યથા ન િન ત્તઃ સ્યાદ્દ ૃ યતે રજતભ્રમઃ ॥ ૨.૫૦॥ (સ્યાદૃ યે)

યાવન્નાે પદ્યતે જ્ઞાનં સાક્ષા કારે િનર જને ।
તાવ સવાર્ ણ ભૂતાિન દૃ ય તે િવિવધાિન ચ ॥ ૨.૫૧॥
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યદા કમાર્ જતં દેહં િનવાર્ણે સાધનં ભવેત્ ।
તદા શર રવહનં સફલં સ્યાન્ન ચા યથા ॥ ૨.૫૨॥
યાદશૃી વાસના મૂલા વતર્તે વસઙ્ ગની । (વત્તર્ત)ે
તાદશૃં વહતે જ તુઃ કૃત્યાકૃત્યિવધાૈ ભ્રમમ્ ॥ ૨.૫૩॥
સસંારસાગરં તતુ યદ ચ્છેદ્યાેગસાધકઃ ।
કૃ વા વણાર્શ્રમં કમર્ ફલવજ તદાચરેત્ ॥ ૨.૫૪॥
િવષયાસક્તપુ ષા િવષયષેુ સખુે સવઃ ।
વાચા ભ દ્ધિનવાર્ણા વતર્ તે પાપકમર્ ણ ॥ ૨.૫૫॥
આત્માનમાત્મના પ યન્ન િક ચિદહ પ ય ત ।
તદા કમર્પિરત્યાગે ન દાષેાેઽ ત મતં મમ ॥ ૨.૫૬॥
કામાદયાે િવલીય તે જ્ઞાનાદેવ ન ચા યથા ।
અભાવે સવર્ત વાનાં વયં ત વં પ્રકાશતે ॥ ૨.૫૭॥
ઇ ત શ્રી શવસિંહતાયાં હરગાૈર સવંાદે યાેગશાસે્ત્ર
યાેગપ્રકથને ત વજ્ઞાનાપેદેશાે નામ દ્વતીયઃ પટલઃ સમાપ્તઃ । ૨।

તીયપટલઃ
અથ યાેગાનુષ્ઠાનપદ્ધ તયાગા યાસવણર્નમ્ ।
હૃદ્ય ત પઙ્કજં િદવં્ય િદવ્ય લઙ્ગને ભૂ ષતમ્ । (હૃદય ત)
કાિદઠા તાક્ષરાપેેતં દ્વાદશાણર્િવભૂ ષતમ્ ॥ ૩.૧॥
પ્રાણાે વસ ત તત્રવૈ વાસના ભરલઙૃ્કતઃ ।
અનાિદકમર્સં શ્લષ્ટઃ પ્રા યાહઙ્કારસયંુતઃ ॥ ૩.૨॥
પ્રાણસ્ય ત્તભેદેન નામાિન િવિવધાિન ચ ।
વતર્ તે તાિન સવાર્ ણ ક થતું નવૈ શક્યતે ॥ ૩.૩॥
પ્રાણાેઽપાનઃ સમાનશ્ચાેદાનાે વ્યાનશ્ચ પ ચમઃ ।
નાગઃ કૂમર્શ્ચ કૃકલાે દેવદત્તાે ધન જયઃ ॥ ૩.૪॥ (કૃકરાે)

દશ નામાિન મખુ્યાિન મયાેક્તાનીહ શાસ્ત્રકે ।
કુવર્ ત તેઽત્ર કાયાર્ ણ પ્રેિરતાિન વકમર્ ભઃ ॥ ૩.૫॥
અત્રાિપ વાયવઃ પ ચ મખુ્યાઃ સ્યુદર્શતઃ પનુઃ । (સ્યુદર્ શતાઃ)
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તત્રાિપ શ્રેષ્ઠકતાર્રાૈ પ્રાણાપાનાૈ મયાેિદતાૈ ॥ ૩.૬॥ (શ્રેષ્ઠકત્તાર્રાૈ)

હૃિદ પ્રાણાે ગુદેઽપાનઃ સમાનાે ના ભમ ડલે ।
ઉદાનઃ ક ઠદેશસ્થાે વ્યાનઃ સવર્શર રગઃ ॥ ૩.૭॥
નાગાિદવાયવઃ પ ચ તે કુવર્ ત ચ િવગ્રહે ।
ઉદ્ગારાને્મીલનં ડ્જૃ ભા િહક્કા ચ પ ચમઃ ॥ ૩.૮॥
અનને િવિધના યાે વૈ બ્રહ્મા ડં વે ત્ત િવગ્રહમ્ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૩.૯॥
અધનુા કથિય યા મ ક્ષપં્ર યાેગસ્ય સદ્ધયે ।
યજ્જ્ઞા વા નાવસીદ ત યાે ગનાે યાેગસાધને ॥ ૩.૧૦॥
ભવેદ્વ યર્વતી િવદ્યા ગુ વક્ત્રસમુદ્ભવા ।
અ યથા ફલહીના સ્યાિન્નવ યાર્ ય તદુઃખદા ॥ ૩.૧૧॥
ગુ ં સ તાે ય યત્નને યે વૈ િવદ્યામપુાસતે ।
અવલ બેન િવદ્યાયા તસ્યાઃ ફલમવા ુયાત્ ॥ ૩.૧૨॥ (ફલમવા ુયુઃ)

ગુ ઃ િપતા ગુ માર્તા ગુ દવાે ન સશંયઃ ।
કમર્ણા મનસા વાચા ત મા સવઃ પ્રસવે્યતે ॥ ૩.૧૩॥
ગુ પ્રસાદતઃ સવ લ યતે શભુમાત્મનઃ ।
ત મા સવે્યાે ગુ િનત્યમ યથા ન શભંુ ભવેત્ ॥ ૩.૧૪॥
પ્રદ ક્ષણાત્રયં કૃ વા ટ્વા સવ્યને પા ણના ।
અષ્ટાઙ્ગને નમસુ્કયાર્દુ્ગ પાદસરાે હમ્ ॥ ૩.૧૫॥
શ્રદ્ધયાત્મવતાં પુંસાં સ દ્ધભર્વ ત િન શ્ચતા । (ના યથા)
અ યષેા ચ ન સ દ્ધઃ સ્યાત્ત માદ્યત્નને સાધયેત્ ॥ ૩.૧૬॥
ન ભવે સઙ્ગયુક્તાનાં તથાઽિવશ્વા સનામિપ ।
ગુ પૂ િવહીનાનાં તથા ચ બહુસઙ્ ગનામ્ ॥ ૩.૧૭॥
મ યાવાદરતાનાં ચ તથા િનષુ્ઠરભા ષણામ્ ।
ગુ સ તાષેહીનાનાં ન સ દ્ધઃ સ્યા કદાચન ॥ ૩.૧૮॥
ફ લ યતી ત િવશ્વાસઃ સદ્ધઃે પ્રથમલક્ષણમ્ ।
દ્વતીયં શ્રદ્ધયા યુક્તં તીયં ગુ પજૂનમ્ ॥ ૩.૧૯॥
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ચતુથ સમતાભાવં પ ચમે દ્રયિનગ્રહમ્ ।
ષષં્ઠ ચ પ્ર મતાહારં સપ્તમં નવૈ િવદ્યતે ॥ ૩.૨૦॥
યાેગાપેદેશં સ પ્રા ય લ વા યાેગિવદં ગુ મ્ ।
ગુ પિદષ્ટિવિધના િધયા િન શ્ચત્ય સાધયેત્ ॥ ૩.૨૧॥
સશુાેભને મઠે યાેગી પદ્માસનસમ વતઃ ।
આસનાપેિર સિંવ ય પવના યાસમાચરેત્ ॥ ૩.૨૨॥
સમકાયઃ પ્રા જ લશ્ચ પ્રણ ય ચ ગુ ન્ સધુીઃ ।
દક્ષે વામે ચ િવઘે્નશં ક્ષતે્રપાલા બકાં પનુઃ ॥ ૩.૨૩॥
તતશ્ચ દક્ષાઙ્ગુષે્ઠન િન દ્ ય િપઙ્ગલાં સધુીઃ ।
ઇડયા પૂરયેદ્વાયું યથાશ યા તુ કુ ભયેત્ ॥ ૩.૨૪॥
તત ત્ય વા િપઙ્ગલયાશનૈરેવ ન વેગતઃ ।
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ યથાશ યા તુ કુ ભયેત્ ॥ ૩.૨૫॥ (યથાશ ક્ત)

ઇડયા રેચયેદ્વાયું ન વેગને શનૈઃ શનૈઃ ।
ઇદં યાેગિવધાનને કુયાર્ દ્વશ તકુ ભકાન્ ।
સવર્દ્વ દ્વિવિનમુર્ક્તઃ પ્રત્યહં િવગતાલસઃ ॥ ૩.૨૬॥
પ્રાતઃકાલે ચ મ યાહે્ન સયૂાર્ તે ચાદ્ધર્રાત્રકે ।
કુયાર્દેવં ચતવુાર્રં કાલે વેતષેુ કુ ભકાન્ ॥ ૩.૨૭॥
ઇ થં માસત્રયં કુયાર્દનાલસ્યાે િદને િદને । (માસદ્વયં)
તતાે નાડીિવશુ દ્ધઃ સ્યાદિવલ બેન િન શ્ચતમ્ ॥ ૩.૨૮॥
યદા તુ નાડીશુ દ્ધઃ સ્યાદ્યાે ગન ત વદ શનઃ ।
તદા િવ વ તદાષેશ્ચ ભવેદાર ભસ ભવઃ ॥ ૩.૨૯॥
ચહ્નાિન યાે ગનાે દેહે દૃ ય તે નાિડશુ દ્ધતઃ ।
ક ય તે તુ સમ તા યઙ્ગાિન સઙે્ક્ષપતાે મયા ॥ ૩.૩૦॥
સમકાયઃ સગુ ધશ્ચ સકુા તઃ વરસાધકઃ ॥ ૩.૩૧॥
આર ભઘટકશ્ચવૈ યથા પિરચય તદા ।
િન પ ત્તઃ સવર્યાેગષેુ યાેગાવસ્થા ભવ ત તાઃ ॥ ૩.૩૨॥
આર ભઃ ક થતાેઽ મા ભરધનુા વાયુ સદ્ધયે ।
અપરઃ ક યતે પશ્ચાત્ સવર્દુઃખાૈઘનાશનઃ ॥ ૩.૩૩॥
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પ્રાૈઢવિહ્નઃ સભુાેગી ચ સખુીસવાર્ઙ્ગસુ દરઃ ।
સ પૂણર્હૃદયાે યાેગી સવા સાહબલા વતઃ ।

યતે યાે ગનાેઽવ યમેત સવ કલવેરે ॥ ૩.૩૪॥ (યાે ગનાેઽવ યમેતે સવર્કલવેરે)

અથ વજ્ય પ્રવક્ષ્યા મ યાેગિવઘ્નકરં પરમ્ ।
યને સસંારદુઃખા ધ તી વાર્ યાસ્ય ત યાે ગન ॥ ૩.૩૫॥
આ લં કં્ષ તથા તી ણં લવણં સાષર્પં કટુમ્ । (કકં્ષ)
બહુલં ભ્રમણં પ્રાતઃ નાનં તૈલિવદાહકમ્ ॥ ૩.૩૬॥
તેયં િહસાં જનદ્વષે ચાહઙ્કારમનાજર્વમ્ ।

ઉપવાસમસત્ય ચ માેહ ચ પ્રા ણપીડનમ્ ॥ ૩.૩૭॥ (માેક્ષ ચ)

સ્ત્રીસઙ્ગમ ગ્ સવેાં ચ બહ્વાલાપં પ્રયા પ્રયમ્ ।
અતીવ ભાજેનં યાેગી ત્યજેદેતાિન િન શ્ચતમ્ ॥ ૩.૩૮॥
ઉપાયં ચ પ્રવક્ષ્યા મ ક્ષપં્ર યાેગસ્ય સદ્ધયે ।
ગાપેનીયં સાધકાનાં યને સ દ્ધભર્વે ખલુ ॥ ૩.૩૯॥
ઘ્ તં ક્ષીરં ચ મષ્ટાન્નં તા બૂલં ચૂણર્વ જતમ્ ।
કપૂર્રં િનષુ્ઠરં મષં્ટ સમુઠં સૂ મર ધ્રકમ્ ॥ ૩.૪૦॥ (િન તષંુ) (સૂ મવસ્ત્રકમ)્

સદ્ધા તશ્રવણં િનતં્ય વૈરાગ્યગ્ હસવેનમ્ ।
નામસઙ્ક તર્નં િવ ણાેઃ સનુાદશ્રવણં પરમ્ ॥ ૩.૪૧॥ (સસુાદશ્રવણે)

તઃ ક્ષમા તપઃ શાૈચં હ્ર ીમર્ તગુર્ સવેનમ્ ।
સદૈતાિન પરં યાેગી િનયમાિન સમાચરેત્ ॥ ૩.૪૨॥ (સદૈતાંશ્ચ) (િનયમાંશ્ચ)

અિનલેઽકર્પ્રવેશે ચ ભાેક્તવ્યં યાે ગ ભઃ સદા ।
વાયાૈ પ્રિવષ્ટે શ શિન શયનં સાધકાેત્તમૈઃ ॥ ૩.૪૩॥
સદ્યાે ભુક્તેઽિપ િધતે ના યાસઃ િક્રયતે બુધૈઃ ।
અ યાસકાલે પ્રથમં કુયાર્ ક્ષીરાજ્યભાજેનમ્ ॥ ૩.૪૪॥
તતાેઽ યાસે સ્થર ભૂતે ન તાદઙ્ૃિનયમગ્રહઃ ।
અ યા સના િવભાેક્તવ્યં તાેકં તાેકમનેકધા ॥ ૩.૪૫॥
પવૂાક્તકાલે કુયાર્ત્તુ કુ ભકા પ્ર તવાસરે ।
તતાે યથેષ્ટા શ ક્તઃ સ્યાદ્યાે ગનાે વાયુધારણે ॥ ૩.૪૬॥
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યથેષં્ટ ધારણાદ્વાયાેઃ કુ ભકઃ સ ય ત ધ્રવુમ્ ।
કેવલે કુ ભકે સદ્ધે િક ન સ્યાિદહ યાે ગનઃ ॥ ૩.૪૭॥
વેદઃ સ યતે દેહે યાે ગનઃ પ્રથમાેદ્યમે ॥ ૩.૪૮॥

યદા સ યતે વેદાે મદર્નં કારયે સધુીઃ ।
અ યથા િવગ્રહે ધાતનુર્ષ્ટાે ભવ ત યાે ગનઃ ॥ ૩.૪૯॥
દ્વતીયે િહ ભવે ક પાે દાદુર્ર મ યમે મતઃ । (મતા)
તતાેઽિધકતરા યાસાદ્ગગનેચરસાધકઃ ॥ ૩.૫૦॥
યાેગી પદ્માસનસ્થાેઽિપ ભવુમુ જ્ય વતર્તે ।
વાયુ સ દ્ધ તદા જ્ઞેયા સસંાર વા તના શની ॥ ૩.૫૧॥
તાવ કાલં પ્રકુવ ત યાેગાેક્તિનયમગ્રહમ્ ।
અ પિનદ્રા પુર ષં ચ તાેકં મતંૂ્ર ચ યતે ॥ ૩.૫૨॥
અરાે ગ વમદ ન વં યાે ગન ત વદ શનઃ ।
વેદાે લાલા કૃ મશ્ચવૈ સવર્થવૈ ન યતે ॥ ૩.૫૩॥

કફિપત્તાિનલાશ્ચવૈ સાધકસ્ય કલવેરે ।
ત મ કાલે સાધકસ્ય ભાજેે્ય વિનયમગ્રહઃ ॥ ૩.૫૪॥
અત્ય પં બહુધા ભુ વા યાેગી ન વ્યથતે િહ સઃ ।
અથા યાસવશાદ્યાેગી ભૂચર ં સ દ્ધમા ુયાત્ ।
યથા દદુર્રજ તનૂાં ગ તઃ સ્યા પા ણતાડનાત્ ॥ ૩.૫૫॥
સ ત્યત્ર બહવાે િવઘ્ના દા ણા દુિનવારણાઃ ।
તથાિપ સાધયેદ્યાેગી પ્રાણૈઃ ક ઠગતૈરિપ ॥ ૩.૫૬॥
તતાે રહસ્યપુાિવષ્ટઃ સાધકઃ સયંતે દ્રયઃ ।
પ્રણવં પ્રજપેદ્દ ઘ િવઘ્નાનાં નાશહેતવે ॥ ૩.૫૭॥
પવૂાર્ જતાિન કમાર્ ણ પ્રાણાયામને િન શ્ચતમ્ ।
નાશયે સાધકાે ધીમાિનહલાેકાેદ્ભવાિન ચ ॥ ૩.૫૮॥
પવૂાર્ જતાિન પાપાિન પુ યાિન િવિવધાિન ચ ।
નાશયે ષાેડશપ્રાણાયામને યાે ગ પુઙ્ગવઃ ॥ ૩.૫૯॥
પાપતૂલચયાનાહાે પ્રલયે પ્રલયા ગ્ ના । (પ્રદહે પ્રલયા ગ્ ના)
તતઃ પાપિવિનમુર્ક્તઃ પશ્ચા પુ યાિન નાશયેત્ ॥ ૩.૬૦॥
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પ્રાણાયામને યાેગી દ્રાે લ વૈશ્વયાર્ષ્ટકાિન વૈ ।
પાપપુ યાેદિધ તી વાર્ ત્રૈલાેક્યચરતા મયાત્ ॥ ૩.૬૧॥
તતાેઽ યાસક્રમેણવૈ ઘિટકાિત્રતયં ભવેત્ ।
યને સ્યા સકલા સ દ્ધયા ગનઃ વે સતા ધ્રવુમ્ ॥ ૩.૬૨॥
વા ક્સિધઃ કામચાિર વં દૂરદૃ ષ્ટ તથવૈ ચ ।
દૂરશ્રુ તઃ સૂ મદૃ ષ્ટઃ પરકાયપ્રવેશનમ્ ॥ ૩.૬૩॥
િવ મતૂ્રલપેને વણર્મદૃ યકરણં તથા ।
ભવ ત્યેતાિન સવાર્ ણ ખેચર વં ચ યાે ગનામ્ ॥ ૩.૬૪॥
યદા ભવેદ્ધટાવસ્થા પવના યાસને પરા ।
તદા સસંારચકે્રઽ મન્ના ત યન્ન સાધયેત્ ॥ ૩.૬૫॥ (સધારયેત)્

પ્રાણાપાનનાદ બ દુ વાત્મપરમાત્મનઃ ।
(પ્રાણાપાનનાદ બ દૂ વાત્મપરમાત્મનાેઃ)
મ લ વા ઘટતે ય માત્ત માદ્વૈ ઘટ ઉચ્યતે ॥ ૩.૬૬॥
યામમાતં્ર યદા ધતુ સમથર્ઃ સ્યાત્તદાદ્ભુતઃ ।
પ્રત્યાહાર તદૈવ સ્યાન્ના તરા ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૩.૬૭॥
યં યં ના ત યાેગી દ્ર તં તમાત્મે ત ભાવયેત્ ।
યૈિર દ્રયૈયર્ દ્વધાન તિદ દ્રયજયાે ભવેત્ ॥ ૩.૬૮॥
યામમાતં્ર યદા પૂણ ભવેદ યાસયાેગતઃ ।
અેકવારં પ્રકુવ ત તદા યાેગી ચ કુ ભકમ્ ॥ ૩.૬૯॥ (પ્રકુત ત)

દ ડાષ્ટકં યદા વાયુિનશ્ચલાે યાે ગનાે ભવેત્ ।
વસામ યાર્ત્તદાઙ્ગુષે્ઠ તષે્ઠદ્વાતુલવ સધુીઃ ॥ ૩.૭૦॥

તતઃ પિરચયાવસ્થા યાે ગનાેઽ યાસતાે ભવેત્ ।
યદા વાયુશ્ચ દ્રસયૂ ત્ય વા તષ્ઠ ત િનશ્ચલમ્ ।
વાયુઃ પિર ચતાે વાયુઃ સષુુ ણા વ્યાે સ ચરેત્ ॥ ૩.૭૧॥ (સષુુ ા)

િક્રયાશ ક્ત ગ્ હી વવૈ ચક્રા ભ વા સિુન શ્ચતમ્ ॥ ૩.૭૨॥
યદા પિરચયાવસ્થા ભવેદ યાસયાેગતઃ ।
િત્રકૂટં કમર્ણાં યાેગી તદા પ ય ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૩.૭૩॥
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તતશ્ચ કમર્કૂટાિન પ્રણવને િવનાશયેત્ ।
સ યાેગી કમર્ભાેગાય કાયવ્યૂહં સમાચરેત્ ॥ ૩.૭૪॥
અ મકાલે મહાયાેગી પ ચધા ધારણં ચરેત્ ।
યને ભૂરાિદ સ દ્ધઃ સ્યાત્તતાે ભૂતભયાપહા ॥ ૩.૭૫॥
આધારે ઘિટકાઃ પ ચ લઙ્ગસ્થાને તથવૈ ચ ।
તદૂ વ ઘિટકાઃ પ ચ ના ભહૃન્મ યકે તથા ॥ ૩.૭૬॥
ભ્રૂમ યાે વ તથા પ ચ ઘિટકા ધારયે સધુીઃ ।
તથા ભૂરાિદના નષ્ટાે યાેગી દ્રાે ન ભવે ખલુ ॥ ૩.૭૭॥
મેધાવી સવર્ભૂતાનાં ધારણાં યઃ સમ યસતે્ ।
શતબ્રહ્મ તનેાિપ ત્યુ તસ્ય ન િવદ્યતે ॥ ૩.૭૮॥
તતાેઽ યાસક્રમેણવૈ િન પ ત્તયા ગનાે ભવેત્ ।
અનાિદકમર્બી િન યને તી વાર્ઽ તં િપબેત્ ॥ ૩.૭૯॥
યદા િન પ ત્તભર્વ ત સમાધેઃ વનેકમર્ણા ।
વન્મુક્તસ્ય શા તસ્ય ભવેદ્ધ રસ્ય યાે ગનઃ ॥ ૩.૮૦॥

યદા િન પ ત્તસ પન્નઃ સમાિધઃ વેચ્છયા ભવેત્ ॥ ૩.૮૧॥
ગ્ હી વા ચેતનાં વાયુઃ િક્રયાશ ક્ત ચ વેગવાન્ ।
સવાર્ ચક્રા વ જ વા ચ જ્ઞાનશક્તાૈ િવલીયતે ॥ ૩.૮૨॥ (સવાશ્ચક્રા વ જ વા)

ઇદાની ં ક્લેશહા યથ વક્તવ્યં વાયુસાધનમ્ ।
યને સસંારચકે્રઽ મન્ રાેગહાિનભર્વેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૩.૮૩॥ (સસંારચકે્ર મન્)

રસનાં તાલુમૂલે યઃ સ્થાપિય વા િવચક્ષણઃ ।
િપબે પ્રાણાિનલં તસ્ય રાેગાણાં સઙ્ક્ષયાે ભવેત્ ॥ ૩.૮૪॥
કાકચ ચ્વા િપબેદ્વાયું શીતલં યાે િવચક્ષણઃ ।
પ્રાણાપાનિવધાનજ્ઞઃ સ ભવને્મુ ક્તભાજનઃ ॥ ૩.૮૫॥
સરસં યઃ િપબેદ્વાયું પ્રત્યહં િવિધના સધુીઃ ।
ન ય ત યાે ગન તસ્ય શ્રમદાહજરામયાઃ ॥ ૩.૮૬॥
રસનામૂ વર્ગાં કૃ વા યશ્ચ દ્રે સ લલં િપબેત્ ।
માસમાત્રેણ યાેગી દ્રાે ત્યુ જય ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૩.૮૭॥
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રાજદ ત બલં ગાઢં સ પીડ્ય િવિધના િપબેત્ ।
યા વા કુ ડ લની ં દેવી ં ષ માસને કિવભર્વેત્ ॥ ૩.૮૮॥
કાકચ ચ્વા િપબેદ્વાયું સ યયાે ભયાેરિપ ।
કુ ડ લ યા મખુે યા વા ક્ષયરાેગસ્ય શા તયે ॥ ૩.૮૯॥
અહિનશં િપબેદ્યાેગી કાકચ ચ્વા િવચક્ષણઃ ।
િપબે પ્રાણાિનલં તસ્ય રાેગાણાં સઙ્ક્ષયાે ભવેત્ । (રાેગાનાં)
દૂરશ્રુ તદૂર્રદૃ ષ્ટ તથા સ્યાદ્દશર્નં ખલુ ॥ ૩.૯૦॥
દ તૈદર્ તા સમાપીડ્ય િપબેદ્વાયું શનૈઃ શનૈઃ । (દ તેદ તા સમાપીડ્ય)

ઊ વર્ જહ્વઃ સમુેધાવી ત્યુ જય ત સાેઽ ચરાત્ ॥ ૩.૯૧॥ ( ત્યું જય ત સાે ચરાત્)

ષ માસમાત્રમ યાસં યઃ કરાે ત િદને િદને ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તાે રાેગાન્નાશયતે િહ સઃ ॥ ૩.૯૨॥
સવં સરકૃતા યાસા ત્યુ જય ત જય ત િન શ્ચતમ્ ।
(સવં સરકૃતા યાસાદ્ભૈરવાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ।)
ત માદ તપ્રયત્નને સાધયેદ્યાેગસાધકઃ ॥ ૩.૯૩॥
વષર્ત્રયકૃતા યાસાદ્ભૈરવાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ।
અ ણમાિદગુણા લ વા જતભૂતગણઃ વયમ્ ॥ ૩.૯૪॥
રસનામૂ વર્ગાં કૃ વા ક્ષણાધ યિદ તષ્ઠ ત । (રસનામૂ દ્વર્ગાં)
ક્ષણને મુચ્યતે યાેગી વ્યાિધ ત્યુજરાિદ ભઃ ॥ ૩.૯૫॥
રસનાં પ્રાણસયંુક્તાં પીડ્યમાનાં િવ ચ તયેત્ ।
ન તસ્ય યતે ત્યુઃ સતં્ય સતં્ય મયાેિદતમ્ ॥ ૩.૯૬॥
અેવમ યાસયાેગને કામદેવાે દ્વતીયકઃ ।
ન ધા ન ષા િનદ્રા નવૈ મૂચ્છાર્ પ્ર યતે ॥ ૩.૯૭॥
અનનેવૈ િવધાનને યાેગી દ્રાેઽવિનમ ડલે ।
ભવે વચ્છ દચાર ચ સવાર્પ પિરવ જતઃ ॥ ૩.૯૮॥
ન તસ્ય પનુરા ત્તમાદતે સસરૈુરિપ ।
પુ યપાપૈનર્ લ યેત અેતદાચરેણન સઃ ॥ ૩.૯૯॥ (અેતદાક્ષરણને)

ચતુરશીત્યાસનાિન સ ત નાનાિવધાિન ચ ।
તે યશ્ચતુ કમાદાય મયાેક્તાિન બ્રવી યહમ્ ।
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સદ્ધાસનં તતઃ પદ્માસન ચાેગ્રં ચ વ તકમ્ ॥ ૩.૧૦૦॥
સદ્ધાસનકથનમ્ ।

યાેિન સ પીડ્ય યત્નને પાદમૂલને સાધકઃ ।
મેઢ્ર ાપેિર પાદમૂલં િવ યસદે્યાેગિવ સદા ॥ ૩.૧૦૧॥
ઊ વ િનર ક્ષ્ય ભ્રૂમ યં િનશ્ચલઃ સયંતે દ્રયઃ ।
િવશષેાેઽવક્રકાયશ્ચ રહસ્યુદ્વગેવ જતઃ ॥ ૩.૧૦૨॥
અેત સદ્ધાસનં જ્ઞેયં સદ્ધાનાં સ દ્ધદાયકમ્ ।
યનેા યાસવશાચ્છ ઘં્ર યાેગિન પ ત્તમા ુયાત્ ॥ ૩.૧૦૩॥
સદ્ધાસનં સદાસવંે્ય પવના યા સના પરમ્ ।
યને સસંારમુ જ્ય લભતે પરમાં ગ તમ્ ॥ ૩.૧૦૪॥
નાતઃ પરતરં ગુહ્યમાસનં િવદ્યતે ભુિવ ।
યનેાનુ યાનમાત્રેણ યાેગી પાપા દ્વમુચ્યતે ॥ ૩.૧૦૫॥

પદ્માસનકથનમ્ ।
ઉત્તાનાૈ ચરણાૈ કૃ વા ઊ સસં્થાૈ પ્રયત્નતઃ ।
ઊ મ યે તથાેત્તાનાૈ પાણી કૃ વા તુ તાદશૃાૈ ॥ ૩.૧૦૬॥
નાસાગ્રે િવ યસદે્દ ૃષ્ટ દ તમૂલ ચ જહ્વયા ।
ઉત્તાેલ્ય ચબુકં વક્ષ ઉ થા ય પવનં શનૈઃ ॥ ૩.૧૦૭॥
યથાશ યા સમાકૃ ય પૂરયેદુદરં શનૈઃ ।
યથા શ યવૈ પશ્ચાત્તુ રેચયેદિવરાેધતઃ ॥ ૩.૧૦૮॥
ઇદં પદ્માસનં પ્રાેક્તં સવર્વ્યાિધિવનાશનમ્ ।
દુલર્ભં યને કેનાિપ ધીમતા લ યતે પરમ્ ॥ ૩.૧૦૯॥
અનુષ્ઠાને કૃતે પ્રાણઃ સમશ્ચલ ત ત ક્ષણાત્ ।
ભવેદ યાસને સ યક્સાધકસ્ય ન સશંયઃ ॥ ૩.૧૧૦॥
પદ્માસને સ્થતાે યાેગી પ્રાણાપાનિવધાનતઃ ।
પૂરયે સ િવમુક્તઃ સ્યા સત્યં સતં્ય વદા યહમ્ ॥ ૩.૧૧૧॥

ઉગ્રાસનકથનમ્ ।
પ્રસાયર્ ચરણદ્વ દં્વ પર પરમસયંુતમ્ ।
વપા ણ યાં દૃઢં વા નપૂિર શરાે યસતે્ ॥ ૩.૧૧૨॥
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આસનાેગ્ર મદં પ્રાેક્તં ભવેદિનલદ પનમ્ ।
દેહાવસાનહરણં પ શ્ચમાેત્તાનસજં્ઞકમ્ ॥ ૩.૧૧૩॥
ય અેતદાસનં શ્રેષં્ઠ પ્રત્યહં સાધયે સધુીઃ ।
વાયુઃ પ શ્ચમમાગણ તસ્ય સ ચર ત ધ્રવુમ્ ॥ ૩.૧૧૪॥
અેતદ યાસશીલાનાં સવર્ સ દ્ધઃ પ્ર યતે ।
ત માદ્યાેગી પ્રયત્નને સાધયે સદ્ધમાત્મનઃ ॥ ૩.૧૧૫॥
ગાપેનીયં પ્રયત્નને ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
યને શીઘં્ર મ સ દ્ધભર્વેદ્દઃુખાૈઘના શની ॥ ૩.૧૧૬॥

વ તકાસનકથનમ્ ।
નવૂાર તરે સ યગ્ વા પાદતલે ઉભે ।

સમકાયઃ સખુાસીનઃ વ તકં ત પ્રચક્ષતે ॥ ૩.૧૧૭॥
અનને િવિધના યાેગી મા તં સાધયે સધુીઃ ।
દેહે ન ક્રમતે વ્યાિધ તસ્ય વાયુશ્ચ સદ્ ય ત ॥ ૩.૧૧૮॥
સખુાસન મદં પ્રાેક્તં સવર્દુઃખપ્રણાશનમ્ ।
વ તકં યાે ગ ભગા યં વ તીકરણમુત્તમમ્ ॥ ૩.૧૧૯॥

ઇ ત શ્રી શવસિંહતાયાં હરગાૈર સવંાદે યાેગશાસે્ત્ર
યાેગા યાસત વકથનં નામ તીયપટલઃ સમાપ્તઃ । ૩।

ચતુથર્પટલઃ
અથ મુદ્રાકથનમ્ ।

આદાૈ પૂરક યાેગને વાધારે પૂરયને્મનઃ ।
ગુદમેઢ્ર ા તરે યાેિન તામાકુ ચ્ય પ્રવતર્તે ॥ ૪.૧॥

યાેિનમુદ્રાકથનમ્ ।
બ્રહ્મયાેિનગતં યા વા કામં ક દુકસિન્નભમ્ ।
સયૂર્કાેિટપ્રતીકાશં ચ દ્રકાેિટસશુીતલમ્ ॥ ૪.૨॥
તસ્યાે વ તુ શખાસૂ મા ચદૂ્રપા પરમાકલા ।
તયા સિહતમાત્માનમેક ભૂતં િવ ચ તયેત્ ॥ ૪.૩॥
ગચ્છ ત બ્રહ્મમાગણ લઙ્ગત્રયક્રમેણ વૈ ।
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સયૂર્કાેિટપ્રતીકાશં ચ દ્રકાેિટસશુીતલમ્ ॥ ૪.૪॥
અ તં ત દ્ધ વગર્સ્થં પરમાન દલક્ષણમ્ ।
શ્વેતરકં્ત તજેસાઢ ં સધુાધારાપ્રવ ષણમ્ ।
પી વા કુલા તં િદવં્ય પનુરેવ િવશે કુલમ્ ॥ ૪.૫॥
પનુરેવ કુલં ગચ્છેન્માત્રાયાેગને ના યથા ।
સા ચ પ્રાણસમાખ્યાતા હ્ય મ ત ત્રે મયાેિદતા ॥ ૪.૬॥
પનુઃ પ્રલીયતે તસ્યાં કાલાગ્ યાિદ શવાત્મકમ્ ।
યાેિનમુદ્રા પરા હ્યષેા બ ધ તસ્યાઃ પ્રક તતઃ ॥ ૪.૭॥
તસ્યા તુ બ ધામત્રેણ તન્ના ત યન્ન સાધયેત્ ॥ ૪.૮॥
છન્ન પા તુ યે મ ત્રાઃ ક લતાઃ ત ભતાશ્ચ યે ।
દગ્ધામ ત્રાઃ શરાેહીના મ લના તુ તરસૃ્કતાઃ ॥ ૪.૯॥
મ દા બાલા તથા દ્ધાઃ પ્રાૈઢા યાવૈનગિવતાઃ ।
ભેિદનાે ભ્રમસયંુક્તાઃ સપ્તાહં મૂ ચ્છતાશ્ચયે ॥ ૪.૧૦॥
અિરપક્ષે સ્થતા યે ચ િનવ યાર્ઃ સ વવ જતાઃ ।
તથા સ વને હીનાશ્ચ ખ ડતાઃ શતધાકૃતાઃ ॥ ૪.૧૧॥
િવિધનાનને ચ સયંુક્તઃ પ્રભવ ત્ય ચરેણ તુ । (િવધાનને ચ સયંુક્તાઃ)
સ દ્ધમાેક્ષપ્રદાઃ સવ ગુ ણા િવિનયાે જતાઃ ॥ ૪.૧૨॥
યદ્યુચ્ચરતે યાેગી મ ત્ર પં શભુાશભુમ્ ।
ત સ દ્ધ સમવા ાે ત યાેિનમુદ્રાિનબ ધનાત્ ॥ ૪.૧૩॥
દ ક્ષિય વા િવધાનને અ ભ ષ ચ્ય સહસ્રધા ।
તતાે મ ત્રાિધકારાથર્મષેા મુદ્રા પ્રક તતા ॥ ૪.૧૪॥
બ્રહ્મહત્યાસહસ્રા ણ ત્રૈલાેક્યમિપ ઘાતયેત્ ।
નાસાૈ લ ય ત પાપને યાેિનમુદ્રાિનબ ધનાત્ ॥ ૪.૧૫॥
ગુ હા ચ સરુાપી ચ તેયી ચ ગુ ત પગઃ ।
અેતૈઃ પાપનૈર્ બ યેત યાેિનમુદ્રાિનબ ધનાત્ ॥ ૪.૧૬॥
ત માદ યાસનં િનતં્ય કતર્વં્ય માેક્ષકાિઙ્ક્ષ ભઃ ।
અ યાસા યતે સ દ્ધર યાસાન્માેક્ષમા ુયાત્ ॥ ૪.૧૭॥
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સિંવદં લભતેઽ યાસાદ્યાેગાે યાસા પ્રવતર્તે ।
મુદ્રાણાં સ દ્ધર યાસાદ યાસાદ્વાયુસાધનમ્ ॥ ૪.૧૮॥
કાલવ ચનમ યાસાત્તથા ત્યુ જયાે ભવેત્ ।
વા ક્સ દ્ધઃ કામચાિર વં ભવેદ યાસયાેગતઃ ॥ ૪.૧૯॥
યાેિનમુદ્રા પરં ગાે યા ન દેયા યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
સવર્થા નવૈ દાતવ્યા પ્રાણૈઃ ક ઠગતૈરિપ ॥ ૪.૨૦॥
અધનુા કથિય યા મ યાેગ સ દ્ધકરં પરમ્ ।
ગાપેનીયં સુ સદ્ધાનાં યાેગં પરમદુલર્ભમ્ ॥ ૪.૨૧॥
સપુ્તા ગુ પ્રસાદેન યદા ગ ત કુ ડલી ।
તદા સવાર્ ણ પદ્માિન ભદ્ય તે ગ્ર થયાેિપ ચ ॥ ૪.૨૨॥
ત મા સવર્પ્રયત્નને પ્રબાેધિયતુમીશ્વર મ્ ।
બ્રહ્મર ધ્રમખુે સપુ્તાં મુદ્રા યાસં સમાચરેત્ ॥ ૪.૨૩॥
મહામુદ્રા મહાબ ધાે મહાવેધશ્ચ ખેચર ।

લ ધરાે મૂલબ ધાે િવપર તકૃ ત તથા ॥ ૪.૨૪॥
ઉડ્ડાનં ચવૈ વ ેણી દશમે શ ક્તચાલનમ્ ।
ઇદં િહ મુદ્રાદશકં મુદ્રાણામુત્તમાેત્તમમ્ ॥ ૪.૨૫॥

મહામુદ્રાકથનમ્ ।
મહામુદ્રાં પ્રવક્ષ્યા મ ત ત્રેઽ મન્મમવ લભે ।
યાં પ્રા ય સદ્ધાઃ સ દ્ધ ચ કિપલાદ્યાઃ પુરાગતાઃ ॥ ૪.૨૬॥
અપસવ્યને સ પીડ્ય પાદમૂલને સાદરમ્ ।
ગુ પદેશતાે યાેિન ગુદમેઢ્ર ા તરાલગામ્ ॥ ૪.૨૭॥
સવં્ય પ્રસાિરતં પાદં વા પા ણયુગને વૈ । (પ્રસાિરત પાદ)
નવદ્વારા ણ સયં ય ચબુકં હૃદયાપેિર ॥ ૪.૨૮॥
ચત્તં ચત્તપથે દ વા પ્રભવેદ્વાયુસાધનમ્ ।
મહામુદ્રાભવેદેષા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૪.૨૯॥
વામાઙ્ગને સમ યસ્ય દક્ષાઙ્ગનેા યસતે્ પનુઃ ।
પ્રાણાયામં સમં કૃ વા યાેગી િનયતમાનસઃ ॥ ૪.૩૦॥
અનને િવિધના યાેગી મ દભાગ્યાેઽિપ સ ય ત ।
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સવાર્સામવે નાડીનાં ચાલનં બ દુમારણમ્ ॥ ૪.૩૧॥
વન તુ કષાયસ્ય પાતકાનાં િવનાશનમ્ ।

કુ ડાલીતાપનં વાયાેબ્રર્હ્મર ધ્રપ્રવેશનમ્ ॥ ૪.૩૨॥
સવર્રાેગાપેશમનં જઠરા ગ્ િવવધર્નમ્ ।
વપષુા કા તમમલાં જરા ત્યુિવનાશનમ્ ॥ ૪.૩૩॥
વા છતાથર્ફલં સાખૈ્ય મ દ્રયાણા ચ મારણમ્ ।
અેતદુક્તાિન સવાર્ ણ યાેગા ઢસ્ય યાે ગનઃ ।
ભવેદ યાસતાેઽવ યં નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૪.૩૪॥
ગાપેનીયા પ્રયત્નને મુદ્રયંે સરુપૂ જતે ।
યા તુ પ્રા ય ભવા ભાેધેઃ પારં ગચ્છ ત યાે ગનઃ ॥ ૪.૩૫॥
મુદ્રા કામદુઘા હ્યષેા સાધકાનાં મયાેિદતા ।
ગુપ્તાચારેણ કતર્વ્યા ન દેયા યસ્ય કસ્ય ચત્ ॥ ૪.૩૬॥

મહાબ ધકથનમ્ ।
તતઃ પ્રસાિરતઃ પાદાે િવ યસ્ય તમુ પિર ॥ ૪.૩૭॥
ગુદયાેિન સમાકુ ચ્ય કૃ વા ચાપાનમૂ વર્ગમ્ ।
યાજેિય વા સમાનને કૃ વા પ્રાણમધાેમખુમ્ ॥ ૪.૩૮॥
બ ધયેદૂ વર્ગત્યથ પ્રાણાપાનને યઃ સધુીઃ ।
ક થતાેઽયં મહાબ ધઃ સ દ્ધમાગર્પ્રદાયકઃ ॥ ૪.૩૯॥
નાડી લાદ્રસવ્યૂહાે મૂધાર્નં યા ત યાે ગનઃ ।
ઉભા યાં સાધયે પદ્ યામેકૈકં સપુ્રયત્નતઃ ॥ ૪.૪૦॥
ભવેદ યાસતાે વાયુઃ સષુુ ણામ યસઙ્ગતઃ ।
અનને વપષુઃ પુ ષ્ટદૃર્ઢબ ધાેઽ સ્થપ જરે ॥ ૪.૪૧॥
સ પૂણર્હૃદયાે યાેગી ભવ યેતાિન યાે ગનઃ ।
બ ધનેાનને યાેગી દ્રઃ સાધયે સવર્મી સતમ્ ॥ ૪.૪૨॥

મહાવેધકથનમ્ ।
અપાનપ્રાણયાેરૈક્યં કૃ વા િત્રભવુનેશ્વિર ।
મહાવેધ સ્થતાે યાેગી કુ ક્ષમાપૂયર્ વાયનુા ।
સ્ફચાૈ સ તાડયેદ્ધ મા વેધાેઽયં ક તતાે મયા ॥ ૪.૪૩॥
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વેધનેાનને સિંવ ય વાયનુા યાે ગપુઙ્ગવઃ ।
ગ્ર થ સષુુ ણામાગણ બ્રહ્મગ્ર થ ભનત્ત્યસાૈ ॥ ૪.૪૪॥
યઃ કરાે ત સદા યાસં મહાવેધં સગુાેિપતમ્ ।
વાયુ સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય જરામરણના શની ॥ ૪.૪૫॥
ચક્રમધે સ્થતા દેવાઃ ક પ ત વાયુતાડનાત્ ।
કુ ડલ્યિપ મહામાયા કૈલાસે સા િવલીયતે ॥ ૪.૪૬॥
મહામુદ્રામહાબ ધાૈ િન ફલાૈ વેધવ જતાૈ । (િન ફલા)ે
ત માદ્યાેગી પ્રયત્નને કરાે ત િત્રતયં ક્રમાત્ ॥ ૪.૪૭॥
અેત ત્રયં પ્રયત્નને ચતવુાર્રં કરાે ત યઃ ।
ષ માસા ય તરં ત્યુ જયત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૪.૪૮॥
અેત ત્રયસ્ય માહા યં સદ્ધાે ના ત નેતરઃ ।
યજ્જ્ઞા વા સાધકાઃ સવ સ દ્ધ સ યગ્લભ ત વૈ ॥ ૪.૪૯॥
ગાપેનીયા પ્રયત્નને સાધકૈઃ સ દ્ધમી સુ ભઃ ।
અ યથા ચ ન સ દ્ધઃ સ્યાન્મુદ્રાણામષે િનશ્ચયઃ ॥ ૪.૫૦॥

ખેચર મુદ્રાકથનમ્ ।
ભ્રવુાેર તગર્તાં દૃ ષ્ટ િવધાય સદુૃઢાં સધુીઃ ॥ ૪.૫૧॥ (સદુૃઢા)

ઉપિવ યાસને વજે્ર નાનાપેદ્રવવ જતઃ ।
લ બકાે વ સ્થતે ગત રસનાં િવપર તગામ્ ॥ ૪.૫૨॥
સયંાજેયે પ્રયત્નને સધુાકૂપે િવચક્ષણઃ ।
મુદ્રષૈા ખેચર પ્રાેક્તા ભક્તાનામનુરાેધતઃ ॥ ૪.૫૩॥
સદ્ધ નાં જનની હ્યષેા મમ પ્રાણાિધક પ્રયા ।
િનર તરકૃતા યાસા પીયષૂં પ્રત્યહં િપબેત્ ।
તને િવગ્રહ સ દ્ધઃ સ્યા ત્યુમાતઙ્ગકેસર ॥ ૪.૫૪॥
અપિવત્રઃ પિવત્રાે વા સવાર્વસ્થાં ગતાેઽિપ વા ।
ખેચર યસ્ય શદુ્ધા તુ સ શદુ્ધાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૪.૫૫॥
ક્ષણાધ કુ તે ય તુ તી વાર્ પાપમહાણર્વમ્ ।
િદવ્યભાેગા પ્રભુ વા ચ સ કુલે સ પ્ર યતે ॥ ૪.૫૬॥
મુદ્રષૈા ખેચર ય તુ વસ્થ ચત્તાે હ્યત દ્રતઃ ।
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શતબ્રહ્મગતનેાિપ ક્ષણાધ મ યતે િહ સઃ ॥ ૪.૫૭॥
ગુ પદેશતાે મુદ્રાં યાે વે ત્ત ખેચર મમામ્ ।
નાનાપાપરતાે ધીમાન્ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૪.૫૮॥
સા પ્રાણસદશૃી મુદ્રા ય મ ક મન્ન દ યતે । (ય મૈ ક મૈ ન)
પ્રચ્છાદ્યતે પ્રયત્નને મુદ્રયંે સરુપૂ જતે ॥ ૪.૫૯॥

લ ધરબ ધકથનમ્ ।
બદ્ધાગલ શરા લં હૃદયે ચબુકં યસતે્ ।
બ ધાે લ ધરઃ પ્રાેક્તાે દેવાનામિપ દુલર્ભઃ ॥ ૪.૬૦॥
ના ભસ્થવિહ્નજર્ તનૂાં સહસ્રકમલચ્યુતમ્ ।
િપબે પીયષૂિવ તારં તદથ બ ધયેિદમમ્ ॥ ૪.૬૧॥
બ ધનેાનને પીયષૂં વયં િપબ ત બુ દ્ધમાન્ ।
અમર વ ચ સ પ્રા ય માેદતે ભવુનત્રયે ॥ ૪.૬૨॥

લ ધરાે બ ધ અેષ સદ્ધાનાં સ દ્ધદાયકઃ ।
અ યાસઃ િક્રયતે િનતં્ય યાે ગના સ દ્ધ મચ્છતા ॥ ૪.૬૩॥

મૂલબ ધકથનમ્ ।
પાદમૂલને સ પીડ્ય ગુદમાગષુ યિ ત્રતમ્ ॥ ૪.૬૪॥
બલાદપાનમાકૃ ય ક્રમાદૂ વ સચુારયેત્ ।
ક પતાેઽયં મૂલબ ધાે જરામરણનાશનઃ ॥ ૪.૬૫॥
અપાનપ્રાણયાેરૈક્યં પ્રકરાેત્યિધક પતમ્ ।
બ ધનેાનને સતુરાં યાેિનમુદ્રા પ્ર સદ્ ય ત ॥ ૪.૬૬॥
સદ્ધાયાં યાેિનમુદ્રાયાં િક ન સદ્ ય ત ભૂતલે ।
બ ધસ્યાસ્ય પ્રસાદેન ગગને િવ જતાિનલઃ ।
પદ્માસને સ્થતાે યાેગી ભવુમુ જ્ય વતર્તે ॥ ૪.૬૭॥
સગુુપ્તે િનજર્ને દેશે બ ધમનંે સમ યસતે્ ।
સસંારસાગરં તતુ યદ ચ્છેદ્યાે ગ પુઙ્ગવઃ ॥ ૪.૬૮॥

િવપર તકરણીમુદ્રાકથનમ્ ।
ભૂતલે વ શરાેદ વા ખે નયેચ્ચરણદ્વયમ્ ।
િવપર તકૃ તશ્ચષૈા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૪.૬૯॥
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અેતદ્યઃ કુ તે િનત્યમ યાસં યામમાત્રતઃ ।
ત્યુ જય ત સ યાેગી પ્રલયનેાિપ સીદ ત ॥ ૪.૭૦॥ (યાેગીશઃ)

કુ તેઽ તપાનં યઃ સદ્ધાનાં સમતા મયાત્ ।
સ સવે્યઃ સવર્લાેકાનાં બ ધમનંે કરાે ત યઃ ॥ ૪.૭૧॥

ઉડ્ડયાનબ ધકથનમ્ ।
નાભે વર્મધશ્ચાિપ તાનં પ શ્ચમમાચરેત્ ।
ઉડ્્ડયાનબ ધ અેષ સ્યા સવર્દુઃખાૈઘનાશનઃ ॥ ૪.૭૨॥
ઉદરે પ શ્ચમં તાનં નાભે વ તુ કારયેત્ ।
ઉડ્્ડયાનાખ્યાેઽત્ર બ ધાેઽયં ત્યુમાતઙ્ગકેસર ॥ ૪.૭૩॥
િનતં્ય યઃ કુ તે યાેગી ચતવુાર્રં િદને િદને ।
તસ્ય નાભે તુ શુ દ્ધઃ સ્યાદ્યને સદ્ધાે ભવને્મ ત્ ॥ ૪.૭૪॥ (નાભે સશુુ દ્ધઃ સાદે્યન)

ષ માસમ યસ યાેગી ત્યુ જય ત િન શ્ચતમ્ ।
તસ્યાેદરા ગ્ વર્લ ત રસ દ્ધઃ પ્ર યતે ॥ ૪.૭૫॥
અનને સતુરાં સ દ્ધિવગ્રહસ્ય પ્ર યતે ।
રાેગાણાં સઙ્ક્ષયશ્ચાિપ યાે ગનાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૪.૭૬॥
ગુરાેલર્ વા પ્રયત્નને સાધયેત્તુ િવચક્ષણઃ ।
િનજર્ને સુ સ્થતે દેશે બ ધં પરમદુલર્ભમ્ ॥ ૪.૭૭॥

વ ેલીમુદ્રાકથનમ્ ।
વ ેલી ં કથિય યા મ સસંાર વા તના શનીમ્ ।
વેભક્તે યઃ સમાસને ગુહ્યાદુ્ગહ્યતમામિપ ॥ ૪.૭૮॥
વેચ્છયા વતર્માનાેઽિપ યાેગાેક્તિનયમૈિવના ।

મુક્તાે ભવ ત ગાહર્સ્થાે વ ેલ્ય યસયાેગતઃ ॥ ૪.૭૯॥
વ ેલ્ય યાસયાેગાેઽયં ભાેગે યુક્તેઽિપ મુ ક્તદઃ ।
ત માદ તપ્રયત્નને કતર્વ્યાે યાે ગ ભઃ સદા ॥ ૪.૮૦॥
આદાૈ રજઃ સ્ત્રયાે યાે યાઃ યત્નને િવિધવ સધુીઃ ।
આકુ ચ્ય લઙ્ગનાલને વશર રે પ્રવેશયેત્ ॥ ૪.૮૧॥
વકં બ દુશ્ચ સ બ ય લઙ્ગચાલનમાચરેત્ ।

દૈવાચ્ચલ ત ચેદૂ વ િનબદ્ધાે યાેિનમુદ્રયા ॥ ૪.૮૨॥
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વામમાગઽિપ ત દ્બ દંુ ની વા લઙ્ગં િનવારયેત્ ।
ક્ષણમાતં્ર યાેિનતાે યઃ પુમાંશ્ચાલનમાચરેત્ ॥ ૪.૮૩॥
ગુ પદેશતાે યાેગી હંુહુઙ્કારેણ યાેિનતઃ ।
અપાનવાયુમાકુ ચય બલાદાકૃ ય તદ્રજઃ ॥ ૪.૮૪॥
અનને િવિધના યાેગી ક્ષપં્ર યાેગસ્ય સદ્ધયે ।
ભવ્યભુકુ્ક તે યાેગી ગુ પાદા જપજૂકઃ ॥ ૪.૮૫॥
બ દુિવધુમયાે જ્ઞેયાે રજઃ સયૂર્મય તથા ।
ઉભયાેમલનં કાય વશર રે પ્રવેશયેત્ ॥ ૪.૮૬॥
અહં બ દૂ રજઃ શ ક્ત ભયાેમલનં યદા ।
યાે ગનાં સાધનાવસ્થા ભવેિદ્દવ્યં વપુ તદા ॥ ૪.૮૭॥
મરણં બ દુપાતને વનં બ દુધારણે ।
ત માદ તપ્રયત્નને કુ તે બ દુધારણમ્ ॥ ૪.૮૮॥

યતે મ્રયતે લાેકે બ દુના નાત્ર સશંયઃ ।
અેતજ્જ્ઞા વા સદા યાેગી બ દુધારણમાચરેત્ ॥ ૪.૮૯॥
સદ્ધે બ દાૈ મહાયત્ને િક ન સ ય ત ભૂતલે ।
યસ્ય પ્રસાદાન્મિહમા મમા યેતાદશૃાે ભવેત્ ॥ ૪.૯૦॥
બ દુઃ કરાે ત સવષાં સખંુ દુઃખ ચ સં સ્થતઃ ।
સસંાિરણાં િવમૂઢાનાં જરામરણશા લનામ્ ॥ ૪.૯૧॥
અયં ચ શાઙ્કરાે યાેગાે યાે ગનામુત્તમાેત્તમઃ ॥ ૪.૯૨॥
અ યાસા સ દ્ધમા ાે ત ભાેગયુક્તાેઽિપ માનવઃ ।
સકલઃ સાિધતાથાઽિપ સદ્ધાે ભવ ત ભૂતલે ॥ ૪.૯૩॥
ભુ વા ભાેગાનશષેાન્ વૈ યાેગનેાનને િન શ્ચતમ્ ।
અનને સકલા સ દ્ધયા ગનાં ભવ ત ધ્રવુમ્ ।
સખુભાેગને મહતા ત માદેનં સમ યસતે્ ॥ ૪.૯૪॥
સહ ેલ્યમરાેલી ચ વ ેલ્યા ભેદતાે ભવેત્ ।
યને કેન પ્રકારેણ બ દંુ યાેગી પ્રધારયેત્ ॥ ૪.૯૫॥
દૈવાચ્ચલ ત ચેદ્વગેે મેલનં ચ દ્રસયૂર્યાેઃ ।
અમરાે લિરયં પ્રાેક્તા લઙ્ગનાલને શાષેયેત્ ॥ ૪.૯૬॥
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ગતં બ દંુ વકં યાેગી બ ધયેદ્યાેિનમુદ્રયા ।
સહ ેલીિરયં પ્રાેક્તા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૪.૯૭॥
સજં્ઞાભેદાદ્ભવેદ્ભેદઃ કાય તુલ્યગ તયર્િદ ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને સા યતે યાે ગ ભઃ સદા ॥ ૪.૯૮॥
અયં યાેગાે મયા પ્રાેક્તાે ભક્તાનાં નેહતઃ પ્રયે ।
ગાપેનીયઃ પ્રયત્નને ન દેયાે યસ્ય કસ્ય ચત્ ॥ ૪.૯૯॥
અેતદુ્ગહ્યતમં ગુહ્યં ન ભૂતં ન ભિવ ય ત ।
ત માદેત પ્રયત્નને ગાપેનીયં સદા બુધૈઃ ॥ ૪.૧૦૦॥
વમતૂ્રાે સગર્કાલે યાે બલાદાકૃ ય વાયનુા ।
તાેકં તાેકં ત્યજેન્મતૂ્રમૂ વર્માકૃ ય ત પુનઃ ॥ ૪.૧૦૧॥

ગુ પિદષ્ટમાગણ પ્રત્યહં યઃ સમાચરેત્ ।
બ દુ સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય મહા સ દ્ધપ્રદાિયકા ॥ ૪.૧૦૨॥
ષ માસમ યસદે્યાે વૈ પ્રત્યહં ગુ શક્ષયા ।
શતાઙ્ગનાિવભાેગેઽિપ તસ્ય બ દુનર્ ન ય ત ॥ ૪.૧૦૩॥
સદ્ધે બ દાૈ મહાયત્ને િક ન સદ્ ય ત પાવર્ ત ।
ઈશ વં ય પ્રસાદેન મમાિપ દુલર્ભં ભવેત્ ॥ ૪.૧૦૪॥

શ ક્તચાલનમુદ્રાકથનમ્ ।
આધારકમલે સપુ્તાં ચાલયે કુ ડલી ં દૃઢામ્ ।
અપાનવાયુમા હ્ય બલાદાકૃ ય બુ દ્ધમાન્ ।
શ ક્તચાલનમુદ્રયંે સવર્શ ક્તપ્રદાિયની ॥ ૪.૧૦૫॥
શ ક્તચાલનમવેં િહ પ્રત્યહં યઃ સમાચરેત્ ।
આયુ ર્ દ્ધભર્વેત્તસ્ય રાેગાણાં ચ િવનાશનમ્ ॥ ૪.૧૦૬॥
િવહાય િનદ્રા ભજુગી વયમૂ વ ભવે ખલુ ।
ત માદ યાસનં કાય યાે ગના સદ્ધ મચ્છતા ॥ ૪.૧૦૭॥
યઃ કરાે ત સદા યાસં શ ક્તચાલનમુત્તમમ્ ।
યને િવગ્રહ સ દ્ધઃ સ્યાદ ણમાિદગુણપ્રદા ॥ ૪.૧૦૮॥
ગુ પદેશિવિધના તસ્ય ત્યુભયં કુતઃ ।
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મુહૂતર્દ્વયપયર્ તં િવિધના શ ક્તનાશનમ્ ॥ ૪.૧૦૯॥
યઃ કરાે ત પ્રયત્નને તસ્ય સ દ્ધરદૂરતઃ ।
યુક્તાસનને કતર્વં્ય યાે ગ ભઃ શ ક્તચાલનમ્ ॥ ૪.૧૧૦॥
અેત સમુુદ્રાદશકં ન ભૂતં ન ભિવ ય ત ।
અેકૈકા યાસને સ દ્ધઃ સદ્ધાે ભવ ત ના યથા ॥ ૪.૧૧૧॥
ઇ ત શ્રી શવસિંહતાયાં હરગાૈર સવંાદે યાેગશાસે્ત્ર

મુદ્રાકથનં નામ ચતુથર્પટલઃ સમાપ્તઃ । ૪।

પ ચમપટલઃ
શ્રીદેવ્યવુાચ ।
બ્રૂિહ મે વાક્યમીશાન પરમાથર્િધયં પ્ર ત ।
યે િવઘ્નાઃ સ ત લાેકાનાં વદ મે પ્રય શઙ્કર ॥ ૫.૧॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ દેિવ પ્રવક્ષ્યા મ યથા િવઘ્નાઃ સ્થતાઃ સદા ।
મુ ક્ત પ્ર ત નરાણા ચ ભાેગઃ પરમબ ધનઃ ॥ ૫.૨॥

ભાેગ પયાેગિવઘ્નિવદ્યાકથનમ્ ।
નાર શ યાસનં વસં્ત્ર ધનમસ્ય િવડ બનમ્ ।
તા બૂલભક્ષ્યાનાિન રાજૈ્યશ્વયર્િવભૂતયઃ ॥ ૫.૩॥
હૈમં રાૈ યં તથા તામ્રં રત્ન ચાગુ ધનેવઃ ।
પા ડતં્ય વેદશાસ્ત્રા ણ તં્ય ગીતં િવભષૂણમ્ ॥ ૫.૪॥
વંશી વીણા દઙ્ગાશ્ચ ગજે દ્રશ્ચાશ્વવાહનમ્ ।
(દારાપત્યાિન િવષયા િવઘ્ના અેતે પ્રક તતાઃ ।)
ભાેગ પા ઇમે િવઘ્ના ધમર્ પાિનમા છૃ ॥ ૫.૫॥

ધમર્ પયાેગિવઘ્નકથનમ્ ।
નાનં પૂ િવિધહામં તથા માેક્ષમયી સ્થ તઃ ।

વ્રતાપેવાસિનયમમાનૈ મ દ્રયિનગ્રહઃ ॥ ૫.૬॥
યેયાે યાનં તથા મ ત્રાે દાનં ખ્યા તિદશાસુ ચ ।
વાપીકૂપતડાગાિદપ્રાસાદારામક પના ॥ ૫.૭॥
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યજ્ઞં ચા દ્રાયણં કૃચ્છ્રં તીથાર્િન િવિવધાિન ચ ।
દૃ ય તે ચ ઇમે િવઘ્ના ધમર્ પેણ સં સ્થતાઃ ॥ ૫.૮॥

જ્ઞાન પિવઘ્નકથનમ્ ।
યત્તુ િવઘં્ન ભવજે્જ્ઞાનં કથયા મ વરાનને ।
ગાેમખંુ વાસનં કૃ વા ધાૈ તપ્રક્ષાલનં ચ તત્ ॥ ૫.૯॥
નાડીસ ચારિવજ્ઞાનં પ્રત્યાહારિનરાેધનમ્ ।
કુ ક્ષસ ચાલનં ક્ષપં્ર પ્રવેશ ઇ દ્રયા વના ।
નાડીકમાર્ ણ કલ્યા ણ ભાજેનં શ્રૂયતાં મમ ॥ ૫.૧૦॥
નવધાતુરસં છ ધ શુ ઠકા તાડયે પનુઃ ।
અેકકાલં સમાિધઃ સ્યા લઙ્ગભૂત મદં શ ◌ૃ ॥ ૫.૧૧॥
સઙ્ગમં ગચ્છ સાધનૂાં સઙ્કાેચં ભજ દુજર્નાત્ ।
પ્રવેશિનગર્મે વાયાેગુર્ લક્ષં િવલાેકયેત્ ॥ ૫.૧૨॥
િપ ડસં્થ પસસં્થ ચ પસં્થ પવ જતમ્ ।
બ્રહ્મતૈ મન્મતાવસ્થા હૃદય ચ પ્રશા ય ત ।
ઇત્યેતે ક થતા િવઘ્ના જ્ઞાન પે વ્યવ સ્થતાઃ ॥ ૫.૧૩॥

ચતુિવધયાેગકથનમ્ ।
મ ત્રયાેગાે હઠશ્ચવૈ લયયાેગ તીયકઃ ।
ચતુથા રાજયાેગઃ સ્યા સ દ્વધાભાવવ જતઃ ॥ ૫.૧૪॥
ચતુધાર્ સાધકાે જ્ઞેયાે દુમ યાિધમાત્રકાઃ ।
અિધમાત્રતમઃ શ્રેષ્ઠાે ભવા ધાૈ લઙ્ઘનક્ષમઃ ॥ ૫.૧૫॥

દુસાધકલક્ષણમ્ ।
મ દાે સાહી સસુ મૂઢાે વ્યાિધસ્થાે ગુ દૂષકઃ ।
લાેભી પાપમ તશ્ચવૈ બહ્વાશી વિનતાશ્રયઃ ॥ ૫.૧૬॥
ચપલઃ કાતરાે રાેગી પરાધીનાેઽ તિનષુ્ઠરઃ ।
મ દાચારાે મ દવીયા જ્ઞાતવ્યાે દુમાનવઃ ॥ ૫.૧૭॥
દ્વાદશા દે ભવે સ દ્ધરેતસ્ય યત્નતઃ પરમ્ ।
મ ત્રયાેગાિધકાર સ જ્ઞાતવ્યાે ગુ ણા ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૧૮॥

મ યમસાધકલક્ષણમ્ ।
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સમબુ દ્ધઃ ક્ષમાયુક્તઃ પુ યાકાઙ્ક્ષ પ્રયવંદઃ ।
મ યસ્થઃ સવર્કાયષુ સામા યઃ સ્યાન્નસશંયઃ ।
અેતજ્જ્ઞા વવૈ ગુ ભદ યતે મુ ક્તતાે લયઃ ॥ ૫.૧૯॥

અિધમાત્રસાધકલક્ષણં
સ્થરબુ દ્ધલર્યે યુક્તઃ વાધીનાે વીયર્વાનિપ ।
મહાશયાે દયાયુક્તઃ ક્ષમાવાન્ સત્યવાનિપ ॥ ૫.૨૦॥
શરૂાે વયઃસ્થઃ શ્રદ્ધાવાન્ ગુ પાદા જપજૂકઃ ।
યાેગા યાસરતશ્ચવૈ જ્ઞાતવ્યશ્ચાિધમાત્રકઃ ॥ ૫.૨૧॥
અેતસ્ય સ દ્ધઃ ષડ્વષભર્વેદ યાસયાેગતઃ ।
અેત મૈ દ યતે ધીરાે હઠયાેગશ્ચ સાઙ્ગતઃ ॥ ૫.૨૨॥

અિધમાત્રતમસાધકલક્ષણમ્ ।
મહાવીયાર્ વતાે સાહી મનાેજ્ઞઃ શાૈયર્વાનિપ ।
શાસ્ત્રજ્ઞાેઽ યાસશીલશ્ચ િનમાહશ્ચ િનરાકુલઃ ॥ ૫.૨૩॥
નવયાવૈનસ પન્નાે મતાહાર જતે દ્રયઃ ।
િનભર્યશ્ચ શુ ચદર્ક્ષાે દાતા સવર્જનાશ્રયઃ ॥ ૫.૨૪॥
અિધકાર સ્થરાે ધીમાન્ યથેચ્છાવ સ્થતઃ ક્ષમી ।
સશુીલાે ધમર્ચાર ચ ગુપ્તચેષ્ટઃ પ્રયવંદઃ ॥ ૫.૨૫॥
શાસ્ત્રિવશ્વાસસ પન્નાે દેવતા ગુ પજૂકઃ ।
જનસઙ્ગિવરક્તશ્ચ મહાવ્યાિધ િવવ જતઃ ॥ ૫.૨૬॥
અિધમાત્રતરાેજ્ઞેયઃ સવર્યાેગસ્ય સાધકઃ । (અિધમાત્રવ્રતશશ્ચ / અિધમાત્રવ્રતજ્ઞશશ્ચ)
િત્ર ભ સવં સરૈઃ સ દ્ધરેતસ્ય નાત્ર સશંયઃ ।
સવર્યાેગાિધકાર સ નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫.૨૭॥
પ્રતીકાપેાસનમ્ ।
પ્રતીકાપેાસના કાયાર્ દષૃ્ટાદષૃ્ટફલપ્રદા ।
પનુા ત દશર્નાદત્ર નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫.૨૮॥
ગાઢાતપે વપ્ર ત બ બતેશ્વરં િનર ક્ષ્ય િવસ્ફાિરતલાેચનદ્વયમ્ ।
યદા નભઃ પ ય ત વપ્રતીકં નભાેઽઙ્ગણે ત ક્ષણમવે પ ય ત ॥ ૫.૨૯॥
પ્રત્યહં પ યતે યાે વૈ વપ્રતીકં નભાેઽઙ્ગણે ।
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આયુ ર્ દ્ધભર્વેત્તસ્ય ન ત્યુઃ સ્યા કદાચન ॥ ૫.૩૦॥
યદા પ ય ત સ પૂણ વપ્રતીકં નભાેઽઙ્ગણે ।
તદા જયં સભાયા ચ યુદ્ધે િન જત્ય સ ચરેત્ ॥ ૫.૩૧॥ (જયમવા ાે ત વાયું)

યઃ કરાે ત સદા યાસં ચાત્માનં િવ દતે પરમ્ । (વ દત)ે
પૂણાર્ન દૈકપુ ષં વપ્રતીકપ્રસાદતઃ ॥ ૫.૩૨॥
યાત્રાકાલે િવવાહે ચ શભુે કમર્ ણ સઙ્કટે ।
પાપક્ષયે પુ ય દ્ધાૈ પ્રતીકાપેાસન ચરેત્ ॥ ૫.૩૩॥
િનર તરકૃતા યાસાદ તરે પ ય ત ધ્રવુમ્ ।
તદા મુ ક્તમવા ાે ત યાેગી િનયતમાનસઃ ॥ ૫.૩૪॥
અઙ્ગુષ્ઠા યામુભે શ્રાતે્રે તજર્ની યાં દ્વલાેચને ।
નાસાર ધ્રે ચ મ યા યામનામા યાં મખંુ દૃઢમ્ ॥ ૫.૩૫॥
િન ય મા તં યાેગી યદૈવ કુ તે શમ્ ।
તદા ત ક્ષણમાત્માનં જ્યાેતી પં સ પ ય ત ॥ ૫.૩૬॥
તત્તે ે દૃ યતે યને ક્ષણમાતં્ર િનરાકુલમ્ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૫.૩૭॥
િનર તરકૃતા યાસાદ્યાેગી િવગતક મષઃ ।
સવર્દેહાિદ િવ ત્ય તદ ભન્નઃ વયં ગતઃ ॥ ૫.૩૮॥
યઃ કરાે ત સદા યાસં ગુપ્તાચારેણ માનવઃ ।
સ વૈ બ્રહ્મિવલીનઃ સ્યા પાપકમર્રતાે યિદ ॥ ૫.૩૯॥
ગાપેનીયઃ પ્રયત્નને સદ્યઃ પ્રત્યયકારકઃ ।
િનવાર્ણદાયકાે લાેકે યાેગાેઽયં મમ વ લભઃ ।
નાદઃ સ યતે તસ્ય ક્રમેણા યાસતશ્ચ યઃ ॥ ૫.૪૦॥ (વૈ)

મત્ત ઙ્ગવે વીણાસદશૃઃ પ્રથમાે વિનઃ ।
અેવમ યાસતઃ પશ્ચાત્ સસંાર વા તનાશનમ્ ।
ઘ ટાનાદસમઃ પશ્ચાત્ વિનમઘરવાપેમઃ ॥ ૫.૪૧॥
વનાૈ ત મન્મનાે દ વા યદા તષ્ઠ ત િનભર્રઃ । (િનભર્યઃ)
તદા સ યતે તસ્ય લયસ્ય મમ વ લભે ॥ ૫.૪૨॥
તત્ર નાદે યદા ચત્તં રમતે યાે ગનાે શમ્ ।
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િવ ત્ય સકલં બાહ્યં નાદેન સહ શા ય ત ॥ ૫.૪૩॥
અેતદ યાસયાેગને જ વા સ યગ્ગુણા બહૂન્ ।
સવાર્ર ભપિરત્યાગી ચદાકાશે િવલીયતે ॥ ૫.૪૪॥
નાસનં સદ્ધસદશૃં ન કુ ભસદશૃં બલમ્ ।
ન ખેચર સમા મુદ્રા ન નાદસદશૃાે લયઃ ॥ ૫.૪૫॥

ષટ્ચક્ર િવવરણમ્ ।
મૂલાધારપદ્મિન પણ ।

ઇદાની ં કથિય યા મ મુક્તસ્યાનુભવં પ્રયે ।
યજ્જ્ઞા વા લભતે મુ ક્ત પાપયુક્તાેઽિપ સાધકઃ ॥ ૫.૪૬॥
સમ યચ્યશ્વરં સ યકૃ્ક વા ચ યાેગમુત્તમમ્ ।
ગ્ હ્ણ યા સુ સ્થતાે ભૂ વા ગુ ં સ તાે ય બુ દ્ધમાન્ ॥ ૫.૪૭॥
વાિદ સકલં વ તુ દ વા યાેગિવદં ગુ મ્ । (વ તું)

સ તાે યાિદપ્રયત્નને યાેગાેઽયં ગ્ હ્યતે બુધૈઃ ॥ ૫.૪૮॥
િવપ્રા સ તાે ય મેધાવી નાનામઙ્ગલસયંુતઃ ।
મમાલયે શુ ચભૂર્ વા ગ્ હ્ણ યાચ્છુભાત્મકમ્ ॥ ૫.૪૯॥
સં યસ્યાનને િવિધના પ્રાક્તનં િવગ્રહાિદકમ્ ।
ભૂ વા િદવ્યવપુયાગી ગ્ હ્ણ યાદ્વક્ષ્યમાણકમ્ ॥ ૫.૫૦॥
પદ્માસન સ્થતાે યાેગી જનસઙ્ગિવવ જતઃ ।
િવજ્ઞાનનાડી દ્વતયમઙ્ગુલી યાં િનરાેધયેત્ ॥ ૫.૫૧॥
સદ્ધે તદાિવભર્વ ત સખુ પી િનર જનઃ ।
ત મ પિરશ્રમઃ કાયા યને સદ્ધાે ભવે ખલુ ॥ ૫.૫૨॥
યઃ કરાે ત સદા યાસં તસ્ય સ દ્ધનર્ દૂરતઃ ।
વાયુ સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય ક્રમાદેવ ન સશંયઃ ॥ ૫.૫૩॥ (વાયુ સ દ્ધભવેત્તસ્ય)

સકૃદ્યઃ કુ તે યાેગી પાપાૈઘં નાશયેદ્ધ્રવુમ્ ।
તસ્ય સ્યાન્મ યમે વાયાેઃ પ્રવેશાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫.૫૪॥
અેતદ યાસશીલાે યઃ સ યાેગી દેવપૂ જતઃ ।
અ ણમાિદગુણા લ વા િવચરેદ્ભવુનત્રયે ॥ ૫.૫૫॥
યાે યથાસ્યાિનલા યાસાત્તદ્ભવેત્તસ્ય િવગ્રહઃ ।
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તષે્ઠદાત્મિન મેધાવી સયંુતઃ ક્ર ડતે શમ્ ॥ ૫.૫૬॥
અેતદ્યાેગં પરં ગાે યં ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
સપ્રમાણઃ સમાયુક્ત તમવે ક યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૫૭॥ (યઃ પ્રમાણૈઃ)

યાેગી પદ્માસને તષે્ઠ ક ઠકૂપે યદા મરન્ ।
જહ્વાં કૃ વા તાલુમૂલે પપાસા િનવતર્તે ॥ ૫.૫૮॥
ક ઠકૂપાદધઃસ્થાને કૂમર્નાડ્ય ત શાેભના ।
ત મન્ યાેગી મનાે દ વા ચત્તસ્થૈય લભેદ્ શમ્ ॥ ૫.૫૯॥
શરઃ કપાલે દ્રાક્ષ િવવરં ચ તયેદ્યદા । દ્રાકં્ષ
તદા જ્યાે તઃ પ્રકાશઃ સ્યા દ્વદ્યુ પુ જસમપ્રભઃ ॥ ૫.૬૦॥
અેત ચ્ચ તનમાત્રેણ પાપાનાં સઙ્ક્ષયાે ભવેત્ ।
દુરાચારાેઽિપ પુ ષાે લભતે પરમં પદમ્ ॥ ૫.૬૧॥
અહિનશં યદા ચ તાં ત કરાે ત િવચક્ષણઃ ।
સદ્ધાનાં દશર્નં તસ્ય ભાષણ ચ ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૬૨॥
તષ્ઠન્ ગછન્ વપન્ ભુ જન્ યાયેચ્છૂ યમહિનશમ્ ।
તદાકાશમયાે યાેગી ચદાકાશે િવલીયતે ॥ ૫.૬૩॥
અેતજ્જ્ઞાનં સદા કાય યાે ગના સ દ્ધ મચ્છતા । (કાય)
િનર તરકૃતા યાસાન્મમ તુલ્યાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ।
અેતજ્જ્ઞાનબલાદ્યાેગી સવષાં વ લભાે ભવેત્ ॥ ૫.૬૪॥
સવાર્ન્ ભૂતાન્ જયં કૃ વા િનરાશીરપિરગ્રહઃ ।
નાસાગ્રે દૃ યતે યને પદ્માસનગતને વૈ ।
મનસાે મરણં તસ્ય ખેચર વં પ્ર સદ્ ય ત ॥ ૫.૬૫॥
જ્યાે તઃ પ ય ત યાેગી દ્રઃ શદંુ્ધ શદુ્ધાચલાપેમમ્ ।
તત્રા યાસબલનેવૈ વયં તદ્રક્ષકાે ભવેત્ ॥ ૫.૬૬॥
ઉત્તાનશયને ભૂમાૈ સુ વા યાયિન્નર તરમ્ ।
સદ્યઃ શ્રમિવનાશાય વયં યાેગી િવચક્ષણઃ ॥ ૫.૬૭॥
શરઃ પશ્ચાત્તુ ભાગસ્ય યાને ત્યુ જયાે ભવેત્ ।
ભ્રૂમ યે દૃ ષ્ટમાત્રેણ હ્યપરઃ પિરક તતઃ ॥ ૫.૬૮॥
ચતુિવધસ્ય ચાન્નસ્ય રસસે્ત્રધા િવભજ્યતે ।
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તત્ર સારતમાે લઙ્ગદેહસ્ય પિરપાષેકઃ ॥ ૫.૬૯॥
સપ્તધાતુમયં િપ ડમે ત પુ ણા ત મ યગઃ ।
યા ત િવ મતૂ્ર પેણ તીયઃ સપ્તતાે બિહઃ ॥ ૫.૭૦॥
આદ્યભાગ દ્વયં નાડ્યઃ પ્રાેક્તા તાઃ સકલા અિપ ।
પાષેય ત વપવુાર્યુમાપાદતલમ તકમ્ ॥ ૫.૭૧॥
નાડી ભરા ભઃ સવાર્ ભવાર્યુઃ સ ચરતે યદા ।
તદૈવાન્નરસાે દેહે સા યનેેહ પ્રવતર્તે ॥ ૫.૭૨॥
ચતુદર્શાનાં તત્રેહ વ્યાપારે મખુ્યભાગતઃ ।
તા અનુગ્ર વહીનાશ્ચ પ્રાણસ ચારનાિડકાઃ ॥ ૫.૭૩॥
ગુદાદ્વયઙ્ગુલતશ્ચાે વ મેઢ્ર ૈકાઙ્ગુલત વધઃ ।
અેવ ચા ત સમં ક દં સમતા ચતુરઙ્ગુલમ્ ॥ ૫.૭૪॥ (સમતાચ્ચતુરઙ્ગુલમ)્

પ શ્ચમા ભમખુીઃ યાેિનગુર્દમેઢ્ર ા તરાલગા ।
તત્ર ક દં સમાખ્યાતં તત્રા ત કુ ડલી સદા ॥ ૫.૭૫॥
સવંેષ્ટ સકલા નાડીઃ સાદ્ધર્િત્રકુટલાકૃતીઃ ।
મખુે િનવે ય સા પુચ્છં સષુુ ણાિવવરે સ્થતા ॥ ૫.૭૬॥
સપુ્તા નાગાપેમા હ્યષેા સુ્ફર તી પ્રભયા વયા ।
અિહવ સ ધસસં્થાના વાગ્દેવી બીજસં જ્ઞકા ॥ ૫.૭૭॥
જ્ઞેયા શ ક્તિરયં િવ ણાેિનમર્લા વણર્ભા વરા ।
સ વં રજ તમશ્ચે ત ગુણત્રયપ્રસૂ તકા ॥ ૫.૭૮॥
તત્ર બ ધૂકપુ પાભં કામબીજં પ્રક તતમ્ ।
કલહેમસમં યાેગે પ્રયુક્તાક્ષર િપણમ્ ॥ ૫.૭૯॥
સષુુ ણાિપ ચ સં શ્લષ્ટા બીજં તત્ર વરં સ્થતમ્ ।
શરચ્ચ દ્રિનભં તજે વયમેત સુ્ફરિ સ્થતમ્ ॥ ૫.૮૦॥
સયૂર્કાેિટપ્રતીકાશં ચ દ્રકાેિટસશુીતલમ્ ।
અેત ત્રયં મ લ વવૈ દેવી િત્રપુરભૈરવી ।
બીજસજં્ઞં પરં તજે તદેવ પિરક તતમ્ ॥ ૫.૮૧॥
િક્રયાિવજ્ઞાનશ ક્ત યાં યુતં ય પિરતાે ભ્રમત્ ।
ઉ ત્તષ્ઠ દ્વશત વ ભઃ સૂ મં શાેણ શખાયુતમ્ ।
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યાેિનસં્થ ત પરં તજેઃ વય ભૂ લઙ્ગસં જ્ઞતમ્ ॥ ૫.૮૨॥
આધારપદ્મમેત દ્ધ યાેિનયર્સ્યા ત ક દતઃ ।
પિરસુ્ફરદ્વાિદસા તચતવુર્ણ ચતુદર્લમ્ ॥ ૫.૮૩॥
કુલા ભધં સવુણાર્ભં વય ભૂ લઙ્ગસઙ્ગતમ્ ।
દ્વર ડાે યત્ર સદ્ધાેઽ ત ડાિકની યત્ર દેવતા ॥ ૫.૮૪॥
ત પદ્મમ યગા યાેિન તત્ર કુ ડ લની સ્થતા ।
તસ્યા ઊ વ સુ્ફરત્તજેઃ કામબીજં ભ્રમન્મતમ્ ॥ ૫.૮૫॥
યઃ કરાે ત સદા યાનં મૂલાધારે િવચક્ષણઃ ।
તસ્ય સ્યાદ્દાદુર્ર સ દ્ધભૂર્ મત્યાગક્રમેણ વૈ ॥ ૫.૮૬॥
વપષુઃ કા ત કૃષ્ટા જઠરા ગ્ િવવધર્નમ્ ।
આરાેગ્ય ચ પટુ વ ચ સવર્જ્ઞ વ ચ યતે ॥ ૫.૮૭॥
ભૂતં ભવં્ય ભિવ યચ્ચ વે ત્ત સવ સકારણમ્ । (ભિવ ય ચ)
અશ્રુતા યિપ શાસ્ત્રા ણ સરહસ્યં વદેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૮૮॥ (ભવેદ્ધ્રવુમ્)

વક્ત્રે સર વતી દેવી સદા ત્ય ત િનભર્રમ્ ।
મ ત્ર સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય જપાદેવ ન સશંયઃ ॥ ૫.૮૯॥
જરામરણદુઃખાૈઘાન્નાશય ત ગુરાવેર્ચઃ ।
ઇદં યાનં સદા કાય પવના યા સના પરમ્ ।
યાનમાત્રેણ યાેગી દ્રાે મુચ્યતે સવર્િક બષાત્ ॥ ૫.૯૦॥ (સવર્િક વષાત્)

મૂલપદં્મ યદા યાયેદ્યાેગી વય ભુ લઙ્ગકમ્ ।
તદા ત ક્ષણમાત્રેણ પાપાૈઘં નાશયેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૯૧॥
યં યં કામયતે ચત્તે તં તં ફલમવા ુયાત્ ।
િનર તરકૃતા યાસાત્તં પ ય ત િવમુ ક્તદમ્ ॥ ૫.૯૨॥
બિહર ય તરે શ્રેષં્ઠ પજૂનીયં પ્રયત્નતઃ ।
તતઃ શ્રેષ્ઠતમં હ્યેતન્ના યદ ત મતં મમ ॥ ૫.૯૩॥
આત્મસસંં્થ શવં ત્ય વા બિહઃસ્થં યઃ સમચર્યેત્ ।
હ તસ્થં િપ ડમુ જ્ય ભ્રમતે િવતાશયા ॥ ૫.૯૪॥
આત્મ લઙ્ગાચર્નં કુયાર્દનાલસ્યં િદને િદને ।
તસ્ય સ્યા સકલા સ દ્ધમાર્ત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫.૯૫॥
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િનર તરકૃતા યાસા ષ માસઃૈ સ દ્ધમા ુયાત્ । (િનર તરકૃતા યાસા ષ માસ)ે
તસ્ય વાયપુ્રવેશાેઽિપ સષુુ ણાયા ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૯૬॥
મનાજેય ચ લભતે વાયુ બ દુિવધારણામ્ । (વાયુ બ દુિવધારણાત્)
અૈિહકામુ મક સ દ્ધભર્વેન્નવૈાત્ર સશંયઃ ॥ ૫.૯૭॥

વાિધષ્ઠાનચક્રિવવરણમ્ ।
દ્વતીય તુ સરાજે ચ લઙ્ગમૂલે વ્યવ સ્થતમ્ ।
બાિદલા તં ચ ષડ્વણ પિરભા વરષડ્દલમ્ ॥ ૫.૯૮॥
વાિધષ્ઠાના ભધં તત્તુ પઙ્કજં શાેણ પકમ્ ।

બાણાખ્યાે યત્ર સદ્ધાેઽ ત દેવી યત્રા ત રાિકણી ॥ ૫.૯૯॥
યાે યાય ત સદા િદવ્યં વાિધષ્ઠાનારિવ દકમ્ ।
તસ્ય કામાઙ્ગનાઃ સવાર્ ભજ તે કામમાેિહતાઃ ॥ ૫.૧૦૦॥
િવિવધ ચાશ્રુતં શાસં્ત્ર િનઃશઙ્કાે વૈ વદેદ્ધ્રવુમ્ ।
સવર્રાેગિવિનમુર્ક્તાે લાેકે ચર ત િનભર્યઃ ॥ ૫.૧૦૧॥
મરણં ખાદ્યતે તને સ કેનાિપ ન ખાદ્યતે ।
તસ્ય સ્યા પરમા સ દ્ધર ણમાિદગુણપ્રદા ॥ ૫.૧૦૨॥
વાયુઃ સ ચરતે દેહે રસ દ્ધભર્વેદ્ધ્રવુમ્ ।
આકાશપઙ્કજગલ પીયષૂમિપ વદ્ધર્તે ॥ ૫.૧૦૩॥

મ ણપૂરચક્રિવવરણમ્ ।
તીયં પઙ્કજં નાભાૈ મ ણપૂરકસજં્ઞકમ્ ।

દશાર ડાિદફા તાણ શાે ભતં હેમવણર્કમ્ ॥ ૫.૧૦૪॥
દ્રાખ્યાે યત્ર સદ્ધાેઽ ત સવર્મઙ્ગલદાયકઃ ।

તત્રસ્થા લાિકની ના ી દેવી પરમધા મકા ॥ ૫.૧૦૫॥
ત મન્ યાનં સદા યાેગી કરાે ત મ ણપૂરકે ।
તસ્ય પાતાલ સ દ્ધઃ સ્યાિન્નર તરસખુાવહા ॥ ૫.૧૦૬॥
ઈ સત ચ ભવે લાેકે દુઃખરાેગિવનાશનમ્ ।
કાલસ્ય વ ચન ચાિપ પરદેહપ્રવેશનમ્ ॥ ૫.૧૦૭॥

બૂનદાિદકરણં સદ્ધાનાં દશર્નં ભવેત્ ।
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આેષધીદશર્ન ચાિપ િનધીનાં દશર્નં ભવેત્ ॥ ૫.૧૦૮॥
અનાહતચક્રિવવરણમ્ ।

હૃદયેઽનાહતં નામ ચતુથ પઙ્કજં ભવેત્ ।
કાિદઠા તાણર્સસં્થાનં દ્વાદશારસમ વતમ્ ।
અ તશાેણં વાયુબીજં પ્રસાદસ્થાનમીિરતમ્ ॥ ૫.૧૦૯॥
પદ્મસં્થ ત પરં તે ે બાણ લઙ્ગં પ્રક તતમ્ ।
યસ્ય મરણમાત્રેણ દષૃ્ટાદષૃ્ટફલં લભેત્ ॥ ૫.૧૧૦॥
સદ્ધઃ િપનાક યત્રા તે કાિકની યત્ર દેવતા ।
અેત મ સતતં યાનં હૃ પાથાજેે કરાે ત યઃ ।

ય તે તસ્ય કા તા વૈ કામાતાર્ િદવ્યયાે ષતઃ ॥ ૫.૧૧૧॥
જ્ઞાન ચાપ્ર તમં તસ્ય િત્રકાલિવષય ભવેત્ ।
દૂરશ્રુ તદૂર્રદૃ ષ્ટઃ વેચ્છયા ખગતાં વ્રજેત્ ॥ ૫.૧૧૨॥
સદ્ધાનાં દશર્ન ચાિપ યાે ગની દશર્નં તથા ।
ભવે ખેચર સ દ્ધશ્ચ ખેચરાણાં જય તથા ॥ ૫.૧૧૩॥
યાે યાય ત પરં િનતં્ય બાણ લઙ્ગં દ્વતીયકમ્ ।
ખેચર ભૂચર સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય ન સશંયઃ ॥ ૫.૧૧૪॥
અેતદ્ યાનસ્ય માહા યં ક થતું નવૈ શક્યતે ।
બ્રહ્માદ્યાઃ સકલા દેવા ગાપેય ત પરિ વદમ્ ॥ ૫.૧૧૫॥

િવશદુ્ધચક્રિવવરણમ્ ।
ક ઠસ્થાન સ્થતં પદં્મ િવશદંુ્ધ નામપ ચમમ્ ।
સહેુમાભં વરાપેેતં ષાેડશ વરસયંુતમ્ ।
છગલા ડાેઽ ત સદ્ધાેઽત્ર શાિકની ચાિધદેવતા ॥ ૫.૧૧૬॥
યાનં કરાે ત યાે િનતં્ય સ યાેગીશ્વરપ ડતઃ ।
િક વસ્ય યાે ગનાેઽ યત્ર િવશદુ્ધાખ્યે સરાે હે ।
ચતવુદા િવભાસ તે સરહસ્યા િનધેિરવ ॥ ૫.૧૧૭॥
ઇહ સ્થાને સ્થતાે યાેગી યદા ક્રાેધવશાે ભવેત્ ।
તદા સમ તં ત્રૈલાેક્યં ક પતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫.૧૧૮॥
ઇહ સ્થાને મનાે યસ્ય દૈવાદ્યા ત લયં યદા ।
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તદા બાહ્યં પિરત્યજ્ય વા તરે રમતે ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૧૧૯॥
તસ્ય ન ક્ષ તમાયા ત વશર રસ્ય શ ક્તતઃ ।
સવં સરસહસ્રેઽિપ વ તકિઠનસ્ય વૈ ॥ ૫.૧૨૦॥
યદા ત્યજ ત તદ્ યાનં યાેગી દ્રાેઽવિનમ ડલે ।
તદા વષર્સહસ્રા ણ મ યતે ત ક્ષણં કૃતી ॥ ૫.૧૨૧॥

આજ્ઞાચક્રિવવરણમ્ ।
આજ્ઞાપદં્મ ભ્રવુાેમર્ યે હક્ષાપેેતં દ્વપત્રકમ્ ।
શકુ્લાભં તન્મહાકાલઃ સદ્ધાે દેવ્યત્ર હાિકની ॥ ૫.૧૨૨॥
શરચ્ચ દ્રિનભં તત્રાક્ષરબીજં િવજૃ ભતમ્ ।
પુમાન્ પરમહંસાેઽયં યજ્જ્ઞા વા નાવસીદ ત ॥ ૫.૧૨૩॥
અેતદેવ પર તજેઃ સવર્ત ત્રષેુ મિ ત્રણઃ । (તત્ર દેવઃ)
ચ તિય વા પરાં સ દ્ધ લભતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫.૧૨૪॥
તુર યં િત્રતયં લઙ્ગં તદાહં મુ ક્તદાયકઃ ।
યાનમાત્રેણ યાેગી દ્રાે મ સમાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૧૨૫॥
ઇડા િહ િપઙ્ગલા ખ્યાતા વરણાસી ત હાેચ્યતે ।
વારાણસી તયાેમર્ યે િવશ્વનાથાેઽત્ર ભા ષતઃ ॥ ૫.૧૨૬॥
અેત ક્ષતે્રસ્ય માહા ય ષ ભ ત વદ શ ભઃ ।
શાસે્ત્રષુ બહુધા પ્રાેક્તં પરં ત વં સભુા ષતમ્ ॥ ૫.૧૨૭॥
સષુુ ણા મે ણા યાતા બ્રહ્મર ધ્રં યતાેઽ ત વૈ ।
તતશ્ચષૈા પરા ત્ય તદાજ્ઞાપદ્મદ ક્ષણે । (પરા ત્યા)
વામનાસાપુટં યા ત ગઙ્ગે ત પિરગીયતે ॥ ૫.૧૨૮॥
બ્રહ્મર ધ્રે િહ ય પદં્મ સહસ્રારં વ્યવ સ્થતમ્ ।
તત્ર ક દેિહ યા યાેિન તસ્યાં ચ દ્રાે વ્યવ સ્થતઃ ॥ ૫.૧૨૯॥
િત્રકાેણાકારત તસ્યાઃ સધુા ક્ષર ત સ તતમ્ ।
ઇડાયામ તં તત્ર સમં સ્રવ ત ચ દ્રમાઃ ॥ ૫.૧૩૦॥
અ તં વહ ત દ્વારા ધારા પં િનર તરમ્ ।
વામનાસાપુટં યા ત ગઙ્ગેત્યુક્તા િહ યાે ગ ભઃ ॥ ૫.૧૩૧॥
આજ્ઞાપઙ્કજદક્ષાંસાદ્વામનાસાપુટઙ્ગતા ।
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ઉદગ્વહે ત તત્રેડા ગઙ્ગે ત સમુદાહૃતા ॥ ૫.૧૩૨॥ (વરણા)

તતાે દ્વય મહ મ યે તુ વારાણસી ત ચ તયેત્ । (દ્વયાેિહ)
તદાકારા િપઙ્ગલાિપ તદાજ્ઞાકમલાેત્તરે । (તદાજ્ઞાકમલા તરે)
દક્ષનાસાપુટે યા ત પ્રાેક્તા મા ભરસી ત વૈ ॥ ૫.૧૩૩॥
મૂલાધારે િહ ય પદં્મ ચતુ પતં્ર વ્યવ સ્થતમ્ । (ચતુ પત્ર)
તત્ર ક દેઽ ત યા યાેિન તસ્યાં સયૂા વ્યવ સ્થતઃ ॥ ૫.૧૩૪॥ (તત્ર મ યેિહ)

ત સયૂર્મ ડલદ્વારં િવષં ક્ષર ત સ તતમ્ । (ત સયૂર્મ ડલદ્વરા દ્વષં)
િપઙ્ગલાયાં િવષં તત્ર સમથર્ય ત તાપનઃ ॥ ૫.૧૩૫॥ (સમપર્ય ત)

િવષં તત્ર વહ તી યા ધારા પં િનર તરમ્ ।
દક્ષનાસાપુટે યા ત ક પતેય તુ પવૂર્વત્ ॥ ૫.૧૩૬॥
આજ્ઞાપઙ્કજવામાસ્યાદ્દક્ષનાસાપુટં ગતા ।
ઉદગ્વહા િપઙ્ગલાિપ પુરાસી ત પ્રક તતા ॥ ૫.૧૩૭॥
આજ્ઞાપદ્મ મદં પ્રાેક્તં યત્ર દેવાે મહેશ્વરઃ ।
પીઠત્રયં તતશ્ચાે વ િન કં્ત યાેગ ચ તકૈઃ ।
ત દ્બ દુનાદશ યાખ્યં ભાલપદ્મે વ્યવ સ્થતમ્ ॥ ૫.૧૩૮॥
યઃ કરાે ત સદા યાનમાજ્ઞાપદ્મસ્ય ગાેિપતમ્ ।
પવૂર્જન્મકૃતં કમર્ િવન યેદિવરાેધતઃ ॥ ૫.૧૩૯॥
ઇહ સ્થતે યદા યાેગી યાનં કુયાર્િન્નર તરમ્ । (સદા)
તદા કરાે ત પ્ર તમાં પ્ર ત પમનથર્વત્ ॥ ૫.૧૪૦॥
યક્ષરાક્ષસગ ધવાર્ અપસરાેગણિકન્નરાઃ ।
સવે તે ચરણાૈ તસ્ય સવ તસ્ય વશાનુગાઃ ॥ ૫.૧૪૧॥
કરાે ત રસનાં યાેગી પ્રિવષ્ટાં િવપર તગામ્ ।
લ બકાે વષુ ગતષુ વા યાનં ભયાપહમ્ ॥ ૫.૧૪૨॥
અ મન્ સ્થાને મનાે યસ્ય ક્ષણાધ વતર્તેઽચલમ્ ।
તસ્ય સવાર્ ણ પાપાિન સઙ્ક્ષયં યા ત ત ક્ષણાત્ ॥ ૫.૧૪૩॥
યાિન યાનીહ પ્રાેક્તાિન પ ચપદ્મે ફલાિન વૈ । (યાિન યાિન િહ)
તાિન સવાર્ ણ સતુરામેતજ્જ્ઞાનાદ્ભવ ત િહ ॥ ૫.૧૪૪॥
યઃ કરાે ત સદા યાસમાજ્ઞા પદ્મે િવચક્ષણઃ ।
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વાસનાયા મહાબ ધં તરસૃ્કત્ય પ્રમાેદતે ॥ ૫.૧૪૫॥
પ્રાણપ્રયાણસમયે ત પદં્મ યઃ મર સધુીઃ ।
ત્યજે પ્રાણં સ ધમાર્ત્મા પરમાત્મિન લીયતે ॥ ૫.૧૪૬॥
તષ્ઠન્ ગચ્છન્ વપન્ ગ્રત્ યાે યાનં કુ તે નરઃ ।
પાપકમર્િવકુવાર્ણાે નિહ મ જ ત િક બષે ॥ ૫.૧૪૭॥ (િક વષે)

રાજયાેગાિધકાર સ્યાદેત ચ્ચ તનતાે ધ્રવુમ્ ।
યાેગી બ ધા દ્વિનમુર્ક્તઃ વીયયા પ્રભયા વયમ્ ॥ ૫.૧૪૮॥
દ્વદલ યાનમાહા યં ક થતું નવૈ શક્યતે ।
બ્રહ્માિદદેવતાશ્ચવૈ િક ચન્મત્તાે િવદ ત તે ॥ ૫.૧૪૯॥

સહસ્રારચક્રકથનમ્ ।
અત ઊ વ તાલુમૂલે સહસ્રારંસરાે હમ્ ।
અ ત યત્ર સષુુ ણાયા મૂલં સિવવરં સ્થતમ્ ॥ ૫.૧૫૦॥
તાલુમૂલે સષુુ ણાસ્ય અધાવેક્ત્રા પ્રવતર્તે ।
મૂલાધારેણ યાે ય તાઃ સવર્નાડ્યઃ સમા શ્રતાઃ । (યાે ય તાઃ)
તા બીજભૂતા ત વસ્ય બ્રહ્મમાગર્પ્રદાિયકાઃ ॥ ૫.૧૫૧॥
તાલુસ્થાને ચ ય પદં્મ સહસ્રારં પુરાેિદતમ્ ।
ત ક દે યાેિનરેકા ત પ શ્ચમા ભમખુી મતા ॥ ૫.૧૫૨॥
તસ્ય મ યે સષુુ ણાયા મૂલં સિવવરં સ્થતમ્ । (તસ્યા)
બ્રહ્મર ધં્ર તદેવાેક્તમામૂલાધારપઙ્કજમ્ ॥ ૫.૧૫૩॥ (બ્રહ્મર ધ્ર)

તત્રા તર ધ્રે ચચ્છ ક્તઃ સષુુ ણા કુ ડલી સદા ॥ ૫.૧૫૪॥ (તત્રા તર ધ્રે / તત તદ્વ ધ્રે) (તચ્છ ક્તઃ)

સષુુ ણાયાં સ્થતા નાડી ચત્રા સ્યાન્મમ વ લભે । (સષુુ ણાયાં સદા શ ક્ત શ્ચત્રા)
તસ્યાં મમ મતે કાયાર્ બ્રહ્મર ધ્રાિદક પના ॥ ૫.૧૫૫॥
યસ્યાઃ મરણમાત્રેણ બ્રહ્મજ્ઞ વં પ્ર યતે ।
પાપક્ષયશ્ચ ભવ ત ન ભૂયઃ પુ ષાે ભવેત્ ॥ ૫.૧૫૬॥
પ્રવે શતં ચલાઙ્ગુષં્ઠ મખુે વસ્ય િનવેશયેત્ ।
તનેાત્ર ન વહત્યેવ દેહચાર સમીરણઃ ॥ ૫.૧૫૭॥ (બહત્યેવ)

તને સસંારચકે્રઽ મન્ ભ્રમ તે ચ સવર્દા । (ભ્રમતીત્યેવ સવર્દા)
તદથ યે પ્રવતર્ તે યાેગીનઃ પ્રાણધારણે ॥ ૫.૧૫૮॥
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તત અેવા ખલા નાડી િન દ્ધા ચાષ્ટવેષ્ટનમ્ । (િવ દ્ધા)
ઇયં કુ ડ લની શક્તી ર ધં્ર ત્યજ ત ના યથા ॥ ૫.૧૫૯॥
યદા પૂણાર્સુ નાડીષુ સિન્ન દ્ધાિનલા તદા ।
બ ધત્યાગને કુ ડલ્યા મખંુ ર ધ્રાદ્બિહભર્વેત્ ।
સષુુ ણાયાં સદૈવાયં વહે પ્રાણસમીરણઃ ॥ ૫.૧૬૦॥
મૂલપદ્મ સ્થતા યાેિનવાર્મદ ક્ષણકાેણતઃ ।
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે સષુુ ણા યાેિનમ યગા ॥ ૫.૧૬૧॥
બ્રહ્મર ધ્ર તુ તત્રવૈ સષુુ ણાધારમ ડલે ।
યાે ના ત સ મુક્તઃ સ્યા કમર્બ ધા દ્વચક્ષણઃ ॥ ૫.૧૬૨॥
બ્રહ્મર ધ્રમખુે તાસાં સઙ્ગમઃ સ્યાદસશંયઃ ।
ત મ નાને નાતકાનાં મુ ક્તઃ સ્યાદિવરાેધતઃ ॥ ૫.૧૬૩॥
ગઙ્ગાયમનુયાેમર્ યે વહત્યેષા સર વતી ।
તાસા તુ સઙ્ગમે ના વા ધ યાે યા ત પરાઙ્ગ તમ્ ॥ ૫.૧૬૪॥
ઇડા ગઙ્ગા પુરા પ્રાેક્તા િપઙ્ગલા ચાકર્પુિત્રકા ।
મ યા સર વતી પ્રાેક્તા તાસાં સઙ્ગાેઽ તદુલર્ભઃ ॥ ૫.૧૬૫॥
સતા સતે સઙ્ગમે યાે મનસા નાનમાચરેત્ ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તાે યા ત બ્રહ્મ સનાતનમ્ ॥ ૫.૧૬૬॥
િત્રવે યાં સઙ્ગમે યાે વૈ િપ કમર્ સમાચરેત્ ।
તારિય વા િપ સવાર્ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૫.૧૬૭॥
િનતં્ય નૈ મ ત્તકં કા યં પ્રત્યહં યઃ સમાચરેત્ । (િનત્ય)

મનસા ચ તિય વા તુ સાેઽક્ષયં ફલમા ુયાત્ ॥ ૫.૧૬૮॥
સકૃદ્યઃ કુ તે નાનં વગા સાખૈ્યં ભનુ ક્ત સઃ । ( વગ)
દગ્ વા પાપાનશષેા વૈ યાેગી શદુ્ધમ તઃ વયમ્ ॥ ૫.૧૬૯॥
અપિવત્રઃ પિવત્રાે વા સવાર્વસ્થાં ગતાેઽિપ વા ।
નાનાચરણમાત્રેણ પૂતાે ભવ ત ના યથા ॥ ૫.૧૭૦॥
ત્યુકાલે લુતં દેહં િત્રવે યાઃ સ લલે યદા ।

િવ ચ ત્ય ય ત્યજે પ્રાણા સ તદા માેક્ષમા ુયાત્ ॥ ૫.૧૭૧॥
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નાતઃપરતરં ગુહ્યં િત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ।
ગાેપ્તવ્યં ત પ્રયત્નને ન વ્યાખ્યયેં કદાચન ॥ ૫.૧૭૨॥
બ્રહ્મર ધ્ર મનાે દ વા ક્ષણાધ યિદ તષ્ઠ ત ।
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ સ યા ત પરમાં ગ તમ્ ॥ ૫.૧૭૩॥
અ મ લીનં મનાે યસ્ય સ યાેગી મિય લીયતે ।
અ ણમાિદગુણા ભુ વા વેચ્છયા પુ ષાેત્તમઃ ॥ ૫.૧૭૪॥
અેતદ્ર ધ્ર યાનમાત્રેણ મત્યર્ઃ સસંારેઽ મ વ લભાે મે ભવે સઃ ।
પાપા જ વા મુ ક્તમાગાર્િધકાર જ્ઞાનં દ વા તારયત્યદ્ભુતં વૈ ॥ ૫.૧૭૫॥
ચતુમુર્ખાિદિત્રદશરૈગ યં યાે ગવ લભમ્ ।
પ્રયત્નને સગુાે યં તદ્બ્રહ્મર ધં્ર મયાેિદતમ્ ॥ ૫.૧૭૬॥
પુરા મયાેક્તા યા યાેિનઃ સહસ્રારે સરાે હે ।
તસ્યાઽધાે વતર્તે ચ દ્ર તદ્ યાનં િક્રયતે બુધૈઃ ॥ ૫.૧૭૭॥ (તસ્યાધાે)

યસ્ય મરણમાત્રેણ યાેગી દ્રાેઽવિનમ ડલે ।
પજૂ્યાે ભવ ત દેવાનાં સદ્ધાનાં સ મતાે ભવેત્ ॥ ૫.૧૭૮॥
શરઃકપાલિવવરે યાયેદ્દગુ્ધમહાેદિધમ્ ।
તત્ર સ્થ વા સહસ્રારે પદ્મે ચ દં્ર િવ ચ તયેત્ ॥ ૫.૧૭૯॥
શરઃકપાલિવવરે દ્વરષ્ટકલયા યુતઃ ।
પીયષૂભાનુહંસાખ્યં ભાવયેત્તં િનર જનમ્ ॥ ૫.૧૮૦॥
િનર તરકૃતા યાસાિ ત્રિદને પ ય ત ધ્રવુમ્ ।
દૃ ષ્ટમાત્રેણ પાપાૈઘં દહત્યેવ સ સાધકઃ ॥ ૫.૧૮૧॥
અનાગત ચ સુ્ફર ત ચત્તશુ દ્ધભર્વે ખલુ ।
સદ્યઃ કૃ વાિપ દહ ત મહાપાતકપ ચકમ્ ॥ ૫.૧૮૨॥
આનુકૂલ્યં ગ્રહા યા ત સવ ન ય ત્યુપદ્રવાઃ ।
ઉપસગાર્ઃ શમં યા ત યુદ્ધે જયમવા ુયાત્ ॥ ૫.૧૮૩॥
ખેચર ભૂચર સ દ્ધભર્વે ક્ષીરે દુદશર્નાત્ ।
યાનાદેવભવે સવ નાત્ર કાયર્ િવચારણા ॥ ૫.૧૮૪॥ (કાયાર્)

સ તતા યાસયાેગને સદ્ધાે ભવ ત માનવઃ । (સતતા યાસયાેગને)
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય મમ તુલ્યાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ।
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યાેગશાસં્ત્ર ચ પરમં યાે ગનાં સ દ્ધદાયકમ્ ॥ ૫.૧૮૫॥ (યાેગશાસે્ત્રઽ ય ભરતં)

રાજયાેગકથનમ્ ।
અત ઊ વ િદવ્ય પં સહસ્રારં સરાે હમ્ ।
બ્રહ્મા ડાખ્યસ્ય દેહસ્ય બાહ્યે તષ્ઠ ત મુ ક્તદમ્ ॥ ૫.૧૮૬॥
કૈલાસાે નામ તસ્યવૈ મહેશાે યત્ર તષ્ઠ ત ।
અકુલાખ્યાેઽિવનાશી ચ ક્ષય દ્ધિવવ જતઃ ॥ ૫.૧૮૭॥ (નકુલાખ્યાેઽિવનાશી)

સ્થાનસ્યાસ્ય જ્ઞાનમાત્રેણ ણાં, સસંારેઽ મ સ ભવાે નવૈ ભૂયઃ ।
ભૂતગ્રામં સ તતા યાસયાેગા કતુ હતુ સ્યાચ્ચ શ ક્તઃ સમગ્રાઃ ॥ ૫.૧૮૮॥ (સમગ્રા)

સ્થાને પરે હંસિનવાસભૂતે, કૈલાસના ીહ િનિવષ્ટચેતાઃ ।
યાેગી હૃતવ્યાિધરધઃ કૃતાિધવાર્યુ શ્ચર વ ત ત્યુમુક્તઃ ॥ ૫.૧૮૯॥ (કૃતાિધવરાયુ શ્ચરં વ ત)

ચત્ત ત્તયર્દા લીના કુલાખ્યે પરમેશ્વરે ।
તદા સમાિધસા યને યાેગી િનશ્ચલતાં વ્રજેત્ ॥ ૫.૧૯૦॥
િનર તરકૃતે યાને જગ દ્વ મરણં ભવેત્ ।
તદા િવ ચત્રસામ ય યાે ગનાે ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૧૯૧॥
ત માદ્ગ લતપીયષંૂ િપબેદ્યાેગી િનર તરમ્ ।
ત્યાે ર્ત્યું િવધાયાશુ કુલં જ વા સરાે હે ॥ ૫.૧૯૨॥

અત્ર કુ ડ લનીશ ક્તલર્યં યા ત કુલા ભધા ।
તદા ચતુિવધા ષ્ટલ યતે પરમાત્મિન ॥ ૫.૧૯૩॥
યજ્જ્ઞા વા પ્રા ય િવષયં ચત્ત ત્તિવલીયતે ।
ત મ પિરશ્રમં યાેગી કરાે ત િનરપેક્ષકઃ ॥ ૫.૧૯૪॥
ચત્ત ત્તયદાલીના ત મન્ યાેગી ભવેદ્ધ્રવુમ્ ।
તદા િવજ્ઞાયતેઽખ ડજ્ઞાન પાે િનર જનઃ ॥ ૫.૧૯૫॥
બ્રહ્મા ડબાહ્યે સ ચ ત્ય વપ્રતીકં યથાેિદતમ્ ।
તમાવે ય મહચ્છૂ યં ચ તયેદિવરાેધતઃ ॥ ૫.૧૯૬॥
આદ્ય તમ યશૂ યં ત કાેિટસયૂર્સમપ્રભમ્ ।
ચ દ્રકાેિટપ્રતીકાશમ યસ્ય સ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૫.૧૯૭॥
અેતદ્ યાનં સદા કુયાર્દનાલસ્યં િદને િદને ।
તસ્ય સ્યા સકલા સ દ્ધવર્ સરાન્નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫.૧૯૮॥
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ક્ષણાદ્ધ િનશ્ચલં તત્ર મનાે યસ્ય ભવેદ્ધ્રવુમ્ । (ક્ષણાધ)
સ અેવ યાેગી સદ્ભક્તઃ સવર્લાેકેષુ પૂ જતઃ ।
તસ્ય ક મષસઙ્ઘાત ત ક્ષણાદેવ ન ય ત ॥ ૫.૧૯૯॥
યં દૃ ટ્વા ન પ્રવતર્ તે ત્યુસસંારવત્મર્િન ।
અ યસતંે્ત પ્રયત્નને વાિધષ્ઠાનને વત્મર્ના ॥ ૫.૨૦૦॥
અેતદ્ યાનસ્ય માહા યં મયા વક્તું ન શક્યતે ।
યઃ સાધય ત ના ત સાેઽ માકમિપ સ મતમ્ ॥ ૫.૨૦૧॥ (સ મતઃ)

યાનાદેવ િવ ના ત િવ ચત્રેફલસ ભવમ્ ।
અ ણમાિદગુણાપેેતાે ભવત્યેવ ન સશંયઃ ॥ ૫.૨૦૨॥

રા િધરાજયાેગકથનમ્ ।
રાજયાેગાે મયાખ્યાતઃ સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતઃ ।
રા િધરાજયાેગાેઽયં કથયા મ સમાસતઃ ॥ ૫.૨૦૩॥
વ તક ચાસનં કૃ વા સમુઠે જ તવુ જતે ।

ગુ ં સ પજૂ્ય યત્નને યાનમેત સમાચરેત્ ॥ ૫.૨૦૪॥
િનરાલ બં ભવે વં જ્ઞા વા વેદા તયુ ક્તતઃ ।
િનરાલ બં મનઃ કૃ વા ન િક ચ ચ્ચ તયે સધુીઃ ॥ ૫.૨૦૫॥
અેતદ્ યાનાન્મહા સ દ્ધભર્વત્યેવ ન સશંયઃ ।
ત્તહીનં મનઃ કૃ વા પૂણર્ પં વયં ભવેત્ ॥ ૫.૨૦૬॥

સાધયે સતતં યાે વૈ સ યાેગી િવગત હઃ ।
અહન્નામ ન કાે ય ત સવર્દાત્મવૈ િવદ્યતે ॥ ૫.૨૦૭॥
કાે બ ધઃ કસ્ય વા માેક્ષ અેકં પ યે સદા િહ સઃ ।
અેત કરાે ત યાે િનતં્ય સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ।
સ અેવ યાેગી સદ્ભક્તઃ સવર્લાેકેષુ પૂ જતઃ ॥ ૫.૨૦૮॥
અહમ મી ત યન્મ વા વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
અહં વમેતદુભયં ત્ય વાખ ડં િવ ચ તયેત્ ॥ ૫.૨૦૯॥
અ યારાપેાપવાદા યાં યત્ર સવ િવલીયતે ।
તદ્બ જમાશ્રયેદ્યાેગી સવર્સઙ્ગિવવ જતઃ ॥ ૫.૨૧૦॥
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અપરાેકં્ષ ચદાન દં પૂણ ત્ય વા ભ્રમાકુલાઃ ।
પરાેકં્ષ ચાપરાેકં્ષ ચ કૃ વા મૂઢા ભ્રમ ત વૈ ॥ ૫.૨૧૧॥
ચરાચર મદં િવશ્વં પરાેકં્ષ યઃ કરાે ત ચ ।
અપરાેકં્ષ પરં બ્રહ્મ ત્યક્તં ત મ પ્રલીયતે ॥ ૫.૨૧૨॥
જ્ઞાનકારણમજ્ઞાનં યથા નાે પદ્યતે શમ્ ।
અ યાસં કુ તે યાેગી સદા સઙ્ગિવવ જતમ્ ॥ ૫.૨૧૩॥
સવ દ્રયા ણ સયં ય િવષયે યાે િવચક્ષણઃ ।
િવષયે યઃ સષુુ યવૈ તષે્ઠ સઙ્ગિવવ જતઃ ॥ ૫.૨૧૪॥
અેવમ યાસતાે િનતં્ય વપ્રકાશં પ્રકાશતે । (અેવમ યસતાે)
શ્રાેતું બુ દ્ધસમથાર્થ િનવતર્ તે ગુરાે ગરઃ ।
તદ યાસવશાદેકં વતાે જ્ઞાનં પ્રવતર્તે ॥ ૫.૨૧૫॥
યતાે વાચાે િનવતર્ તે અપ્રા ય મનસા સહ ।
સાધનાદમલં જ્ઞાનં વયં સુ્ફર ત તદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૫.૨૧૬॥
હઠં િવના રાજયાેગાે રાજયાેગં િવના હઠઃ ।
ત મા પ્રવતર્તે યાેગી હઠે સદુ્ગ માગર્તઃ ॥ ૫.૨૧૭॥
સ્થતે દેહે વ ત ચ યાેગં ન શ્રયતે શમ્ ।
ઇ દ્રયાથાપભાેગષેુ સ વ ત ન સશંયઃ ॥ ૫.૨૧૮॥
અ યાસપાકપયર્ તં મતાનં્ન મરણં ભવેત્ ।
અ યથા સાધનં ધીમા કતુ પારયતીહ ન ॥ ૫.૨૧૯॥
અતીવસાધુસલંાપં સાધુસ મ તબુ દ્ધમાન્ ।
કરાે ત િપ ડરક્ષાથ બહ્વાલાપિવવ જતઃ ॥ ૫.૨૨૦॥
ત્યાજ્યતે ત્યજ્યતે સઙ્ગં સવર્થા ત્યજ્યતે શમ્ । (ત્યજ્યતે ત્યજ્યત)ે
અ યથા ન લભને્મુ ક્ત સતં્ય સતં્ય મયાેિદતમ્ ॥ ૫.૨૨૧॥
ગુહ્યવૈ િક્રયતેઽ યાસઃ સઙ્ગં ત્ય વા તદ તરે । (ગુ યવૈ)
વ્યવહારાય કતર્વ્યાે બાહ્યસઙ્ગાે ન રાગતઃ ॥ ૫.૨૨૨॥ (બાહ્યેસઙ્ગાનુરાગતઃ)

વે વે કમર્ ણ વતર્ તે સવ તે કમર્સ ભવાઃ ।
િન મત્તમાતં્ર કરણે ન દાષેાેઽ ત કદાચન ॥ ૫.૨૨૩॥
અેવં િન શ્ચત્ય સિુધયા ગ્ હસ્થાેઽિપ યદાચરેત્ ।
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તદા સ દ્ધમવા ાે ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥ ૫.૨૨૪॥
પાપપુ યિવિનમુર્ક્તઃ પિરત્યક્તાઙ્ગસાધકઃ ।
યાે ભવે સ િવમુક્તઃ સ્યાદ્ગહેૃ તષ્ઠ સદા ગ્ હી ॥ ૫.૨૨૫॥
ન પાપપુ યૈ લ યેત યાેગયુક્તાે યદા ગ્ હી । (સદા)
કુવર્ન્નિપ તદા પાપા વકાય લાેકસઙ્ગ્રહે ॥ ૫.૨૨૬॥

મ ત્રસાધનકથનમ્ ।
અધનુા સ પ્રવક્ષ્યા મ મ ત્રસાધનમુત્તમમ્ ।
અૈિહકામુ મકસખું યને સ્યાદિવરાેધતઃ ॥ ૫.૨૨૭॥
ય મન્મ ત્રવરે જ્ઞાતે યાેગ સ દ્ધભર્વે ખલુ । (ય મન્મ ત્રે વરે)
યાેગને સાધકે દ્રસ્ય સવશ્વયેસખુપ્રદા ॥ ૫.૨૨૮॥
મૂલાધારેઽ ત ય પદં્મ ચતુદર્લસમ વતમ્ ।
તન્મ યે વાગ્ભવં બીજં િવસુ્ફર તં તિડ પ્રભમ્ ॥ ૫.૨૨૯॥
હૃદયે કામબીજ તુ બ ધૂકકુસમુપ્રભમ્ ।
આજ્ઞારિવ દે શ યાખ્યં ચ દ્રકાેિટસમપ્રભમ્ ॥ ૫.૨૩૦॥
બીજત્રય મદં ગાે યં ભુ ક્તમુ ક્તફલપ્રદમ્ ।
અેતન્મ ત્રત્રયં યાેગી સાધયે સ દ્ધસાધકઃ ॥ ૫.૨૩૧॥
અેતન્મ તં્ર ગુરાેલર્ વા ન દુ્રતં ન િવલ બતમ્ ।
અક્ષરાક્ષરસ ધાનં િનઃસ દગ્ધમના જપેત્ ॥ ૫.૨૩૨॥
તદ્ગતશ્ચૈક ચત્તશ્ચ શાસ્ત્રાેક્તિવિધના સધુીઃ ।
દેવ્યા તુ પુરતાે લકં્ષ હુ વા લક્ષત્રયં જપેત્ ॥ ૫.૨૩૩॥
કરવીરપ્રસનૂ તુ ગુડક્ષીરાજ્યસયંુતમ્ ।
કુ ડે યાે યાકૃતાૈ ધીમા જપા તે જુહુયા સધુીઃ ॥ ૫.૨૩૪॥ (યાે યાકૃતે)

અનુષ્ઠાને કૃતે ધીમા પવૂર્સવેા કૃતા ભવેત્ ।
તતાે દદા ત કામા વૈ દેવી િત્રપુરભૈરવી ॥ ૫.૨૩૫॥
ગુ ં સ તાે ય િવિધવ લ વા મ ત્રવરાેત્તમમ્ ।
અનને િવિધના યુક્તાે મ દભાગ્યાેઽિપ સદ્ ય ત ॥ ૫.૨૩૬॥
લક્ષમેકં જપેદ્ય તુ સાધકાે િવ જતે દ્રયઃ ।
દશર્નાત્તસ્ય ય તે યાે ષતાે મદનાતુરાઃ ।
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પત ત સાધકસ્યાગ્રે િનલર્ ભયવ જતાઃ ॥ ૫.૨૩૭॥
જપ્તને ચ દ્વલક્ષેણ યે ય મ વષયે સ્થતાઃ ।
આગચ્છ ત યથાતીથ િવમુક્તકુલિવગ્રહાઃ ।
સવર્ વં તસ્ય દદ ત તસ્યવૈ ચ વશે સ્થતાઃ ॥ ૫.૨૩૮॥ (દદ ત તસ્ય સવર્ વં)

િત્ર ભલર્કૈ્ષ તથાજપૈ્તમર્ ડલીકં સમ ડલમ્ ।
(િત્ર ભલર્કૈ્ષ તથાજપૈ્તમર્ ડલીકાઃ સમ ડલાઃ ।)
વશમાયા ત તે સવ નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
ષડ્ ભલર્ક્ષૈમર્હીપાલં સ ત્યબલવાહનમ્ ॥ ૫.૨૩૯॥
લક્ષૈદ્વાર્દશ ભજર્પ્તૈયર્ક્ષરક્ષાેરગેશ્વરાઃ ।
વશમાયા ત તે સવ આજ્ઞાં કુવર્ ત િનત્યશઃ ॥ ૫.૨૪૦॥
િત્રપ ચલક્ષજપૈ્ત તુ સાધકે દ્રસ્ય ધીમતઃ ।
સદ્ધિવદ્યાધરાશ્ચવૈ ગ ધવાર્ સરસાઙ્ગણાઃ ॥ ૫.૨૪૧॥
વશમાયા ત તે સવ નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
હઠાચ્છ્ર વણિવજ્ઞાનં સવર્જ્ઞ વં પ્ર યતે ॥ ૫.૨૪૨॥
તથાષ્ટાદશ ભલર્કૈ્ષદહેનાનને સાધકઃ ।
ઉ ત્તષે્ઠન્મેિદની ં ત્ય વા િદવ્યદેહ તુ યતે ।
ભ્રમતે વેચ્છયા લાેકે છદ્રાં પ ય ત મેિદનીમ્ ॥ ૫.૨૪૩॥
અષ્ટાિવશ ત ભલર્ક્ષૈિવદ્યાધરપ તભર્વેત્ ।
સાધક તુ ભવેદ્ધ મા કામ પાે મહાબલઃ ॥ ૫.૨૪૪॥
િત્રશ લક્ષૈ તથાજપ્તૈબ્રર્હ્મિવ સમાે ભવેત્ ।
દ્ર વં ષ ષ્ટ ભલર્ક્ષૈરમર વમશી ત ભઃ ॥ ૫.૨૪૫॥

કાેટ ેકયા મહાયાેગી લીયતે પરમે પદે ।
સાધક તુ ભવેદ્યાેગી ત્રૈલાેક્યે સાેઽ તદુલર્ભઃ ॥ ૫.૨૪૬॥

શવસિંહતાફલકથનમ્ ।
િત્રપુરે િત્રપુર વેકં શવં પરમકારણમ્ ।
અક્ષયં ત પદં શા તમપ્રમેયમનામયમ્ ॥ ૫.૨૪૭॥
લભતેઽસાૈ ન સ દેહાે ધીમા સવર્મભી સતમ્ ।
શવિવદ્યા મહાિવદ્યા ગુપ્તા ચાગ્રે મહેશ્વર ॥ ૫.૨૪૮॥
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મદ્ભા ષત મદં શાસ્ત્રઙ્ગાપેનીયમતાેબુધૈઃ ।
હઠિવદ્યા પરં ગાે યા યાે ગના સ દ્ધ મચ્છતા ॥ ૫.૨૪૯॥
ભવેદ્વ યર્વતી ગુપ્તા િનવ યાર્ ચ પ્રકા શતા ।
ય ઇદં પઠતે િનત્યમાદ્યાપેા તં િવચક્ષણઃ ॥ ૫.૨૫૦॥
યાેગ સ દ્ધભર્વેત્તસ્ય ક્રમેણવૈ ન સશંયઃ ।
સ માેકં્ષ લભતે ધીમા ય ઇદં િનત્યમચર્યેત્ ॥ ૫.૨૫૧॥
માેક્ષા થ યશ્ચ સવ યઃ સાધુ યઃ શ્રાવયેદિપ ।
િક્રયાયુક્તસ્ય સ દ્ધઃ સ્યાદિક્રયસ્ય કથ ભવેત્ ॥ ૫.૨૫૨॥
ત મા ક્રયાિવધાનને કતર્વ્યા યાે ગપુઙ્ગવૈઃ ।
યદચૃ્છાલાભસ તુષ્ટઃ સ ત્ય વા તરસઙ્ગઙ્કઃ ॥ ૫.૨૫૩॥
ગ્ હસ્થશ્ચા યનાસક્તઃ સ મુક્તાે યાેગસાધનાત્ ।
ગ્ હસ્થાનાં ભવે સ દ્ધર શ્વરાણાં જપને વૈ ।
યાેગિક્રયા ભયુક્તાનાં ત મા સયંતતે ગ્ હી ॥ ૫.૨૫૪॥
ગેહે સ્થ વા પતુ્રદારાિદપૂણર્ઃ

સઙ્ગં ત્ય વા ચા તરે યાેગમાગ ।
સદ્ધે ચહં્ન વીક્ષ્ય પશ્ચાદ્ગહૃસ્થઃ ( સદ્ધે શ્ચહં્ન)

ક્ર ડે સં વૈ સ મતં સાધિય વા ॥ ૫.૨૫૫॥ (ક્ર ડે સાે)

ઇ ત શ્રી શવસિંહતાયાં હરગાૈર સવંાદે યાેગશાસે્ત્ર
પ ચમપટલઃ સમાપ્તઃ । ૫।
ઇ ત શભુમ્ ।

NB: The shloka numbering and line clubbing varies considerably

amongst the publications referenced and even their respective

editions.

Some verses in the referenced texts do have odd number of lines.

The numbering above in sequence is done for reference.

There is no intention of creating newer version.

Amongst the referenced versions, Khemraj Publications were found

to have more shlokas than others, of which the 1984 edition

is the latest.
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