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Shivasamhita

ஶிவஸம்ஹிதா

ப்ரத²மபடல:

அத²லயப்ரகரணம் ।
ஏகம் ஜ்ஞாநம் நித்யமாத்³யந்தஶூந்யம்

நாந்யத் கிஞ்சித்³வர்ததே தே வஸ்து ஸத்யம் । (கிஞ்சித்³வத்தே)
யத்³பே⁴தோ³ஸ்மிந்நிந்த்³ரியோபாதி⁴நா வை

ஜ்ஞாநஸ்யாயம் பா⁴ஸதே நாந்யதை²வ ॥ 1.1॥
அத² ப⁴க்தாநுரக்தோऽஹம் வக்ஷ்யே யோகா³நுஶாஸநம் । (வக்தி)
ஈஶ்வர:ஸர்வபூ⁴தாநாமாத்மமுக்திப்ரதா³யக: ॥ 1.2॥
த்யக்த்வா விவாத³ஶீலாநாம் மதம் து³ர்ஜ்ஞாநஹேதுகம் ।
ஆத்மஜ்ஞாநாய பூ⁴தாநாமநந்யக³திசேதஸாம் ॥ 1.3॥
ஸத்யம் கேசித்ப்ரஶம்ஸந்தி தப: ஶௌசம் ததா²பரே ।
க்ஷமாம் கேசித்ப்ரஶம்ஸந்தி ததை²வ ஸமமார்ஜ்ஜவம் ॥ 1.4॥
கேசித்³தா³நம் ப்ரஶம்ஸந்தி பித்ரு’கர்ம ததா²பரே ।
கேசித்கர்ம ப்ரஶம்ஸந்தி கேசித்³வைராக்³யமுத்தமம் ॥ 1.5॥
கேசித்³க்³ரு’ஹஸ்த²கர்மாணி ப்ரஶம்ஸந்தி விசக்ஷணா: ।
அக்³நிஹோத்ராதி³கம் கர்ம ததா² கேசித் பரம் விது:³ ॥ 1.6॥
மந்த்ரயோக³ம் ப்ரஶம்ஸந்தி கிசித்திர்தா²நுஸேவநம் ।
ஏவம் ப³ஹூநுபாயாம்ஸ்து ப்ரவத³ந்தி ஹி முக்தயே ॥ 1.7॥ (விமுக்தயே)

ஏவம் வ்யவஸிதா லோகே க்ரு’த்யாக்ரு’த்யவிதோ³ ஜநா: ।
வ்யாமோஹமேவ க³ச்ச²ந்தி விமுக்தா: பாபகர்மபி: ⁴ ॥ 1.8॥
ஏதந்மதாவலம்பீ³ யோ லப்³த்⁴வா து³ரிதபுண்யகே ।
ப்⁴ரமதீத்யவஶ: ஸோऽத்ர ஜந்மம்ரு’த்யுபரம்பராம் ॥ 1.9॥
அந்யைர்மதிமதாம் ஶ்ரேஷ்டை²ர்கு³ப்தாலோகநதத்பரை: ।
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ஶிவஸம்ஹிதா

ஆத்மாநோ ப³ஹவ: ப்ரோக்தா நித்யா:ஸர்வக³தாஸ்ததா² ॥ 1.10॥
யத்³யத்ப்ரத்யக்ஷவிஷயம் தத³ந்யந்நாஸ்தி சக்ஷதே ।
குத:ஸ்வர்கா³த³ய:ஸந்தீத்யந்யே நிஶ்சிதமாநஸா: ॥ 1.11॥
ஜ்ஞாநப்ரவாஹ இத்யந்யே ஶூந்யம் கேசித்பரம் விது:³ ।
த்³வாவேவ தத்த்வம் மந்யந்தேऽபரே ப்ரக்ரு’திபூருஷௌ ॥ 1.12॥
அத்யந்தபி⁴ந்நமதய: பரமார்த²பராங்முகா:² ।
ஏவமந்யே து ஸஞ்சிந்த்ய யதா²மதி யதா²ஶ்ருதம் ॥ 1.13॥
நிரீஶ்வரமித³ம் ப்ராஹு: ஸேஶ்வரஞ்ச ததா²பரே ।
வத³ந்தி விவிதை⁴ர்பே⁴தை:³ஸுயுக்த்யா ஸ்தி²திகாதரா: ॥ 1.14॥
ஏதே சாந்யே ச முநய:ஸம்ஜ்ஞாபே⁴தா³ ப்ரு’த²க்³விதா:⁴ ।
ஶாஸ்த்ரேஷு கதி²தா ஹ்யேதே லோகவ்யாமோஹகாரகா: ॥ 1.15॥
ஏதத்³விவாத³ஶீலாநாம் மதம் வக்தும் ந ஶக்யதே ।
ப்⁴ரமந்த்யஸ்மிஞ்ஜநா:ஸர்வே முக்திமார்க³ப³ஹிஷ்க்ரு’தா: ॥ 1.16॥
ஆலோக்ய ஸர்வஶாஸ்த்ராணி விசார்ய ச புந: புந: ।
இத³மேகம் ஸுநிஷ்பந்நம் யோக³ஶாஸ்த்ரம் பரம் மதம் ॥ 1.17॥
யஸ்மிந்ஜ்ஞாதே ஸர்வமித³ம் யாதம் ப⁴வதி நிஶ்சிதம் ।
தஸ்மிந்பரிஶ்ரம: கார்ய: கிமந்யச்சா²ஸ்த்ரபா⁴ஷிதம் ॥ 1.18॥
யோக³ஶாஸ்த்ரமித³ம் கோ³ப்யமஸ்மாபி: ⁴ பரிபா⁴ஷிதம் ।
ஸுப⁴க்தாய ப்ரதா³தவ்யம் த்ரைலோக்யே ச மஹாத்மநே ॥ 1.19॥
கர்மகாண்ட³ம் ஜ்ஞாநகாண்ட³மிதி வேதோ³ த்³விதா⁴ மத: ।
ப⁴வதி த்³விவிதோ⁴ பே⁴தோ³ ஜ்ஞாநகாண்ட³ஸ்ய கர்மண: ॥ 1.20॥
த்³விவித: ⁴ கர்மகாண்ட:³ஸ்யாந்நிஷேத⁴விதி⁴பூர்வக: ।
நிஷித்³த⁴கர்மகரணே பாபம் ப⁴வதி நிஶ்சிதம் ।
விதி⁴நா கர்மகரணே புண்யம் ப⁴வதி நிஶ்சிதம் ॥ 1.21॥
த்ரிவிதோ⁴ விதி⁴கூட:ஸ்யாந்நித்யநைமித்தகாம்யத: ।
நித்யேऽக்ரு’தே கில்விஷம் ஸ்யாத்காம்யே நைமித்திகே ப²லம் ॥ 1.22॥
த்³விவித⁴ந்து ப²லம் ஜ்ஞேயம் ஸ்வர்கோ³ நரக ஏவ ச ।
ஸ்வர்கோ³ நாநாவித⁴ஶ்சைவ நரகோபி ததா² ப⁴வேத் ॥ 1.23॥
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புண்யகர்மாணி வை ஸ்வர்கோ³ நரக: பாபகர்மாணி । (புண்யகர்மணி, பாபகர்மணி)
கர்மப³ந்த⁴மயீ ஸ்ரு’ஷ்டிர்நாந்யதா² ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 1.24॥
ஜந்துபி⁴ஶ்சாநுபூ⁴யந்தே ஸ்வர்கே³ நாநாஸுகா²நி ச ।
நாநாவிதா⁴நி து:³கா²நி நரகே து:³ஸஹாநி வை ॥ 1.25॥
பாபகர்மவஶாத்³து:³க²ம் புண்யகர்மவஶாத்ஸுக²ம் ।
தஸ்மாத்ஸுகா²ர்தீ² விவித⁴ம் புண்யம் ப்ரகுருதே த்⁴ருவம் ॥ 1.26॥
பாபபோ⁴கா³வஸாநே து புநர்ஜந்ம ப⁴வேத்க²லு ।
புண்யபோ⁴கா³வஸாநே து நாந்யதா² ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 1.27॥
ஸ்வர்கே³ऽபி து:³க²ஸம்போ⁴க:³ பரஸ்த்ரீத³ர்ஶநாத்³து⁴வம் ।
ததோ து:³க²மித³ம் ஸர்வம் ப⁴வேந்நாஸ்த்யத்ர ஸம்ஶய: ॥ 1.28॥
தத்கர்மகல்பகை: ப்ரோக்தம் புண்யம் பாபமிதி த்³விதா⁴ ।
புண்யபாபமயோ ப³ந்தோ⁴ தே³ஹிநாம் ப⁴வதி க்ரமாத் ॥ 1.29॥
இஹாமுத்ர ப²லத்³வேஷீ ஸப²லம் கர்ம ஸந்த்யஜேத் ।
நித்யநைமித்திகம் ஸங்க³ம் த்யக்த்வா யோகே³ ப்ரவர்ததே ॥ 1.30॥
கர்மகாண்ட³ஸ்ய மாஹாத்ம்யம் ஜ்ஞாத்வா யோகீ³ த்யஜேத்ஸுதீ:⁴ ।
புண்யபாபத்³வயம் த்யக்த்வா ஜ்ஞாநகாண்டே³ ப்ரவர்ததே ॥ 1.31॥
ஆத்மா வாऽரேது த்³ரஷ்டவ்ய: ஶ்ரோதவ்யேத்யாதி³ யச்ச்²ருதி: । (வா ரே ச)
(ஶ்ரோதவ்யோ மந்தவ்ய இதி)
ஸா ஸேவ்யா தத்ப்ரயத்நேந முக்திதா³ ஹேதுதா³யிநீ ॥ 1.32॥
து³ரிதேஷு ச புண்யேஷு யோ தீ⁴ர்வ்ரு’த்திம் ப்ரசோத³யாத் ।
ஸோऽஹம் ப்ரவர்ததே மத்தோ ஜக³த்ஸர்வம் சராசரம் ॥ 1.33॥
ஸர்வம் ச த்³ரு’ஶ்யதே மத்த:ஸர்வம் ச மயி லீயதே ।
ந தத்³பி⁴ந்நோऽஹமஸ்மீஹ மத்³பி⁴ந்நோ ந து கிஞ்சந ॥ 1.34॥
ஜலபூர்ணேஷ்வஸங்க்²யேஷு ஶராவேஷு யதா² ப⁴வேத் ।
ஏகஸ்ய பா⁴த்யஸங்க்²யத்வம் தத்³வேதோ³ऽத்ர ந த்³ரு’ஶ்யதே ॥ 1.35॥
உபாதி⁴ஷு ஶராவேஷு யா ஸங்க்²யா வர்ததே பரா ।
ஸா ஸங்க்²யா ப⁴வதி யதா² ரவௌ சாத்மநி தத்ததா² ॥ 1.36॥
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யதை²க: கல்பக:ஸ்வப்நே நாநாவிதி⁴தயேஷ்யதே ।
ஜாக³ரேऽபி ததா²ப்யேகஸ்ததை²வ ப³ஹுதா⁴ ஜக³த் ॥ 1.37॥
ஸர்பபு³த்³தி⁴ர்யதா² ரஜ்ஜௌ ஶுக்தௌ வா ரஜதப்⁴ரம: ।
தத்³வதே³வமித³ம் விஶ்வம் விவ்ரு’தம் பரமாத்மநி ॥ 1.38॥
ரஜ்ஜுஜ்ஞாநாத்³யதா²ஸர்போ மித்²யாரூபோ நிவர்ததே ।
ஆத்மஜ்ஞாநாத்ததா² யாதி மித்²யாபூ⁴தமித³ம் ஜக³த் ॥ 1.39॥
ரௌப்யப்⁴ராந்திரியம் யாதி ஶுக்திஜ்ஞாநாத்³யதா² க²லு ।
ஜக³த்³ப்⁴ராந்திரியம் யாதி சாத்மஜ்ஞாநாத்ஸதா³ததா²॥ 1.40॥ (சாத்மஜ்ஞாநாத்³யதா²)

யதா² வம்ஶோ ரக³ப்⁴ராந்திர்ப⁴வேத்³பே⁴கவஸாஞ்ஜநாத் ।
(யதா² ரஜ்ஜூக³ப்⁴ராந்திர்ப⁴வேத்³பே⁴த³வஶாஜ்ஜக³த்)
ததா²ஜக³தி³த³ம் ப்⁴ராந்திரத்⁴யாஸகல்பநாஜ்ஜக³த் । (ப்⁴ராந்திரப்⁴யாஸகல்பநாஞ்ஜநாத்)
ஆத்மஜ்ஞாநாத்³யதா² நாஸ்தி ரஜ்ஜுஜ்ஞாநாத்³பு⁴ஜங்க³ம: ॥ 1.41॥
யதா² தோ³ஷவஶாச்சு²க்ல: பீதோ ப⁴வதி நாந்யதா² ।
அஜ்ஞாநதோ³ஷாதா³த்மாபி ஜக³த்³ப⁴வதி து³ஸ்த்யஜம் ॥ 1.42॥
தோ³ஷநாஶே யதா² ஶுக்லோ க்³ரு’ஹ்யதே ரோகி³ணாஸ்வயம் ।
ஶுக்லஜ்ஞாநாத்ததா²ஜ்ஞாநநாஶாதா³த்மா ததா² க்ரு’த: ॥ 1.43॥
காலத்ரயேऽபி ந யதா² ரஜ்ஜு:ஸர்போ ப⁴வேதி³தி ।
ததா²த்மா ந ப⁴வேத்³விஶ்வம் கு³ணாதீதோ நிரஞ்ஜந: ॥ 1.44॥
ஆக³மாऽபாயிநோऽநித்யாநாஶ்யத்வேநேஶ்வராத³ய: ।
ஆத்மபோ³தே⁴ந கேநாபி ஶாஸ்த்ராதே³தத்³விநிஶ்சிதம் ॥ 1.45॥
யதா² வாதவஶாத்ஸிந்தா⁴வுத்பந்நா: பே²நபு³த்³பு³தா:³ ।
ததா²த்மநி ஸமுத்³பூ⁴தம் ஸம்ஸாரம் க்ஷணப⁴ங்கு³ரம் ॥ 1.46॥
அபே⁴தோ³ பா⁴ஸதே நித்யம் வஸ்துபே⁴தோ³ ந பா⁴ஸதே ।
த்³விதா⁴த்ரிதா⁴தி³பே⁴தோ³ऽயம் ப்⁴ரமத்வே பர்யவஸ்யதி ॥ 1.47॥
யத்³பூ⁴தம் யச்ச பா⁴வ்யம் வை மூர்தாமூர்தம் ததை²வ ச ।
ஸர்வமேவ ஜக³தி³த³ம் விவ்ரு’தம் பரமாத்மநி ॥ 1.48॥
கல்பகை: கல்பிதா வித்³யா மித்²யா ஜாதா ம்ரு’ஷாத்மிகா ।
ஏதாந்மூலம் ஜக³தி³த³ம் கத²ம் ஸத்யம் ப⁴விஷ்யதி ॥ 1.49॥ (ஏதந்மூலம்)
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சைதந்யாத்ஸர்வமுத்பந்நம் ஜக³தே³தச்சராசரம் ।
தஸ்மாத்ஸர்வம் பரித்யஜ்ய சைதேந்யம் து ஸமாஶ்ரயேத் ॥ 1.50॥ (தம்)

க⁴டஸ்யாப்⁴யந்தரே பா³ஹ்யே யதா²காஶம் ப்ரவர்ததே ।
ததா²த்மாப்⁴யந்தரே பா³ஹ்யே ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸ்ய ப்ரவர்ததே ॥ 1.51॥
(ததா²த்மாப்⁴யந்தரே பா³ஹ்யே கார்யவர்கே³ஷு நித்யஶ:)

ஸததம் ஸர்வபூ⁴தேஷு யதா²காஶம் ப்ரவர்ததே ।
ததா²த்மாப்⁴யந்தரே பா³ஹ்யே ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸ்ய ப்ரவர்ததே ॥ 1.52॥
வர்ததே ஸர்வபூ⁴தேஷு யதா²காஶம் ஸமந்தத: ।
ததா²த்மாப்⁴யந்தரே பா³ஹ்யே கார்யவர்கே³ஷு நித்யஶ: ॥ 1.53॥
அஸம்லக்³நம் யதா²காஶம் மித்²யாபூ⁴தேஷு பஞ்சஸு ।
அஸம்லக்³நஸ்ததா²த்மா து கார்யவர்கே³ஷு நாந்யதா² ॥ 1.54॥
ஈஶ்வராதி³ஜக³த்ஸர்வமாத்மவ்யாப்தம் ஸமந்தத: । (வ்யாப்யம்)
ஏகோऽஸ்தி ஸச்சிதா³நந்த:³ பூர்ணோ த்³வைதவிவர்ஜித: ॥ 1.55॥
யஸ்மாத்ப்ரகாஶகோ நாஸ்தி ஸ்வப்ரகாஶோ ப⁴வேத்தத: ।
ஸ்வப்ரகாஶோ யதஸ்தஸ்மாதா³த்மா ஜ்யோதி:ஸ்வரூபக: ॥ 1.56॥
அவச்சி²ந்நோ யதோ நாஸ்தி த³ஶகாலஸ்வரூபத: । (அவசி²ந்நோ)
ஆத்மந:ஸர்வதா² தஸ்மாதா³த்மா பூர்ணோ ப⁴வேத்க²லு ॥ 1.57॥
யஸ்மாந்ந வித்³யதே நாஶ: பஞ்சபூ⁴தைர்வ்ரு’தா²த்மகை: ।
தஸ்மாதா³த்மா ப⁴வேந்நித்யஸ்தந்நாஶோ ந ப⁴வேத்க²லு ॥ 1.58॥
யஸ்மாத்தத³ந்யோ நாஸ்தீஹ தஸ்மாதே³கோऽஸ்தி ஸர்வதா³ ।
யஸ்மாத்தத³ந்யோ மித்²யா ஸ்யாதா³த்மா ஸத்யோ ப⁴வேத்க²லு ॥ 1.59॥
அவித்³யாபு⁴தஸம்ஸாரே து:³க²நாஶே ஸுக²ம் யத: ।
ஜ்ஞாநாதா³த்³யந்தஶூந்யம் ஸ்யாத்தஸ்மாதா³த்மா ப⁴வேத்ஸுக²ம் ॥ 1.60॥
யஸ்மாந்நாஶிதமஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநேந விஶ்வகாரணம் ।
தஸ்மாதா³த்மா ப⁴வேஜ்ஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாநம் தஸ்மாத்ஸநாதநம் ॥ 1.61॥
காலதோ விவித⁴ம் விஶ்வம் யதா³சைவ ப⁴வேதி³த³ம் ।
ததே³கோऽஸ்தி ஸ ஏவாத்மா கல்பநாபத²வர்ஜித: ॥ 1.62॥
பா³ஹ்யாநி ஸர்வபூ⁴தாநி விநாஶம் யாந்தி காலத: ।
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யதோ வாசோ நிவர்தந்தே ஆத்மா த்³வைதவிவர்ஜித: ॥ 1.63॥
ந க²ம் வாயுர்ந சாக்³நிஶ்ச ந ஜலம் ப்ரு’தி²வீ ந ச ।
நைதத்கார்யம் நேஶ்வராதி³ பூர்ணைகாத்மா ப⁴வேத்க²லு ॥ 1.64॥ (ர்நைதத்காயை /

நைர்தத்காயை) (பூர்ணேகாத்மா)

ஆத்மாநமாத்மநோ யோகீ³ பஶ்யத்யாத்மநி நிஶ்சிதம் ।
ஸர்வஸங்கல்பஸம்ந்யாஸீ த்யக்தமித்²யாப⁴வக்³ரஹ: ॥ 1.65॥
ஆத்மாநாத்மநி சாத்மாநம் த்³ரு’ஷ்ட்வாநந்தம் ஸுகா²த்ங்கம் ।
விஸ்ம்ரு’த்ய விஶ்வம் ரமதே ஸமாதே⁴ஸ்தீவ்ரதஸ்ததா² ॥ 1.66॥
மாயைவ விஶ்வஜநநீ நாந்யா தத்த்வதி⁴யாபரா ।
யதா³ நாஶ ஸமாயாதி விஶ்வம் நாஸ்தி ததா³ க²லு ॥ 1.67॥
ஹேயம் ஸர்வமித³ம் யஸ்ய மாயாவிலஸிதம் யத: ।
ததோ ந ப்ரீதிவிஷயஸ்தநுவித்தஸுகா²த்மக: ॥ 1.68॥
அரிர்மித்ரமுதா³ஸீநஸ்த்ரிவித⁴ம் ஸ்யாதி³த³ம் ஜக³த் ।
வ்யவஹாரேஷு நியதம் த்³ரு’ஶ்யதே நாந்யதா² புந: ॥ 1.69॥
ப்ரியாப்ரியாதி³பே⁴த³ஸ்து வஸ்துஷு நியதஸ்பு²டம் ।
ஆத்மோபாதி⁴வஶாதே³வம் ப⁴வேத்புத்ராதி³ நாந்யதா² ॥ 1.70॥
மாயாவிலஸிதம் விஶ்வம் ஜ்ஞாத்வைவம் ஶ்ருதியுக்தித: ।
அத்⁴யாரோபாபவாதா³ப்⁴யாம் லயம் குர்வந்தி யோகி³ந: ॥ 1.71॥
கர்மஜந்யம் விஶ்வமித³ம் நத்வகர்மணி வேத³நா ।
நிகி²லோபாதி⁴ஹீநோ வை யதா³ ப⁴வதி பூருஷ: ।
ததா³விஜயதேऽக²ண்ட³ஜ்ஞாநரூபீ நிரஞ்ஜந:॥ 1.72॥ (விவக்ஷதேऽக²ண்ட³ஜ்ஞாநரூபீ)
ஸஹி காமயதே புருஷ:ஸ்ரு’ஜதே ச ப்ரஜா:ஸ்வயம் । (ஸோ காமயத:)
அவித்³யா பா⁴ஸதே யஸ்மாத்தஸ்மாந்மித்²யா ஸ்வபா⁴வத: ॥ 1.73॥
ஶுத்³தே⁴ ப்³ரஹ்மணி ஸம்ப³த்³தோ⁴ வித்³யயா ஸஹஜோ ப⁴வேத் ।
(ஶுத்³தே⁴ ப்³ரஹ்மத்வ ஸம்ப³த்³தோ⁴ வித்³யயா ஸஹிதோ ப⁴வேத் ।)
ப்³ரஹ்மதேஜோம்ऽஶதோ யாதி தத ஆபா⁴ஸதே நப: ⁴ ॥ 1.74॥
(ப்³ரஹ்மதேநஸதீ யாதி யத ஆபா⁴ஸதே நப: ⁴)

தஸ்மாத்ப்ரகாஶதே வாயுர்வாயோரக்³நிஸ்ததோ ஜலம் ।

6 sanskritdocuments.org



ஶிவஸம்ஹிதா

ப்ரகாஶதே தத: ப்ரு’த்²வீகல்பநேயம் ஸ்தி²தா ஸதி ॥ 1.75॥
ஆகாஶாத்³வாயுராகாஶ: பவநாத³க்³நிஸம்ப⁴வ: ।
கே²வாதாக்³நேர்ஜலம் வ்யோமவாதாக்³நேர்வாரிதோ மஹீ ॥ 1.76॥
(க²வாதாக்³நேர்ஜலம் வ்யோமவாதாக்³நிவாரிதோ மஹீ)

க²ம் ஶப்³த³லக்ஷணம் வாயுஶ்சஞ்சல:ஸ்பர்ஶலக்ஷண: ।
ஸ்யாத்³ரூபலக்ஷணம் தேஜ:ஸலிலம் ரஸலக்ஷணம் ॥ 1.77॥
க³ந்த⁴லக்ஷணிகா ப்ரு’த்²வீ நாந்யதா² ப⁴வதி த்⁴ருவம் ।
விஷேஶகு³ணா:ஸ்பு²ரதி யத: ஶாஸ்த்ராதி³நிர்ணய: ॥ 1.78॥
ஶப்³தை³ககு³ண்மாகாஶம் த்³விகு³ணோ வாயுருச்யதே । (ஸ்யாதே³ககு³ணமாகாஶம்)
ததை²வ த்ரிகு³ணம் தேஜோ ப⁴வந்த்யாபஶ்சதுர்கு³ணா: ॥ 1.79॥
ஶப்³த:³ஸ்பர்ஶஶ்ச ரூபம் ச ரஸோ க³ந்த⁴ஸ்ததை²வ ச ।
ஏதத்பஞ்சகு³ணா ப்ரு’த்²வீ கல்பகை: கல்ப்யதேऽது⁴நா ॥ 1.80॥
சக்ஷுஷா க்³ரு’ஹ்யதே ரூபம் க³ந்தோ⁴ க்⁴ராணேந க்³ரு’ஹ்யதே ।
ரஸோ ரஸநயா ஸ்பர்ஶஸ்த்வசா ஸங்க்³ரு’ஹ்யதே பரம் ।
ஶ்ரோத்ரேண க்³ரு’ஹ்யதே ஶப்³தோ³ நியதம் பா⁴தி நாந்யதா² ॥ 1.81॥
சைதந்யாத்ஸர்வமுத்பந்நம் ஜக³தே³தச்சராசரம் ।
அஸ்தி சேத்கல்பநேயம் ஸ்யாந்நாஸ்தி சேத³ஸ்தி சிந்மயம் ॥ 1.82॥
ப்ரு’த்²வீ ஶீர்ணா ஜலம் மக்³நா ஜலம் மக்³நம் ச தேஜஸி ।
லீநம் வாயௌ ததா² தேஜோ வ்யோம்நி வாதோ லயம் யயௌ ।
அவித்³யாயாம் மஹாகாஶோ லீயதே பரமே பதே³ ॥ 1.83॥
விக்ஷேபாவரணாஶக்திர்து³ரந்தா து:³க²ரூபிணீ ।
ஜட³ரூபா மஹாமாயா ரஜ:ஸத்த்வதமோகு³ணா ॥ 1.84॥
ஸா மாயாவரணாஶக்த்யாவ்ரு’தாவிஜ்ஞாநரூபிணீ ।
த³ர்ஶயேஜ்ஜக³தா³காரம் தம் விக்ஷேபஸ்வபா⁴வத: ॥ 1.85॥
தமோகு³ணாத்மிகா வித்³யா யா ஸா து³ர்கா³ ப⁴வேத்ஸ்வயம் । (தமோ கு³ணாதி⁴கா)
(தூ³ர்கா³)
ஈஶ்வரம் தது³பஹிதம் சைதந்யம் தத³பூ⁴த்³த்⁴ருவம் ॥ 1.86॥
ஸத்த்வாதி⁴கா ச யா வித்³யா லக்ஷ்மீ:ஸ்யாத்³தி³வ்யரூபிணீ ।
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சைதந்யம் தது³பஹிதம் விஷ்ணுர்ப⁴வதி நாந்யதா² ॥ 1.87॥
ரஜோகு³ணாதி⁴கா வித்³யா ஜ்ஞேயா ஸா வை ஸரஸ்வதீ ।
கஶ்சித்ஸ்வரூபோ ப⁴வதி ப்³ரஹ்மா தது³பதா⁴ரக: ॥ 1.88॥ (யஶ்சித்ஸ்வரூபோ)

ஈஶாத்³யா:ஸகலா தே³வா த்³ரு’ஶ்யந்தே பரமாத்மநி ।
ஶரீராதி³ஜட³ம் ஸர்வம் ஸா வித்³யா தத்ததா² ததா² ॥ 1.89॥
ஏவம்ரூபேண கல்பந்தே கல்பகா விஶ்வஸம்ப⁴வம் ।
தத்த்வாதத்த்வம் ப⁴வந்தீஹ கல்பநாந்யேந நோதி³தா ॥ 1.90॥ (சோதி³தா)

ப்ரமேயத்வாதி³ரூபேண ஸர்வம் வஸ்து ப்ரகாஶ்யதே ।
ததை²வ வஸ்துநாஸ்த்யேவ பா⁴ஸகோ வர்தக: பர: ॥ 1.91॥
ஸ்வரூபத்வேந ரூபேண ஸ்வரூபம் வஸ்து பா⁴ஷ்யதே ।
விஶேஷஶப்³தோ³பாதா³நே பே⁴தோ³ ப⁴வதி நாந்யதா² ॥ 1.92॥
ஏக:ஸத்தாபூரிதாநந்த³ரூப: பூர்ணோ வ்யாபீ வர்ததே நாஸ்தி கிஞ்சித் ।
ஏதஜ்ஜ்ஞாநம் ய: கரோத்யேவ நித்யம் முக்த:ஸ ஸ்யாந்ம்ரு’த்யுஸம்ஸாரது:³கா²த் ॥
1.93॥
யஸ்யாரோபாபவாதா³ப்⁴யாம் யத்ர ஸர்வே லயம் க³தா: ।
ஸ ஏகோ வர்ததே நாந்யத்தச்சித்தேநாவதா⁴ர்யதே ॥ 1.94॥
பிதுரந்நமயாத்கோஷாஜ்ஜாயதே பூர்வகர்மண: ।
தச்ச²ரீரம்விர்து³து:³க²ம் ஸ்வப்ராக்³போ⁴கா³ய ஸுந்த³ரம் ॥ 1.95॥ (ஶரீரம் வை
ஜட³ம் து:³க²ம்)

மாம்ஸாஸ்தி²ஸ்நாயுமஜ்ஜாதி³நிர்மிதம் போ⁴க³மந்தி³ரம் ।
கேவலம் து:³க²போ⁴கா³ய நாடீ³ஸந்ததிகு³ம்பி²தம் ॥ 1.96॥
பாரமைஷ்ட்²யமித³ம் கா³த்ரம் பஞ்சபூ⁴தவிநிர்மிதம் ।
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸம்ஜ்ஞகம் து:³க²ஸுக²போ⁴கா³ய கல்பிதம் ॥ 1.97॥
பி³ந்து:³ ஶிவோ ரஜ: ஶக்திருப⁴யோர்மிலநாத்ஸ்வயம் ।
ஸ்வப்நபூ⁴தாநி ஜாயந்தே ஸ்வஶக்த்யா ஜட³ரூபயா ॥ 1.98॥
தத்பஞ்சீகரணாத்ஸ்தூ²லாந்யஸங்க்²யாநி சராசரம் । (ஸமாஸத:)
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸ்தா²நி வஸ்தூநி யத்ர ஜீவோऽஸ்தி கர்மபி: ⁴ ॥ 1.99॥
தத்³பூ⁴தபஞ்சகாத்ஸர்வம் போ⁴கா³ய ஜீவஸம்ஜ்ஞிதா ।
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பூர்வகர்மாநுரோதே⁴ந கரோமி க⁴டநாமஹம் ॥ 1.100॥
அஜட:³ஸர்வபூ⁴தாந்வை ஜட³ஸ்தி²த்யா பு⁴நக்திதாந் । (ஸர்வபூ⁴தஸ்தா²)
ஜடா³த்ஸ்வகர்மபி⁴ர்ப³த்³தோ⁴ ஜீவாக்²யோ விவிதோ⁴ ப⁴வேத் ॥ 1.101॥
போ⁴கா³யோத்பத்³யதே கர்ம ப்³ரஹ்மாண்டா³க்²யே புந: புந: ।
ஜீவஶ்ச லீயதே போ⁴கா³வஸாநே ச ஸ்வகர்மண: ॥ 1.102॥
இதி ஶ்ரீஶிவஸம்ஹிதாயாம் ஹரகௌ³ரீஸம்வாதே³ யோக³ஶாஸ்த்ரே

லயப்ரகரணே ப்ரத²ம: படல:ஸமாப்த: । 1।

த்³விதீயபடல:

அத² தத்த்வஜ்ஞாநோபதே³ஶ ।
தே³ஹேऽஸ்மிந்வர்ததே மேரு:ஸப்தத்³வீபஸமந்வித: ।
ஸரித:ஸாக³ரா:ஶைலா: க்ஷேத்ராணி க்ஷேத்ரபாலகா: ॥ 2.1॥
ரு’ஷயோ முநய:ஸர்வே நக்ஷத்ராணி க்³ரஹாஸ்ததா² ।
புண்யதீர்தா²நி பீடா²நி வர்தந்தே பீட²தே³வதா: ॥ 2.2॥
ஸ்ரு’ஷ்டிஸம்ஹாரகர்தாரௌ ப்⁴ரமந்தௌ ஶஶிபா⁴ஸ்கரௌ ।
நபோ⁴ வாயுஶ்ச வஹ்நிஶ்ச ஜலம் ப்ரு’த்²வீ ததை²வ ச ॥ 2.3॥
த்ரைலோக்யே யாநி பூ⁴தாநி தாநி ஸர்வாணி தே³ஹத: ।
மேரும் ஸம்வேஷ்ட்ய ஸர்வத்ர வ்யவஹார: ப்ரவர்ததே ।
ஜாநாதி ய:ஸர்வமித³ம் ஸ யோகீ³ நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 2.4॥
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸம்ஜ்ஞகே தே³ஹே யதா²தே³ஶம் வ்யவஸ்தி²த: ।
மேருஶ‍்ரு’ங்கே³ஸுதா⁴ரஶ்மிர்ப³ஹிரஷ்டகலாயுத: ॥ 2.5॥
வர்ததேऽஹர்நிஶம் ஸோऽபி ஸுதா⁴ம் வர்ஷத்யதோ⁴முக:² ।
ததோऽம்ரு’தம் த்³விதா⁴பூ⁴தம் யாதி ஸூக்ஷ்மம் யதா² ச வை ॥ 2.6॥
இடா³மார்கே³ண புஷ்ட்யர்த²ம் யாதி மந்தா³கிநீஜலம் ।
புஷ்ணாதி ஸகலந்தே³ஹமிடா³மார்கே³ண நிஶ்சிதம் ॥ 2.7॥
ஏஷ பீயூஷரஶ்மிர்ஹி வாமபார்ஶ்வே வ்யவஸ்தி²த: ॥ 2.8॥
அபர: ஶுத்³த⁴து³க்³தா⁴போ⁴ ஹடா²த்கர்ஷதி மண்ட³லாத் ।
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ரந்த்⁴ரமார்கே³ண ஸ்ரு’ஷ்ட்யர்த²ம் மேரௌ ஸம்யாதி சந்த்³ரமா: ॥ 2.9॥
(மத்⁴யமார்கே³ண)

மேருமூலே ஸ்தி²த:ஸூர்ய: கலாத்³வாத³ஶஸம்யுத: ।
த³க்ஷிணே பதி² ரஶ்மிபி⁴ர்வஹத்யூர்த்⁴வம் ப்ரஜாபதி: ॥ 2.10॥
பீயூஷரஶ்மிநிர்யாஸம் தா⁴தூம்ஶ்ச க்³ரஸதி த்⁴ருவம் ।
ஸமீரமண்ட³லே ஸூர்யோ ப்⁴ரமதே ஸர்வவிக்³ரஹே ॥ 2.11॥
ஏஷா ஸூர்யபராமூர்திர்நிர்வாணம் த³க்ஷிணே பதி² ।
வஹதே லக்³நயோகே³ந ஸ்ரு’ஷ்டிஸம்ஹாரகாரக: ॥ 2.12॥
ஸார்த⁴லக்ஷத்ரயம் நாட்³ய:ஸந்தி தே³ஹாந்தரே ந்ரு’ணாம் ।
ப்ரதா⁴நபூ⁴தா நாட்³யஸ்து தாஸு முக்²யாஶ்சதுர்த³ஶ: ॥ 2.13॥
ஸுஷும்ணேடா³ பிங்க³லா ச கா³ந்தா⁴ரீ ஹஸ்திஜிஹ்விகா ।
குஹூ:ஸரஸ்வதீ பூஷா ஶங்கி²நீ ச பயஸ்வநீ ॥ 2.14॥
வாருண்யலம்பு³ஸா சைவ விஶ்வோத³ரீ யஶஸ்விநீ ।
ஏதாஸு திஸ்ரோ முக்²யா:ஸ்யு: பிங்க³லேடா³ஸுஷும்ணிகா ॥ 2.15॥
திஸ்ரஷ்வேகா ஸுஷும்ணைவ முக்²யா ஸா யோகி³வல்லபா⁴ । (திஸ்ரு’ஷ்வேகா)
அந்யாஸ்ததா³ஶ்ரயம் க்ரு’த்வா நாட்³ய:ஸந்தி ஹி தே³ஹிநாம் ॥ 2.16॥
நாட்³யஸ்து தா அதோ⁴வக்த்ரா: பத்³மதந்துநிபா: ⁴ ஸ்தி²தா: । (அதோ⁴வத³நா:)
ப்ரு’ஷ்ட²வம்ஶம் ஸமாஶ்ரித்ய ஸோமஸூர்யாக்³நிரூபிணீ ॥ 2.17॥
தாஸாம் மத்⁴யே க³தா நாடீ³ சித்ரா ஸா மம வல்லபா⁴ ।
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் ச தத்ரைவ ஸூக்ஷ்மாத்ஸூக்ஷ்மதரம் ஶுப⁴ம் ॥ 2.18॥
பஞ்சவர்ணோஜ்ஜ்வலா ஶுத்³தா⁴ ஸுஷும்ணா மத்⁴யசாரிணீ । (மத்⁴யரூபிணீ)
தே³ஹஸ்யோபாதி⁴ரூபாஸாஸுஷும்ணாமத்⁴யரூபிணீ॥ 2.19॥ (தே³ஹஸ்தோ²பாதி⁴ரூபா)

தி³வ்யமார்க³மித³ம் ப்ரோக்தமம்ரு’தாநந்த³காரகம் ।
த்⁴யாநமாத்ரேண யோகீ³ந்த்³ரோ து³ரிதௌக⁴ம் விநாஶயேத் ॥ 2.20॥
கு³தா³த்துத்³வ்யங்கு³லாதூ³ர்த்⁴வம் மேட்⁴ராத்து த்³வ்யங்கு³லாத³த:⁴ ।
சதுரங்க³கு³லவிஸ்தாரமாதா⁴ரம் வர்ததே ஸமம் ॥ 2.21॥
தஸ்மிந்நாதா⁴ரபத்³மே ச கர்ணிகாயாம் ஸுஶோப⁴நா ।
த்ரிகோணா வர்ததே யோநி:ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பிதா ॥ 2.22॥
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தத்ர வித்³யுல்லதாகாரா குண்ட³லீ பரதே³வதா ।
ஸார்த்³த⁴த்ரிகரா குடிலா ஸுஷும்ணாமார்க³ஸம்ஸ்தி²தா ॥ 2.23॥
ஜக³த்ஸம்ஸ்ரு’ஷ்டிரூபா ஸா நிர்மாணே ஸததோத்³யதா ।
வாசாமவாச்யா வாக்³தே³வீ ஸதா³ தே³வைர்நமஸ்க்ரு’தா॥ 2.24॥ (தே³வைநமஸ்க்ரு’தா)

இடா³நாம்நீ து யா நாடீ³ வாமமார்கே³ வ்யவஸ்தி²தா ।
ஸுஷும்ணாயாம் ஸமாஶ்லிஷ்ய த³க்ஷநாஸாபுடே க³தா ॥ 2.25॥
பிங்க³லா நாம யா நாடீ³ த³க்ஷமார்கே³ வ்யவஸ்தி²தா ।
மத்⁴யநாடீ³ம் ஸமாஶ்லிஷ்ய வாமநாஸாபுடே க³தா ॥ 2.26॥ (ஸுஷ்மணா ஸா)

இடா³பிங்க³லயோர்மத்⁴யே ஸுஷும்ணா யா ப⁴வேத்க²லு ।
ஷட்ஸ்தா²நேஷு ச ஷட்ஶக்திம் ஷட்பத்³மம் யோகி³நோ விது:³ ॥ 2.27॥
பஞ்சஸ்தா²நம் ஸுஷும்ணாயா நாமாநி ஸ்யுர்ப³ஹூநி ச ।
ப்ரயோஜநவஶாத்தாநி ஜ்ஞாதவ்யாநீஹ ஶாஸ்த்ரத: ॥ 2.28॥
அந்யா யாऽஸ்த்யபரா நாடீ³மூலாதா⁴ராத்ஸமுத்தி²தா ।
ரஸநாமேட்⁴ரநயநம் பாதா³ங்கு³ஷ்டே² ச ஶ்ரோத்ரகம் ॥ 2.29॥
குக்ஷிகக்ஷாங்கு³ஷ்ட²கர்ணம் ஸர்வாங்க³ம் பாயுகுக்ஷிகம் ।
லப்³த்⁴வா தாம் வை நிவர்தந்தே யதா²தே³ஶஸமுத்³ப⁴வா: ॥ 2.30॥ (லப்³தா⁴ந்தா)

ஏதாப்⁴ய ஏவ நாடீ³ப்⁴ய: ஶாகோ²பஶாக²த: க்ரமாத் ।
ஸார்த⁴ம் லக்ஷத்ரயம் ஜாதம் யதா²பா⁴க³ம் வ்யவஸ்தி²தம் ॥ 2.31॥
(ஸார்த⁴லக்ஷத்ரயம்)

ஏதா போ⁴க³வஹா நாட்³யோ வாயுஸஞ்சாரத³க்ஷகா: ।
ஓதப்ரோதாபி⁴ஸம்வ்யாப்ய திஷ்ட²ந்த்யஸ்மிந்கலேவரே ॥ 2.32॥ (ஓதப்ரோத்ரா:
ஸுஸம்வ்யாப்ய)

ஸூர்யமண்ட³லமத்⁴யஸ்த:² கலாத்³வாத³ஶஸம்யுத: ।
வஸ்திதே³ஶே ஜ்வலத்³வஹ்நிர்வர்ததே சாந்நபாசக: ॥ 2.33॥ (ப³ஸ்திதே³ஶே)

ஏஷ வைஶ்வாநரோக்³நிர்வை மம தேஜோம்ஶஸம்ப⁴வ: । (வைஶ்வாநராக்³நிரேஷோ
வை)

கரோதி விவித⁴ம் பாகம் ப்ராணிநாம் தே³ஹமாஸ்தி²த: ॥ 2.34॥
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ஆயு: ப்ரதா³யகோ வஹ்நிர்ப³லம் புஷ்டிம் த³தா³தி ஸ: ।
ஶரீரபாடவஞ்சாபி த்⁴வஸ்தரோக³ஸமுத்³ப⁴வ: ॥ 2.35॥ (ஶரீர பாடவம் சாரி)

தஸ்மாத்³வைஶ்வாநராக்³நிஞ்ச ப்ரஜ்வால்ய விதி⁴வத்ஸுதீ: ⁴ ।
தஸ்மிந்நந்நம் ஹுநேத்³யோகீ³ ப்ரத்யஹம் கு³ருஶிக்ஷயா ॥ 2.36॥
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸம்ஜ்ஞகே தே³ஹே ஸ்தா²நாநி ஸ்யுர்ப³ஹூநி ச ।
மயோக்தாநி ப்ரதா⁴நாநி ஜ்ஞாதவ்யாநீஹ ஶாஸ்த்ரகே ॥ 2.37॥
நாநாப்ரகாரநாமாநி ஸ்தா²நாநி விவிதா⁴நி ச ।
வர்தந்தே விக்³ரஹே தாநி கதி²தும் நைவ ஶக்யதே ॥ 2.38॥
இத்த²ம் ப்ரகல்பிதே தே³ஹே ஜீவோ வஸதி ஸர்வக:³ ।
அநாதி³வாஸநாமாலாऽலங்க்ரு’த: கர்மஶ‍்ரு’ங்க²ல: ॥ 2.39॥
நாநாவித⁴கு³ணோபேத:ஸர்வவ்யாபாரகாரக: ।
பூர்வார்ஜிதாநி கர்மாணி பு⁴நக்தி விவிதா⁴நி ச ॥ 2.40॥
யத்³யத்ஸந்த்³ரு’ஶ்யதே லோகே ஸர்வம் தத்கர்மஸம்ப⁴வம் ।
ஸர்வா கர்மாநுஸாரேண ஜந்துர்போ⁴கா³ந்பு⁴நக்தி வை ॥ 2.41॥ (ஸர்வ:)

யே யே காமாத³யோ தோ³ஷா:ஸுக²து:³க²ப்ரதா³யகா: ।
தே தே ஸர்வே ப்ரவர்தந்தே ஜீவகர்மாநுஸாரத: ॥ 2.42॥
புண்யோபரக்தசைதந்யே ப்ராணாந்ப்ரீணாதி கேவலம் ।
பா³ஹ்யே புண்யமயம் ப்ராப்ய போ⁴ஜ்யவஸ்து ஸ்வயம்ப⁴வேத் ॥ 2.43॥
தத: கர்மப³லாத்பும்ஸ:ஸுக²ம் வா து:³க²மேவ ச ।
பாபோபரக்தசைதந்யம் நைவ திஷ்ட²தி நிஶ்சிதம் ॥ 2.44॥
ந தத்³பி⁴ந்நோ ப⁴வேத்ஸோऽபி தத்³பி⁴ந்நோ ந து கிஞ்சந ।
மாயோபஹிதசைதந்யாத்ஸர்வம் வஸ்து ப்ரஜாயதே ॥ 2.45॥
யதா²காலேऽபி போ⁴கா³ய ஜந்தூநாம் விவிதோ⁴த்³ப⁴வ: । (யதா²காலேபி)
யதா² தோ³ஷவஶாச்சு²க்தௌ ரஜதாரோபணம் ப⁴வேத் ।
ததா²ஸ்வகர்மதோ³ஷாத்³வை ப்³ரஹ்மண்யாரோப்யதே ஜக³த் ॥ 2.46॥
ஸ வாஸநாப்⁴ரமோத்பந்நோந்மூலநாதிஸமர்த²நம் ।
உத்பந்நஞ்சேதீ³த்³ரு’ஶம் ஸ்யாஜ்ஜ்ஞாநம் மோக்ஷப்ரஸாத⁴நம் ॥ 2.47॥
ஸாக்ஷாத்³வைஶேஷத்³ரு’ஷ்டிஸ்து ஸாக்ஷாத்காரிணி விப்⁴ரமே ।
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காரணம் நாந்யதா² யுக்த்யா ஸத்யம் ஸத்யம் மயோதி³தம் ॥ 2.48॥
ஸாக்ஷாத்காரிப்⁴ரமே ஸாக்ஷாத்ஸாக்ஷாத்காரிணி நாஶயேத் ।
ஸஹி நாஸ்தீதி ஸம்ஸாரே ப்⁴ரமோ நைவ நிவர்ததே ॥ 2.49॥ (ஸோ)

மித்²யாஜ்ஞாநநிவ்ரு’த்திஸ்து விஶேஷத³ர்ஶநாத்³ப⁴வேத் ।
அந்யதா² ந நிவ்ரு’த்தி:ஸ்யாத்³த்³ரு’ஶ்யதே ரஜதப்⁴ரம: ॥ 2.50॥ (ஸ்யாத்³ரு’ஶ்யே)

யாவந்நோத்பத்³யதே ஜ்ஞாநம் ஸாக்ஷாத்காரே நிரஞ்ஜநே ।
தாவத்ஸர்வாணி பூ⁴தாநி த்³ரு’ஶ்யந்தே விவிதா⁴நி ச ॥ 2.51॥
யதா³ கர்மார்ஜிதம் தே³ஹம் நிர்வாணே ஸாத⁴நம் ப⁴வேத் ।
ததா³ ஶரீரவஹநம் ஸப²லம் ஸ்யாந்ந சாந்யதா² ॥ 2.52॥
யாத்³ரு’ஶீ வாஸநா மூலா வர்ததே ஜீவஸங்கி³நீ । (வர்த்ததே)
தாத்³ரு’ஶம் வஹதே ஜந்து: க்ரு’த்யாக்ரு’த்யவிதௌ⁴ ப்⁴ரமம் ॥ 2.53॥
ஸம்ஸாரஸாக³ரம் தர்தும் யதீ³ச்சே²த்³யோக³ஸாத⁴க: ।
க்ரு’த்வா வர்ணாஶ்ரமம் கர்ம ப²லவர்ஜம் ததா³சரேத் ॥ 2.54॥
விஷயாஸக்தபுருஷா விஷயேஷு ஸுகே²ப்ஸவ: ।
வாசாபி⁴ருத்³த⁴நிர்வாணா வர்தந்தே பாபகர்மணி ॥ 2.55॥
ஆத்மாநமாத்மநா பஶ்யந்ந கிஞ்சிதி³ஹ பஶ்யதி ।
ததா³ கர்மபரித்யாகே³ ந தோ³ஷோऽஸ்தி மதம் மம ॥ 2.56॥
காமாத³யோ விலீயந்தே ஜ்ஞாநாதே³வ ந சாந்யதா² ।
அபா⁴வே ஸர்வதத்த்வாநாம் ஸ்வயம் தத்த்வம் ப்ரகாஶதே ॥ 2.57॥
இதி ஶ்ரீஶிவஸம்ஹிதாயாம் ஹரகௌ³ரீஸம்வாதே³ யோக³ஶாஸ்த்ரே
யோக³ப்ரகத²நே தத்த்வஜ்ஞாநோபதே³ஶோ நாம த்³விதீய: படல:ஸமாப்த: । 2।

த்ரு’தீயபடல:

அத² யோகா³நுஷ்டா²நபத்³த⁴திர்யோகா³ப்⁴யாஸவர்ணநம் ।
ஹ்ரு’த்³யஸ்தி பங்கஜம் தி³வ்யம் தி³வ்யலிங்கே³ந பூ⁴ஷிதம் । (ஹ்ரு’த³யஸ்தி)
காதி³டா²ந்தாக்ஷரோபேதம் த்³வாத³ஶார்ணவிபூ⁴ஷிதம் ॥ 3.1॥
ப்ராணோ வஸதி தத்ரைவ வாஸநாபி⁴ரலங்க்ரு’த: ।
அநாதி³கர்மஸம்ஶ்லிஷ்ட: ப்ராப்யாஹங்காரஸம்யுத: ॥ 3.2॥
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ப்ராணஸ்ய வ்ரு’த்திபே⁴தே³ந நாமாநி விவிதா⁴நி ச ।
வர்தந்தே தாநி ஸர்வாணி கதி²தும் நைவ ஶக்யதே ॥ 3.3॥
ப்ராணோऽபாந:ஸமாநஶ்சோதா³நோ வ்யாநஶ்ச பஞ்சம: ।
நாக:³கூர்மஶ்ச க்ரு’கலோ தே³வத³த்தோ த⁴நஞ்ஜய: ॥ 3.4॥ (க்ரு’கரோ)

த³ஶ நாமாநி முக்²யாநி மயோக்தாநீஹ ஶாஸ்த்ரகே ।
குர்வந்தி தேऽத்ர கார்யாணி ப்ரேரிதாநி ஸ்வகர்மபி:⁴ ॥ 3.5॥
அத்ராபி வாயவ: பஞ்ச முக்²யா:ஸ்யுர்த³ஶத: புந: । (ஸ்யுர்த³ர்ஶிதா:)
தத்ராபி ஶ்ரேஷ்ட²கர்தாரௌ ப்ராணாபாநௌ மயோதி³தௌ॥ 3.6॥ (ஶ்ரேஷ்ட²கர்த்தாரௌ)

ஹ்ரு’தி³ ப்ராணோ கு³தே³ऽபாந:ஸமாநோ நாபி⁴மண்ட³லே ।
உதா³ந: கண்ட²தே³ஶஸ்தோ² வ்யாந:ஸர்வஶரீரக:³ ॥ 3.7॥
நாகா³தி³வாயவ: பஞ்ச தே குர்வந்தி ச விக்³ரஹே ।
உத்³கா³ரோந்மீலநம் க்ஷுத்ரு’ட்³ஜ்ரு’ம்பா⁴ ஹிக்கா ச பஞ்சம: ॥ 3.8॥
அநேந விதி⁴நா யோ வை ப்³ரஹ்மாண்ட³ம் வேத்தி விக்³ரஹம் ।
ஸர்வபாபவிநிர்முக்த:ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥ 3.9॥
அது⁴நா கத²யிஷ்யாமி க்ஷிப்ரம் யோக³ஸ்ய ஸித்³த⁴யே ।
யஜ்ஜ்ஞாத்வா நாவஸீத³ந்தி யோகி³நோ யோக³ஸாத⁴நே ॥ 3.10॥
ப⁴வேத்³வீர்யவதீ வித்³யா கு³ருவக்த்ரஸமுத்³ப⁴வா ।
அந்யதா² ப²லஹீநா ஸ்யாந்நிர்வீர்யாப்யதிது:³க²தா³ ॥ 3.11॥
கு³ரும் ஸந்தோஷ்ய யத்நேந யே வை வித்³யாமுபாஸதே ।
அவலம்பே³ந வித்³யாயாஸ்தஸ்யா: ப²லமவாப்நுயாத் ॥ 3.12॥ (ப²லமவாப்நுயு:)

கு³ரு: பிதா கு³ருர்மாதா கு³ருர்தே³வோ ந ஸம்ஶய: ।
கர்மணா மநஸா வாசா தஸ்மாத்ஸர்வை: ப்ரஸேவ்யதே ॥ 3.13॥
கு³ருப்ரஸாத³த:ஸர்வம் லப்⁴யதே ஶுப⁴மாத்மந: ।
தஸ்மாத்ஸேவ்யோ கு³ருர்நித்யமந்யதா² ந ஶுப⁴ம் ப⁴வேத் ॥ 3.14॥
ப்ரத³க்ஷிணாத்ரயம் க்ரு’த்வா ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா ஸவ்யேந பாணிநா ।
அஷ்டாங்கே³ந நமஸ்குர்யாத்³கு³ருபாத³ஸரோருஹம் ॥ 3.15॥
ஶ்ரத்³த⁴யாத்மவதாம் பும்ஸாம் ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வதி நிஶ்சிதா । (நாந்யதா²)
அந்யேஷாஞ்ச ந ஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாத்தஸ்மாத்³யத்நேந ஸாத⁴யேத் ॥ 3.16॥
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ந ப⁴வேத்ஸங்க³யுக்தாநாம் ததா²ऽவிஶ்வாஸிநாமபி ।
கு³ருபூஜாவிஹீநாநாம் ததா² ச ப³ஹுஸங்கி³நாம் ॥ 3.17॥
மித்²யாவாத³ரதாநாம் ச ததா² நிஷ்டு²ரபா⁴ஷிணாம் ।
கு³ருஸந்தோஷஹீநாநாம் ந ஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாத்கதா³சந ॥ 3.18॥
ப²லிஷ்யதீதி விஶ்வாஸ:ஸித்³தே: ⁴ ப்ரத²மலக்ஷணம் ।
த்³விதீயம் ஶ்ரத்³த⁴யா யுக்தம் த்ரு’தீயம் கு³ருபூஜநம் ॥ 3.19॥
சதுர்த²ம் ஸமதாபா⁴வம் பஞ்சமேந்த்³ரியநிக்³ரஹம் ।
ஷஷ்ட²ம் ச ப்ரமிதாஹாரம் ஸப்தமம் நைவ வித்³யதே ॥ 3.20॥
யோகோ³பதே³ஶம் ஸம்ப்ராப்ய லப்³த்⁴வா யோக³வித³ம் கு³ரும் ।
கு³ரூபதி³ஷ்டவிதி⁴நா தி⁴யா நிஶ்சித்ய ஸாத⁴யேத் ॥ 3.21॥
ஸுஶோப⁴நே மடே² யோகீ³ பத்³மாஸநஸமந்வித: ।
ஆஸநோபரி ஸம்விஶ்ய பவநாப்⁴யாஸமாசரேத் ॥ 3.22॥
ஸமகாய: ப்ராஞ்ஜலிஶ்ச ப்ரணம்ய ச கு³ரூந் ஸுதீ:⁴ ।
த³க்ஷே வாமே ச விக்⁴நேஶம் க்ஷேத்ரபாலாம்பி³காம் புந: ॥ 3.23॥
ததஶ்ச த³க்ஷாங்கு³ஷ்டே²ந நிருத்³த்⁴ய பிங்க³லாம் ஸுதீ:⁴ ।
இட³யா பூரயேத்³வாயும் யதா²ஶக்த்யா து கும்ப⁴யேத் ॥ 3.24॥
ததஸ்த்யக்த்வா பிங்க³லயாஶநைரேவ ந வேக³த: ।
புந: பிங்க³லயாபூர்ய யதா²ஶக்த்யா து கும்ப⁴யேத் ॥ 3.25॥ (யதா²ஶக்தி)

இட³யா ரேசயேத்³வாயும் ந வேகே³ந ஶநை: ஶநை: ।
இத³ம் யோக³விதா⁴நேந குர்யாத்³விம்ஶதிகும்ப⁴காந் ।
ஸர்வத்³வந்த்³வவிநிர்முக்த: ப்ரத்யஹம் விக³தாலஸ: ॥ 3.26॥
ப்ராத:காலே ச மத்⁴யாஹ்நே ஸூர்யாஸ்தே சார்த்³த⁴ராத்ரகே ।
குர்யாதே³வம் சதுர்வாரம் காலேஷ்வேதேஷு கும்ப⁴காந் ॥ 3.27॥
இத்த²ம் மாஸத்ரயம் குர்யாத³நாலஸ்யோ தி³நே தி³நே । (மாஸத்³வயம்)
ததோ நாடீ³விஶுத்³தி: ⁴ ஸ்யாத³விலம்பே³ந நிஶ்சிதம் ॥ 3.28॥
யதா³ து நாடீ³ஶுத்³தி: ⁴ ஸ்யாத்³யோகி³நஸ்தத்த்வத³ர்ஶிந: ।
ததா³ வித்⁴வஸ்ததோ³ஷஶ்ச ப⁴வேதா³ரம்ப⁴ஸம்ப⁴வ: ॥ 3.29॥
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சிஹ்நாநி யோகி³நோ தே³ஹே த்³ரு’ஶ்யந்தே நாடி³ஶுத்³தி⁴த: ।
கத்²யந்தே து ஸமஸ்தாந்யங்கா³நி ஸங்க்ஷேபதோ மயா ॥ 3.30॥
ஸமகாய:ஸுக³ந்தி⁴ஶ்ச ஸுகாந்தி:ஸ்வரஸாத⁴க: ॥ 3.31॥
ஆரம்ப⁴க⁴டகஶ்சைவ யதா² பரிசயஸ்ததா³ ।
நிஷ்பத்தி:ஸர்வயோகே³ஷு யோகா³வஸ்தா² ப⁴வந்தி தா: ॥ 3.32॥
ஆரம்ப: ⁴ கதி²தோऽஸ்மாபி⁴ரது⁴நா வாயுஸித்³த⁴யே ।
அபர: கத்²யதே பஶ்சாத் ஸர்வது:³கௌ²க⁴நாஶந: ॥ 3.33॥
ப்ரௌட⁴வஹ்நி:ஸுபோ⁴கீ³ ச ஸுகீ²ஸர்வாங்க³ஸுந்த³ர: ।
ஸம்பூர்ணஹ்ரு’த³யோ யோகீ³ஸர்வோத்ஸாஹப³லாந்வித: ।
ஜாயதே யோகி³நோऽவஶ்யமேதத்ஸர்வம் கலேவரே ॥ 3.34॥ (யோகி³நோऽவஶ்யமேதே
ஸர்வகலேவரே)

அத² வர்ஜ்யம் ப்ரவக்ஷ்யாமி யோக³விக்⁴நகரம் பரம் ।
யேந ஸம்ஸாரது:³கா²ப்³தி⁴ம் தீர்த்வா யாஸ்யந்தி யோகி³ந ॥ 3.35॥
ஆம்லம் ரூக்ஷம் ததா² தீக்ஷ்ணம் லவணம் ஸார்ஷபம் கடும் । (கக்ஷம்)
ப³ஹுலம் ப்⁴ரமணம் ப்ராத:ஸ்நாநம் தைலவிதா³ஹகம் ॥ 3.36॥
ஸ்தேயம் ஹிம்ஸாம் ஜநத்³வேஷஞ்சாஹங்காரமநார்ஜவம் ।
உபவாஸமஸத்யஞ்ச மோஹஞ்ச ப்ராணிபீட³நம் ॥ 3.37॥ (மோக்ஷஞ்ச)

ஸ்த்ரீஸங்க³மக்³நிஸேவாம் ச ப³ஹ்வாலாபம் ப்ரியாப்ரியம் ।
அதீவ போ⁴ஜநம் யோகீ³ த்யஜேதே³தாநி நிஶ்சிதம் ॥ 3.38॥
உபாயம் ச ப்ரவக்ஷ்யாமிக்ஷிப்ரம் யோக³ஸ்ய ஸித்³த⁴யே ।
கோ³பநீயம் ஸாத⁴காநாம் யேந ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்க²லு ॥ 3.39॥
க்⁴ரு’தம் க்ஷீரம் ச மிஷ்டாந்நம் தாம்பூ³லம் சூர்ணவர்ஜிதம் ।
கர்பூரம் நிஷ்டு²ரம் மிஷ்டம் ஸுமட²ம் ஸூக்ஷ்மரந்த்⁴ரகம் ॥ 3.40॥ (நிஸ்துஷம்)
(ஸூக்ஷ்மவஸ்த்ரகம்)

ஸித்³தா⁴ந்தஶ்ரவணம் நித்யம் வைராக்³யக்³ரு’ஹஸேவநம் ।
நாமஸங்கீர்தநம் விஷ்ணோ:ஸுநாத³ஶ்ரவணம் பரம் ॥ 3.41॥ (ஸுஸாத³ஶ்ரவணே)

த்⁴ரு’தி:க்ஷமா தப: ஶௌசம் ஹ்ரீர்மதிர்கு³ருஸேவநம் ।
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ஸதை³தாநி பரம் யோகீ³ நியமாநி ஸமாசரேத் ॥ 3.42॥ (ஸதை³தாம்ஶ்ச)
(நியமாம்ஶ்ச)

அநிலேऽர்கப்ரவேஶே ச போ⁴க்தவ்யம் யோகி³பி: ⁴ ஸதா³ ।
வாயௌ ப்ரவிஷ்டே ஶஶிநி ஶயநம் ஸாத⁴கோத்தமை: ॥ 3.43॥
ஸத்³யோ பு⁴க்தேऽபி க்ஷுதி⁴தே நாப்⁴யாஸ: க்ரியதே பு³தை:⁴ ।
அப்⁴யாஸகாலே ப்ரத²மம் குர்யாத்க்ஷீராஜ்யபோ⁴ஜநம் ॥ 3.44॥
ததோऽப்⁴யாஸே ஸ்தி²ரீபூ⁴தே ந தாத்³ரு’ங்நியமக்³ரஹ: ।
அப்⁴யாஸிநா விபோ⁴க்தவ்யம் ஸ்தோகம் ஸ்தோகமநேகதா⁴ ॥ 3.45॥
பூர்வோக்தகாலே குர்யாத்து கும்ப⁴காந்ப்ரதிவாஸரே ।
ததோ யதே²ஷ்டா ஶக்தி:ஸ்யாத்³யோகி³நோ வாயுதா⁴ரணே ॥ 3.46॥
யதே²ஷ்டம் தா⁴ரணாத்³வாயோ:கும்ப⁴க:ஸித்⁴யதி த்⁴ருவம் ।
கேவலே கும்ப⁴கே ஸித்³தே⁴ கிம் ந ஸ்யாதி³ஹ யோகி³ந: ॥ 3.47॥
ஸ்வேத:³ஸஞ்ஜாயதே தே³ஹே யோகி³ந: ப்ரத²மோத்³யமே ॥ 3.48॥
யதா³ஸஞ்ஜாயதே ஸ்வேதோ³ மர்த³நம் காரயேத்ஸுதீ: ⁴ ।
அந்யதா² விக்³ரஹே தா⁴துர்நஷ்டோ ப⁴வதி யோகி³ந: ॥ 3.49॥
த்³விதீயே ஹி ப⁴வேத்கம்போ தா³ர்து³ரீ மத்⁴யமே மத: । (மதா)
ததோऽதி⁴கதராப்⁴யாஸாத்³க³க³நேசரஸாத⁴க: ॥ 3.50॥
யோகீ³ பத்³மாஸநஸ்தோ²ऽபி பு⁴வமுத்ஸ்ரு’ஜ்ய வர்ததே ।
வாயுஸித்³தி⁴ஸ்ததா³ ஜ்ஞேயா ஸம்ஸாரத்⁴வாந்தநாஶிநீ ॥ 3.51॥
தாவத்காலம் ப்ரகுர்வீத யோகோ³க்தநியமக்³ரஹம் ।
அல்பநித்³ரா புரீஷம் ச ஸ்தோகம் மூத்ரம் ச ஜாயதே ॥ 3.52॥
அரோகி³த்வமதீ³நத்வம் யோகி³நஸ்தத்த்வத³ர்ஶிந: ।
ஸ்வேதோ³லாலா க்ரு’மிஶ்சைவ ஸர்வதை²வ ந ஜாயதே ॥ 3.53॥
கப²பித்தாநிலாஶ்சைவ ஸாத⁴கஸ்ய கலேவரே ।
தஸ்மிந்காலே ஸாத⁴கஸ்ய போ⁴ஜ்யேஷ்வநியமக்³ரஹ: ॥ 3.54॥
அத்யல்பம் ப³ஹுதா⁴ பு⁴க்த்வா யோகீ³ ந வ்யத²தே ஹி ஸ: ।
அதா²ப்⁴யாஸவஶாத்³யோகீ³ பூ⁴சரீம் ஸித்³தி⁴மாப்நுயாத் ।
யதா² த³ர்து³ரஜந்தூநாம் க³தி:ஸ்யாத்பாணிதாட³நாத் ॥ 3.55॥
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ஸந்த்யத்ர ப³ஹவோ விக்⁴நா தா³ருணா து³ர்நிவாரணா: ।
ததா²பி ஸாத⁴யேத்³யோகீ³ ப்ராணை: கண்ட²க³தைரபி ॥ 3.56॥
ததோ ரஹஸ்யுபாவிஷ்ட:ஸாத⁴க:ஸம்யதேந்த்³ரிய: ।
ப்ரணவம் ப்ரஜபேத்³தீ³ர்க⁴ம் விக்⁴நாநாம் நாஶஹேதவே ॥ 3.57॥
பூர்வார்ஜிதாநி கர்மாணி ப்ராணாயாமேந நிஶ்சிதம் ।
நாஶயேத்ஸாத⁴கோ தீ⁴மாநிஹலோகோத்³ப⁴வாநி ச ॥ 3.58॥
பூர்வாஜிதாநி பாபாநி புண்யாநி விவிதா⁴நி ச ।
நாஶயேத்ஷோட³ஶப்ராணாயாமேந யோகி³ புங்க³வ: ॥ 3.59॥
பாபதூலசயாநாஹோ ப்ரலயேத்ப்ரலயாக்³நிநா । (ப்ரத³ஹேத்ப்ரலயாக்³நிநா)
தத: பாபவிநிர்முக்த: பஶ்சாத்புண்யாநி நாஶயேத் ॥ 3.60॥
ப்ராணாயாமேந யோகீ³ந்த்³ரோ லப்³த்⁴வைஶ்வர்யாஷ்டகாநி வை ।
பாபபுண்யோத³தி⁴ம் தீர்த்வா த்ரைலோக்யசரதாமியாத் ॥ 3.61॥
ததோऽப்⁴யாஸக்ரமேணைவ க⁴டிகாத்ரிதயம் ப⁴வேத் ।
யேந ஸ்யாத்ஸகலாஸித்³தி⁴ர்யோகி³ந:ஸ்வேப்ஸிதா த்⁴ருவம் ॥ 3.62॥
வாக்ஸிதி:⁴ காமசாரித்வம் தூ³ரத்³ரு’ஷ்டிஸ்ததை²வ ச ।
தூ³ரஶ்ருதி:ஸூக்ஷ்மத்³ரு’ஷ்டி: பரகாயப்ரவேஶநம் ॥ 3.63॥
விண்மூத்ரலேபநே ஸ்வர்ணமத்³ரு’ஶ்யகரணம் ததா² ।
ப⁴வந்த்யேதாநி ஸர்வாணி கே²சரத்வம் ச யோகி³நாம் ॥ 3.64॥
யதா³ ப⁴வேத்³த⁴டாவஸ்தா² பவநாப்⁴யாஸநே பரா ।
ததா³ஸம்ஸாரசக்ரேऽஸ்மிந்நாஸ்தி யந்ந ஸாத⁴யேத் ॥ 3.65॥ (ஸதா⁴ரயேத்)

ப்ராணாபாநநாத³பி³ந்து³ ஜீவாத்மபரமாத்மந: ।
(ப்ராணாபாநநாத³பி³ந்தூ³ ஜீவாத்மபரமாத்மநோ:)
மிலித்வா க⁴டதே யஸ்மாத்தஸ்மாத்³வை க⁴ட உச்யதே ॥ 3.66॥
யாமமாத்ரம் யதா³ த⁴ர்தும் ஸமர்த:²ஸ்யாத்ததா³த்³பு⁴த: ।
ப்ரத்யாஹாரஸ்ததை³வ ஸ்யாந்நாந்தரா ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 3.67॥
யம் யம் ஜாநாதி யோகீ³ந்த்³ரஸ்தம் தமாத்மேதி பா⁴வயேத் ।
யைரிந்த்³ரியைர்யத்³விதா⁴நஸ்ததி³ந்த்³ரியஜயோ ப⁴வேத் ॥ 3.68॥
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யாமமாத்ரம் யதா³ பூர்ணம் ப⁴வேத³ப்⁴யாஸயோக³த: ।
ஏகவாரம் ப்ரகுர்வீத ததா³ யோகீ³ ச கும்ப⁴கம் ॥ 3.69॥ (ப்ரகுர்தீத)

த³ண்டா³ஷ்டகம் யதா³ வாயுர்நிஶ்சலோ யோகி³நோ ப⁴வேத் ।
ஸ்வஸாமர்த்²யாத்ததா³ங்கு³ஷ்டே² திஷ்டே²த்³வாதுலவத்ஸுதீ: ⁴ ॥ 3.70॥
தத: பரிசயாவஸ்தா² யோகி³நோऽப்⁴யாஸதோ ப⁴வேத் ।
யதா³ வாயுஶ்சந்த்³ரஸூர்யம் த்யக்த்வா திஷ்ட²தி நிஶ்சலம் ।
வாயு: பரிசிதோ வாயு:ஸுஷும்ணா வ்யோம்நி ஸஞ்சரேத் ॥ 3.71॥ (ஸுஷும்நா)

க்ரியாஶக்திம் க்³ரு’ஹீத்வைவ சக்ராந்பி⁴த்த்வா ஸுநிஶ்சிதம் ॥ 3.72॥
யதா³ பரிசயாவஸ்தா² ப⁴வேத³ப்⁴யாஸயோக³த: ।
த்ரிகூடம் கர்மணாம் யோகீ³ ததா³ பஶ்யதி நிஶ்சிதம் ॥ 3.73॥
ததஶ்ச கர்மகூடாநி ப்ரணவேந விநாஶயேத் ।
ஸ யோகீ³ கர்மபோ⁴கா³ய காயவ்யூஹம் ஸமாசரேத் ॥ 3.74॥
அஸ்மிந்காலே மஹாயோகீ³ பஞ்சதா⁴ தா⁴ரணம் சரேத் ।
யேந பூ⁴ராதி³ஸித்³தி:⁴ ஸ்யாத்ததோ பூ⁴தப⁴யாபஹா ॥ 3.75॥
ஆதா⁴ரே க⁴டிகா: பஞ்ச லிங்க³ஸ்தா²நே ததை²வ ச ।
ததூ³ர்த்⁴வம் க⁴டிகா: பஞ்ச நாபி⁴ஹ்ரு’ந்மத்⁴யகே ததா² ॥ 3.76॥
ப்⁴ரூமத்⁴யோர்த்⁴வம் ததா² பஞ்ச க⁴டிகா தா⁴ரயேத்ஸுதீ: ⁴ ।
ததா² பூ⁴ராதி³நா நஷ்டோ யோகீ³ந்த்³ரோ ந ப⁴வேத்க²லு ॥ 3.77॥
மேதா⁴வீ ஸர்வபூ⁴தாநாம் தா⁴ரணாம் ய:ஸமப்⁴யஸேத் ।
ஶதப்³ரஹ்மம்ரு’தேநாபி ம்ரு’த்யுஸ்தஸ்ய ந வித்³யதே ॥ 3.78॥
ததோऽப்⁴யாஸக்ரமேணைவ நிஷ்பத்திர்யோகி³நோ ப⁴வேத் ।
அநாதி³கர்மபீ³ஜாநி யேந தீர்த்வாऽம்ரு’தம் பிபே³த் ॥ 3.79॥
யதா³ நிஷ்பத்திர்ப⁴வதி ஸமாதே: ⁴ ஸ்வேநகர்மணா ।
ஜீவந்முக்தஸ்ய ஶாந்தஸ்ய ப⁴வேத்³தீ⁴ரஸ்ய யோகி³ந: ॥ 3.80॥
யதா³ நிஷ்பத்திஸம்பந்ந:ஸமாதி:⁴ ஸ்வேச்ச²யா ப⁴வேத் ॥ 3.81॥
க்³ரு’ஹீத்வா சேதநாம் வாயு: க்ரியாஶக்திம் ச வேக³வாந் ।
ஸர்வாந்சக்ராந்விஜித்வா ச ஜ்ஞாநஶக்தௌவிலீயதே॥ 3.82॥ (ஸர்வாம்ஶ்சக்ராந்விஜித்வா)
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இதா³நீம் க்லேஶஹாந்யர்த²ம் வக்தவ்யம் வாயுஸாத⁴நம் ।
யேநஸம்ஸாரசக்ரேऽஸ்மிந் ரோக³ஹாநிர்ப⁴வேத்³த்⁴ருவம்॥ 3.83॥ (ஸம்ஸாரசக்ரேஸ்மிந்)

ரஸநாம் தாலுமூலே ய:ஸ்தா²பயித்வா விசக்ஷண: ।
பிபே³த்ப்ராணாநிலம் தஸ்ய ரோகா³ணாம் ஸங்க்ஷயோ ப⁴வேத் ॥ 3.84॥
காகசஞ்ச்வா பிபே³த்³வாயும் ஶீதலம் யோ விசக்ஷண: ।
ப்ராணாபாநவிதா⁴நஜ்ஞ:ஸ ப⁴வேந்முக்திபா⁴ஜந: ॥ 3.85॥
ஸரஸம் ய: பிபே³த்³வாயும் ப்ரத்யஹம் விதி⁴நா ஸுதீ: ⁴ ।
நஶ்யந்தி யோகி³நஸ்தஸ்ய ஶ்ரமதா³ஹஜராமயா: ॥ 3.86॥
ரஸநாமூர்த்⁴வகா³ம் க்ரு’த்வா யஶ்சந்த்³ரே ஸலிலம் பிபே³த் ।
மாஸமாத்ரேண யோகீ³ந்த்³ரோ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயதி நிஶ்சிதம் ॥ 3.87॥
ராஜத³ந்தபி³லம் கா³ட⁴ம் ஸம்பீட்³ய விதி⁴நா பிபே³த் ।
த்⁴யாத்வா குண்ட³லிநீம் தே³வீம் ஷண்மாஸேந கவிர்ப⁴வேத் ॥ 3.88॥
காகசஞ்ச்வா பிபே³த்³வாயும் ஸந்த்⁴யயோருப⁴யோரபி ।
குண்ட³லிந்யா முகே² த்⁴யாத்வா க்ஷயரோக³ஸ்ய ஶாந்தயே ॥ 3.89॥
அஹர்நிஶம் பிபே³த்³யோகீ³ காகசஞ்ச்வா விசக்ஷண: ।
பிபே³த்ப்ராணாநிலம் தஸ்ய ரோகா³ணாம் ஸங்க்ஷயோ ப⁴வேத் । (ரோகா³நாம்)
தூ³ரஶ்ருதிர்தூ³ரத்³ரு’ஷ்டிஸ்ததா²ஸ்யாத்³த³ர்ஶநம் க²லு ॥ 3.90॥
த³ந்தைர்த³ந்தாந்ஸமாபீட்³ய பிபே³த்³வாயும் ஶநை:ஶநை:। (த³ந்தேத³ந்தாந்ஸமாபீட்³ய)
ஊர்த்⁴வஜிஹ்வ:ஸுமேதா⁴வீ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயதி ஸோऽசிராத் ॥ 3.91॥ (ம்ரு’த்யும் ஜயதி
ஸோசிராத்)

ஷண்மாஸமாத்ரமப்⁴யாஸம் ய: கரோதி தி³நே தி³நே ।
ஸர்வபாபவிநிர்முக்தோ ரோகா³ந்நாஶயதே ஹி ஸ: ॥ 3.92॥
ஸம்வத்ஸரக்ரு’தாப்⁴யாஸாந்ம்ரு’த்யுஞ்ஜயதி ஜயதி நிஶ்சிதம் ।
(ஸம்வத்ஸரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்³பை⁴ரவோ ப⁴வதி த்⁴ருவம் ।)
தஸ்மாத³திப்ரயத்நேந ஸாத⁴யேத்³யோக³ஸாத⁴க: ॥ 3.93॥
வர்ஷத்ரயக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்³பை⁴ரவோ ப⁴வதி த்⁴ருவம் ।
அணிமாதி³கு³ணாந்லப்³த்⁴வா ஜிதபூ⁴தக³ண:ஸ்வயம் ॥ 3.94॥
ரஸநாமூர்த்⁴வகா³ம் க்ரு’த்வா க்ஷணார்த⁴ம் யதி³ திஷ்ட²தி । (ரஸநாமூர்த்⁴த்³வகா³ம்)
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க்ஷணேந முச்யதே யோகீ³ வ்யாதி⁴ம்ரு’த்யுஜராதி³பி: ⁴ ॥ 3.95॥
ரஸநாம் ப்ராணஸம்யுக்தாம் பீட்³யமாநாம் விசிந்தயேத் ।
ந தஸ்ய ஜாயதே ம்ரு’த்யு:ஸத்யம் ஸத்யம் மயோதி³தம் ॥ 3.96॥
ஏவமப்⁴யாஸயோகே³ந காமதே³வோ த்³விதீயக: ।
ந க்ஷுதா⁴ ந த்ரு’ஷா நித்³ரா நைவ மூர்ச்சா² ப்ரஜாயதே ॥ 3.97॥
அநேநைவ விதா⁴நேந யோகீ³ந்த்³ரோऽவநிமண்ட³லே ।
ப⁴வேத்ஸ்வச்ச²ந்த³சாரீ ச ஸர்வாபத்பரிவர்ஜித: ॥ 3.98॥
ந தஸ்ய புநராவ்ரு’த்திர்மோத³தே ஸஸுரைரபி ।
புண்யபாபைர்ந லிப்யேத ஏததா³சரேணந ஸ: ॥ 3.99॥ (ஏததா³க்ஷரணேந)

சதுரஶீத்யாஸநாநி ஸந்தி நாநாவிதா⁴நி ச ।
தேப்⁴யஶ்சதுஷ்கமாதா³ய மயோக்தாநி ப்³ரவீம்யஹம் ।
ஸித்³தா⁴ஸநம் தத: பத்³மாஸநஞ்சோக்³ரம் ச ஸ்வஸ்திகம் ॥ 3.100॥

ஸித்³தா⁴ஸநகத²நம் ।
யோநிம் ஸம்பீட்³ய யத்நேந பாத³மூலேந ஸாத⁴க: ।
மேட்⁴ரோபரி பாத³மூலம் விந்யஸேத்³யோக³வித்ஸதா³ ॥ 3.101॥
ஊர்த்⁴வம் நிரீக்ஷ்ய ப்⁴ரூமத்⁴யம் நிஶ்சல:ஸம்யதேந்த்³ரிய: ।
விஶேஷோऽவக்ரகாயஶ்ச ரஹஸ்யுத்³வேக³வர்ஜித: ॥ 3.102॥
ஏதத்ஸித்³தா⁴ஸநம் ஜ்ஞேயம் ஸித்³தா⁴நாம் ஸித்³தி⁴தா³யகம் ।
யேநாப்⁴யாஸவஶாச்சீ²க்⁴ரம் யோக³நிஷ்பத்திமாப்நுயாத் ॥ 3.103॥
ஸித்³தா⁴ஸநம் ஸதா³ஸேவ்யம் பவநாப்⁴யாஸிநா பரம் ।
யேந ஸம்ஸாரமுத்ஸ்ரு’ஜ்ய லப⁴தே பரமாம் க³திம் ॥ 3.104॥
நாத: பரதரம் கு³ஹ்யமாஸநம் வித்³யதே பு⁴வி ।
யேநாநுத்⁴யாநமாத்ரேண யோகீ³ பாபாத்³விமுச்யதே ॥ 3.105॥

பத்³மாஸநகத²நம் ।
உத்தாநௌ சரணௌ க்ரு’த்வா ஊருஸம்ஸ்தௌ² ப்ரயத்நத: ।
ஊருமத்⁴யே ததோ²த்தாநௌ பாணீ க்ரு’த்வா து தாத்³ரு’ஶௌ ॥ 3.106॥
நாஸாக்³ரே விந்யஸேத்³த்³ரு’ஷ்டிம் த³ந்தமூலஞ்ச ஜிஹ்வயா ।
உத்தோல்ய சிபு³கம் வக்ஷ உத்தா²ப்ய பவநம் ஶநை: ॥ 3.107॥
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யதா²ஶக்த்யா ஸமாக்ரு’ஷ்ய பூரயேது³த³ரம் ஶநை: ।
யதா² ஶக்த்யைவ பஶ்சாத்து ரேசயேத³விரோத⁴த: ॥ 3.108॥
இத³ம் பத்³மாஸநம் ப்ரோக்தம் ஸர்வவ்யாதி⁴விநாஶநம் ।
து³ர்லப⁴ம் யேந கேநாபி தீ⁴மதா லப்⁴யதே பரம் ॥ 3.109॥
அநுஷ்டா²நே க்ரு’தே ப்ராண:ஸமஶ்சலதி தத்க்ஷணாத் ।
ப⁴வேத³ப்⁴யாஸநே ஸம்யக்ஸாத⁴கஸ்ய ந ஸம்ஶய: ॥ 3.110॥
பத்³மாஸநே ஸ்தி²தோ யோகீ³ ப்ராணாபாநவிதா⁴நத: ।
பூரயேத்ஸ விமுக்த:ஸ்யாத்ஸத்யம் ஸத்யம் வதா³ம்யஹம் ॥ 3.111॥

உக்³ராஸநகத²நம் ।
ப்ரஸார்ய சரணத்³வந்த்³வம் பரஸ்பரமஸம்யுதம் ।
ஸ்வபாணிப்⁴யாம் த்³ரு’ட⁴ம் த்⁴ரு’த்வா ஜாநூபரி ஶிரோந்யஸேத் ॥ 3.112॥
ஆஸநோக்³ரமித³ம் ப்ரோக்தம் ப⁴வேத³நிலதீ³பநம் ।
தே³ஹாவஸாநஹரணம் பஶ்சிமோத்தாநஸம்ஜ்ஞகம் ॥ 3.113॥
ய ஏததா³ஸநம் ஶ்ரேஷ்ட²ம் ப்ரத்யஹம் ஸாத⁴யேத்ஸுதீ:⁴ ।
வாயு: பஶ்சிமமார்கே³ண தஸ்ய ஸஞ்சரதி த்⁴ருவம் ॥ 3.114॥
ஏதத³ப்⁴யாஸஶீலாநாம் ஸர்வஸித்³தி: ⁴ ப்ரஜாயதே ।
தஸ்மாத்³யோகீ³ ப்ரயத்நேந ஸாத⁴யேத்ஸித்³த⁴மாத்மந: ॥ 3.115॥
கோ³பநீயம் ப்ரயத்நேந ந தே³யம் யஸ்ய கஸ்யசித் ।
யேந ஶீக்⁴ரம் மருத்ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்³து:³கௌ²க⁴நாஶிநீ ॥ 3.116॥

ஸ்வஸ்திகாஸநகத²நம் ।
ஜாநூர்வோரந்தரே ஸம்யக்³த்⁴ரு’த்வா பாத³தலே உபே⁴ ।
ஸமகாய:ஸுகா²ஸீந:ஸ்வஸ்திகம் தத்ப்ரசக்ஷதே ॥ 3.117॥
அநேந விதி⁴நா யோகீ³ மாருதம் ஸாத⁴யேத்ஸுதீ: ⁴ ।
தே³ஹே ந க்ரமதே வ்யாதி⁴ஸ்தஸ்ய வாயுஶ்ச ஸித்³த்⁴யதி ॥ 3.118॥
ஸுகா²ஸநமித³ம் ப்ரோக்தம் ஸர்வது:³க²ப்ரணாஶநம் ।
ஸ்வஸ்திகம் யோகி³பி⁴ர்கோ³ப்யம் ஸ்வஸ்தீகரணமுத்தமம் ॥ 3.119॥
இதி ஶ்ரீஶிவஸம்ஹிதாயாம் ஹரகௌ³ரீஸம்வாதே³ யோக³ஶாஸ்த்ரே

யோகா³ப்⁴யாஸதத்த்வகத²நம் நாம த்ரு’தீயபடல:ஸமாப்த: । 3।
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சதுர்த²படல:

அத²முத்³ராகத²நம் ।
ஆதௌ³ பூரக யோகே³ந ஸ்வாதா⁴ரே பூரயேந்மந: ।
கு³த³மேட்⁴ராந்தரே யோநிஸ்தாமாகுஞ்ச்ய ப்ரவர்ததே ॥ 4.1॥

யோநிமுத்³ராகத²நம் ।
ப்³ரஹ்மயோநிக³தம் த்⁴யாத்வா காமம் கந்து³கஸந்நிப⁴ம் ।
ஸூர்யகோடிப்ரதீகாஶம் சந்த்³ரகோடிஸுஶீதலம் ॥ 4.2॥
தஸ்யோர்த்⁴வம் து ஶிகா²ஸூக்ஷ்மா சித்³ரூபா பரமாகலா ।
தயா ஸஹிதமாத்மாநமேகீபூ⁴தம் விசிந்தயேத் ॥ 4.3॥
க³ச்ச²தி ப்³ரஹ்மமார்கே³ண லிங்க³த்ரயக்ரமேண வை ।
ஸூர்யகோடிப்ரதீகாஶம் சந்த்³ரகோடிஸுஶீதலம் ॥ 4.4॥
அம்ரு’தம் தத்³தி⁴ ஸ்வர்க³ஸ்த²ம் பரமாநந்த³லக்ஷணம் ।
ஶ்வேதரக்தம் தேஜஸாட்⁴யம் ஸுதா⁴தா⁴ராப்ரவர்ஷிணம் ।
பீத்வா குலாம்ரு’தம் தி³வ்யம் புநரேவ விஶேத்குலம் ॥ 4.5॥
புநரேவ குலம் க³ச்சே²ந்மாத்ராயோகே³ந நாந்யதா² ।
ஸா ச ப்ராணஸமாக்²யாதா ஹ்யஸ்மிம்ஸ்தந்த்ரே மயோதி³தா ॥ 4.6॥
புந: ப்ரலீயதே தஸ்யாம் காலாக்³ந்யாதி³ஶிவாத்மகம் ।
யோநிமுத்³ரா பரா ஹ்யேஷா ப³ந்த⁴ஸ்தஸ்யா: ப்ரகீர்தித: ॥ 4.7॥
தஸ்யாஸ்து ப³ந்தா⁴மத்ரேண தந்நாஸ்தி யந்ந ஸாத⁴யேத் ॥ 4.8॥
சி²ந்நரூபாஸ்து யே மந்த்ரா: கீலிதா:ஸ்தம்பி⁴தாஶ்ச யே ।
த³க்³தா⁴மந்த்ரா: ஶிரோஹீநா மலிநாஸ்து திரஸ்க்ரு’தா: ॥ 4.9॥
மந்தா³ பா³லாஸ்ததா² வ்ரு’த்³தா: ⁴ ப்ரௌடா⁴ யௌவநக³ர்விதா: ।
பே⁴தி³நோ ப்⁴ரமஸம்யுக்தா:ஸப்தாஹம் மூர்ச்சி²தாஶ்சயே ॥ 4.10॥
அரிபக்ஷே ஸ்தி²தா யே ச நிர்வீர்யா:ஸத்த்வவர்ஜிதா: ।
ததா²ஸத்த்வேந ஹீநாஶ்ச க²ண்டி³தா: ஶததா⁴க்ரு’தா: ॥ 4.11॥
விதி⁴நாநேந ச ஸம்யுக்த: ப்ரப⁴வந்த்யசிரேண து । (விதா⁴நேந ச ஸம்யுக்தா:)
ஸித்³தி⁴மோக்ஷப்ரதா:³ஸர்வே கு³ருணா விநியோஜிதா: ॥ 4.12॥
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யத்³யுச்சரதே யோகீ³ மந்த்ரரூபம் ஶுபா⁴ஶுப⁴ம் ।
தத்ஸித்³தி⁴ம் ஸமவாப்நோதி யோநிமுத்³ராநிப³ந்த⁴நாத் ॥ 4.13॥
தீ³க்ஷயித்வா விதா⁴நேந அபி⁴ஷிஞ்ச்ய ஸஹஸ்ரதா⁴ ।
ததோ மந்த்ராதி⁴காரார்த²மேஷா முத்³ரா ப்ரகீர்திதா ॥ 4.14॥
ப்³ரஹ்மஹத்யாஸஹஸ்ராணி த்ரைலோக்யமபி கா⁴தயேத் ।
நாஸௌ லிப்யதி பாபேந யோநிமுத்³ராநிப³ந்த⁴நாத் ॥ 4.15॥
கு³ருஹா ச ஸுராபீ ச ஸ்தேயீ ச கு³ருதல்பக:³ ।
ஏதை: பாபைர்ந ப³த்⁴யேத யோநிமுத்³ராநிப³ந்த⁴நாத் ॥ 4.16॥
தஸ்மாத³ப்⁴யாஸநம் நித்யம் கர்தவ்யம் மோக்ஷகாங்க்ஷிபி:⁴ ।
அப்⁴யாஸாஜ்ஜாயதே ஸித்³தி⁴ரப்⁴யாஸாந்மோக்ஷமாப்நுயாத் ॥ 4.17॥
ஸம்வித³ம் லப⁴தேऽப்⁴யாஸாத்³யோகோ³ப்⁴யாஸாத்ப்ரவர்ததே ।
முத்³ராணாம் ஸித்³தி⁴ரப்⁴யாஸாத³ப்⁴யாஸாத்³வாயுஸாத⁴நம் ॥ 4.18॥
காலவஞ்சநமப்⁴யாஸாத்ததா² ம்ரு’த்யுஞ்ஜயோ ப⁴வேத் ।
வாக்ஸித்³தி: ⁴ காமசாரித்வம் ப⁴வேத³ப்⁴யாஸயோக³த: ॥ 4.19॥
யோநிமுத்³ரா பரம் கோ³ப்யா ந தே³யா யஸ்ய கஸ்யசித் ।
ஸர்வதா²நைவ தா³தவ்யா ப்ராணை: கண்ட²க³தைரபி ॥ 4.20॥
அது⁴நா கத²யிஷ்யாமி யோக³ஸித்³தி⁴கரம் பரம் ।
கோ³பநீயம் ஸுஸித்³தா⁴நாம் யோக³ம் பரமது³ர்லப⁴ம் ॥ 4.21॥
ஸுப்தா கு³ருப்ரஸாதே³ந யதா³ ஜாக³ர்தி குண்ட³லீ ।
ததா³ஸர்வாணி பத்³மாநி பி⁴த்³யந்தே க்³ரந்த²யோபி ச ॥ 4.22॥
தஸ்மாத்ஸர்வப்ரயத்நேந ப்ரபோ³த⁴யிதுமீஶ்வரீம் ।
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரமுகே²ஸுப்தாம் முத்³ராப்⁴யாஸம் ஸமாசரேத் ॥ 4.23॥
மஹாமுத்³ரா மஹாப³ந்தோ⁴ மஹாவேத⁴ஶ்ச கே²சரீ ।
ஜாலந்த⁴ரோ மூலப³ந்தோ⁴ விபரீதக்ரு’திஸ்ததா² ॥ 4.24॥
உட்³டா³நம் சைவ வஜ்ரோணீ த³ஶமே ஶக்திசாலநம் ।
இத³ம் ஹி முத்³ராத³ஶகம் முத்³ராணாமுத்தமோத்தமம் ॥ 4.25॥

மஹாமுத்³ராகத²நம் ।
மஹாமுத்³ராம் ப்ரவக்ஷ்யாமி தந்த்ரேऽஸ்மிந்மமவல்லபே⁴ ।

24 sanskritdocuments.org



ஶிவஸம்ஹிதா

யாம் ப்ராப்ய ஸித்³தா: ⁴ ஸித்³தி⁴ம் ச கபிலாத்³யா: புராக³தா: ॥ 4.26॥
அபஸவ்யேந ஸம்பீட்³ய பாத³மூலேந ஸாத³ரம் ।
கு³ரூபதே³ஶதோ யோநிம் கு³த³மேட்⁴ராந்தராலகா³ம் ॥ 4.27॥
ஸவ்யம் ப்ரஸாரிதம் பாத³ம் த்⁴ரு’த்வா பாணியுகே³ந வை । (ப்ரஸாரித பாத³)
நவத்³வாராணி ஸம்யம்ய சிபு³கம் ஹ்ரு’த³யோபரி ॥ 4.28॥
சித்தம் சித்தபதே² த³த்த்வா ப்ரப⁴வேத்³வாயுஸாத⁴நம் ।
மஹாமுத்³ராப⁴வேதே³ஷா ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பிதா ॥ 4.29॥
வாமாங்கே³ந ஸமப்⁴யஸ்ய த³க்ஷாங்கே³நாப்⁴யஸேத் புந: ।
ப்ராணாயாமம் ஸமம் க்ரு’த்வா யோகீ³ நியதமாநஸ: ॥ 4.30॥
அநேந விதி⁴நா யோகீ³ மந்த³பா⁴க்³யோऽபி ஸித்⁴யதி ।
ஸர்வாஸாமேவ நாடீ³நாம் சாலநம் பி³ந்து³மாரணம் ॥ 4.31॥
ஜீவநந்து கஷாயஸ்ய பாதகாநாம் விநாஶநம் ।
குண்டா³லீதாபநம் வாயோர்ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரப்ரவேஶநம் ॥ 4.32॥
ஸர்வரோகோ³பஶமநம் ஜட²ராக்³நிவிவர்த⁴நம் ।
வபுஷா காந்திமமலாம் ஜராம்ரு’த்யுவிநாஶநம் ॥ 4.33॥
வாஞ்சி²தார்த²ப²லம் ஸௌக்²யமிந்த்³ரியாணாஞ்ச மாரணம் ।
ஏதது³க்தாநி ஸர்வாணி யோகா³ரூட⁴ஸ்ய யோகி³ந: ।
ப⁴வேத³ப்⁴யாஸதோऽவஶ்யம் நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 4.34॥
கோ³பநீயா ப்ரயத்நேந முத்³ரேயம் ஸுரபூஜிதே ।
யாந்து ப்ராப்ய ப⁴வாம்போ⁴தே: ⁴ பாரம் க³ச்ச²ந்தி யோகி³ந: ॥ 4.35॥
முத்³ரா காமது³கா⁴ ஹ்யேஷா ஸாத⁴காநாம் மயோதி³தா ।
கு³ப்தாசாரேண கர்தவ்யா ந தே³யா யஸ்ய கஸ்யசித் ॥ 4.36॥

மஹாப³ந்த⁴கத²நம் ।
தத: ப்ரஸாரித: பாதோ³ விந்யஸ்ய தமுரூபரி ॥ 4.37॥
கு³த³யோநிம் ஸமாகுஞ்ச்ய க்ரு’த்வா சாபாநமூர்த்⁴வக³ம் ।
யோஜயித்வா ஸமாநேந க்ரு’த்வா ப்ராணமதோ⁴முக²ம் ॥ 4.38॥
ப³ந்த⁴யேதூ³ர்த்⁴வக³த்யர்த²ம் ப்ராணாபாநேந ய:ஸுதீ: ⁴ ।
கதி²தோऽயம் மஹாப³ந்த: ⁴ ஸித்³தி⁴மார்க³ப்ரதா³யக: ॥ 4.39॥
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நாடீ³ஜாலாத்³ரஸவ்யூஹோ மூர்தா⁴நம் யாதி யோகி³ந: ।
உபா⁴ப்⁴யாம் ஸாத⁴யேத்பத்³ப்⁴யாமேகைகம் ஸுப்ரயத்நத: ॥ 4.40॥
ப⁴வேத³ப்⁴யாஸதோ வாயு:ஸுஷும்ணாமத்⁴யஸங்க³த: ।
அநேந வபுஷ: புஷ்டிர்த்³ரு’ட⁴ப³ந்தோ⁴ऽஸ்தி²பஞ்ஜரே ॥ 4.41॥
ஸம்பூர்ணஹ்ரு’த³யோ யோகீ³ ப⁴வத்ந்யேதாநி யோகி³ந: ।
ப³ந்தே⁴நாநேந யோகீ³ந்த்³ர:ஸாத⁴யேத்ஸர்வமீப்ஸிதம் ॥ 4.42॥

மஹாவேத⁴கத²நம் ।
அபாநப்ராணயோரைக்யம் க்ரு’த்வா த்ரிபு⁴வநேஶ்வரி ।
மஹாவேத⁴ஸ்தி²தோ யோகீ³குக்ஷிமாபூர்ய வாயுநா ।
ஸ்பி²சௌ ஸந்தாட³யேத்³தீ⁴மாந்வேதோ⁴ऽயம் கீர்திதோ மயா ॥ 4.43॥
வேதே⁴நாநேந ஸம்வித்⁴ய வாயுநா யோகி³புங்க³வ: ।
க்³ரந்தி²ம் ஸுஷும்ணாமார்கே³ண ப்³ரஹ்மக்³ரந்தி²ம் பி⁴நத்த்யஸௌ ॥ 4.44॥
ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸம் மஹாவேத⁴ம் ஸுகோ³பிதம் ।
வாயுஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய ஜராமரணநாஶிநீ ॥ 4.45॥
சக்ரமதே⁴ ஸ்தி²தா தே³வா: கம்பந்தி வாயுதாட³நாத் ।
குண்ட³ல்யபி மஹாமாயா கைலாஸே ஸா விலீயதே ॥ 4.46॥
மஹாமுத்³ராமஹாப³ந்தௌ⁴ நிஷ்ப²லௌ வேத⁴வர்ஜிதௌ । (நிஷ்ப²லோ)
தஸ்மாத்³யோகீ³ ப்ரயத்நேந கரோதி த்ரிதயம் க்ரமாத் ॥ 4.47॥
ஏதத்த்ரயம் ப்ரயத்நேந சதுர்வாரம் கரோதி ய: ।
ஷண்மாஸாப்⁴யந்தரம் ம்ரு’த்யுஞ்ஜயத்யேவ ந ஸம்ஶய: ॥ 4.48॥
ஏதத்த்ரயஸ்ய மாஹாத்ம்யம் ஸித்³தோ⁴ ஜாநாதி நேதர: ।
யஜ்ஜ்ஞாத்வா ஸாத⁴கா:ஸர்வே ஸித்³தி⁴ம் ஸம்யக்³லப⁴ந்தி வை ॥ 4.49॥
கோ³பநீயா ப்ரயத்நேந ஸாத⁴கை:ஸித்³தி⁴மீப்ஸுபி:⁴ ।
அந்யதா² ச ந ஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாந்முத்³ராணாமேஷ நிஶ்சய: ॥ 4.50॥

கே²சரீமுத்³ராகத²நம் ।
ப்⁴ருவோரந்தர்க³தாம் த்³ரு’ஷ்டிம் விதா⁴ய ஸுத்³ரு’டா⁴ம் ஸுதீ: ⁴ ॥ 4.51॥
(ஸுத்³ரு’டா⁴)
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உபவிஶ்யாஸநே வஜ்ரே நாநோபத்³ரவவர்ஜித: ।
லம்பி³கோர்த்⁴வம் ஸ்தி²தே க³ர்தே ரஸநாம் விபரீதகா³ம் ॥ 4.52॥
ஸம்யோஜயேத்ப்ரயத்நேந ஸுதா⁴கூபே விசக்ஷண: ।
முத்³ரைஷா கே²சரீ ப்ரோக்தா ப⁴க்தாநாமநுரோத⁴த: ॥ 4.53॥
ஸித்³தீ⁴நாம் ஜநநீ ஹ்யேஷா மம ப்ராணாதி⁴கப்ரியா ।
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்பீயூஷம் ப்ரத்யஹம் பிபே³த் ।
தேந விக்³ரஹஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாந்ம்ரு’த்யுமாதங்க³கேஸரீ ॥ 4.54॥
அபவித்ர: பவித்ரோ வா ஸர்வாவஸ்தா²ம் க³தோऽபி வா ।
கே²சரீ யஸ்ய ஶுத்³தா⁴ து ஸ ஶுத்³தோ⁴ நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 4.55॥
க்ஷணார்த⁴ம் குருதே யஸ்து தீர்த்வா பாபமஹார்ணவம் ।
தி³வ்யபோ⁴கா³ந்ப்ரபு⁴க்த்வா ச ஸத்குலே ஸ ப்ரஜாயதே ॥ 4.56॥
முத்³ரைஷா கே²சரீ யஸ்து ஸ்வஸ்த²சித்தோ ஹ்யதந்த்³ரித: ।
ஶதப்³ரஹ்மக³தேநாபி க்ஷணார்த⁴ம் மந்யதே ஹி ஸ: ॥ 4.57॥
கு³ரூபதே³ஶதோ முத்³ராம் யோ வேத்தி கே²சரீமிமாம் ।
நாநாபாபரதோ தீ⁴மாந் ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥ 4.58॥
ஸா ப்ராணஸத்³ரு’ஶீ முத்³ரா யஸ்மிந்கஸ்மிந்ந தீ³யதே । (யஸ்மை கஸ்மை ந)
ப்ரச்சா²த்³யதே ப்ரயத்நேந முத்³ரேயம் ஸுரபூஜிதே ॥ 4.59॥

ஜாலந்த⁴ரப³ந்த⁴கத²நம் ।
ப³த்³தா⁴க³லஶிராஜாலம் ஹ்ரு’த³யே சிபு³கம் ந்யஸேத் ।
ப³ந்தோ⁴ஜாலந்த⁴ர: ப்ரோக்தோ தே³வாநாமபி து³ர்லப:⁴ ॥ 4.60॥
நாபி⁴ஸ்த²வஹ்நிர்ஜந்தூநாம் ஸஹஸ்ரகமலச்யுதம் ।
பிபே³த்பீயூஷவிஸ்தாரம் தத³ர்த²ம் ப³ந்த⁴யேதி³மம் ॥ 4.61॥
ப³ந்தே⁴நாநேந பீயூஷம் ஸ்வயம் பிப³தி பு³த்³தி⁴மாந் ।
அமரத்வஞ்ச ஸம்ப்ராப்ய மோத³தே பு⁴வநத்ரயே ॥ 4.62॥
ஜாலந்த⁴ரோ ப³ந்த⁴ ஏஷ ஸித்³தா⁴நாம் ஸித்³தி⁴தா³யக: ।
அப்⁴யாஸ: க்ரியதே நித்யம் யோகி³நா ஸித்³தி⁴மிச்ச²தா ॥ 4.63॥

மூலப³ந்த⁴கத²நம் ।
பாத³மூலேந ஸம்பீட்³ய கு³த³மார்கே³ஷு யந்த்ரிதம் ॥ 4.64॥
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ப³லாத³பாநமாக்ரு’ஷ்ய க்ரமாதூ³ர்த்⁴வம் ஸுசாரயேத் ।
கல்பிதோऽயம் மூலப³ந்தோ⁴ ஜராமரணநாஶந: ॥ 4.65॥
அபாநப்ராணயோரைக்யம் ப்ரகரோத்யதி⁴கல்பிதம் ।
ப³ந்தே⁴நாநேந ஸுதராம் யோநிமுத்³ரா ப்ரஸித்³த்⁴யதி ॥ 4.66॥
ஸித்³தா⁴யாம் யோநிமுத்³ராயாம் கிம் ந ஸித்³த்⁴யதி பூ⁴தலே ।
ப³ந்த⁴ஸ்யாஸ்ய ப்ரஸாதே³ந க³க³நே விஜிதாநில: ।
பத்³மாஸநே ஸ்தி²தோ யோகீ³ பு⁴வமுத்ஸ்ரு’ஜ்ய வர்ததே ॥ 4.67॥
ஸுகு³ப்தே நிர்ஜநே தே³ஶே ப³ந்த⁴மேநம் ஸமப்⁴யஸேத் ।
ஸம்ஸாரஸாக³ரம் தர்தும் யதீ³ச்சே²த்³யோகி³ புங்க³வ: ॥ 4.68॥

விபரீதகரணீமுத்³ராகத²நம் ।
பூ⁴தலே ஸ்வஶிரோத³த்த்வா கே² நயேச்சரணத்³வயம் ।
விபரீதக்ரு’திஶ்சைஷா ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பிதா ॥ 4.69॥
ஏதத்³ய:குருதே நித்யமப்⁴யாஸம் யாமமாத்ரத: ।
ம்ரு’த்யுஞ்ஜயதி ஸ யோகீ³ ப்ரலயேநாபி ஸீத³தி ॥ 4.70॥ (யோகீ³ஶ:)

குருதேऽம்ரு’தபாநம் ய:ஸித்³தா⁴நாம் ஸமதாமியாத் ।
ஸ ஸேவ்ய:ஸர்வலோகாநாம் ப³ந்த⁴மேநம் கரோதி ய: ॥ 4.71॥

உட்³ட³யாநப³ந்த⁴கத²நம் ।
நாபே⁴ரூர்த்⁴வமத⁴ஶ்சாபி தாநம் பஶ்சிமமாசரேத் ।
உட்³ட்³யாநப³ந்த⁴ ஏஷ ஸ்யாத்ஸர்வது:³கௌ²க⁴நாஶந: ॥ 4.72॥
உத³ரே பஶ்சிமம் தாநம் நாபே⁴ரூர்த்⁴வம் து காரயேத் ।
உட்³ட்³யாநாக்²யோऽத்ர ப³ந்தோ⁴ऽயம் ம்ரு’த்யுமாதங்க³கேஸரீ ॥ 4.73॥
நித்யம் ய:குருதே யோகீ³ சதுர்வாரம் தி³நே தி³நே ।
தஸ்ய நாபே⁴ஸ்து ஶுத்³தி:⁴ ஸ்யாத்³யேந ஸித்³தோ⁴ ப⁴வேந்மருத் ॥ 4.74॥
(நாபே⁴ஸ்ஸுஶுத்³தி: ⁴ ஸாத்³யேந)

ஷண்மாஸமப்⁴யஸந்யோகீ³ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயதி நிஶ்சிதம் ।
தஸ்யோத³ராக்³நிர்ஜ்வலதி ரஸவ்ரு’த்³தி: ⁴ ப்ரஜாயதே ॥ 4.75॥
அநேந ஸுதராம் ஸித்³தி⁴ர்விக்³ரஹஸ்ய ப்ரஜாயதே ।
ரோகா³ணாம் ஸங்க்ஷயஶ்சாபி யோகி³நோ ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 4.76॥
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கு³ரோர்லப்³த்⁴வா ப்ரயத்நேந ஸாத⁴யேத்து விசக்ஷண: ।
நிர்ஜநே ஸுஸ்தி²தே தே³ஶே ப³ந்த⁴ம் பரமது³ர்லப⁴ம் ॥ 4.77॥

வஜ்ரோலீமுத்³ராகத²நம் ।
வஜ்ரோலீம் கத²யிஷ்யாமி ஸம்ஸாரத்⁴வாந்தநாஶிநீம் ।
ஸ்வேப⁴க்தேப்⁴ய:ஸமாஸேந கு³ஹ்யாத்³கு³ஹ்யதமாமபி ॥ 4.78॥
ஸ்வேச்ச²யா வர்தமாநோऽபி யோகோ³க்தநியமைர்விநா ।
முக்தோ ப⁴வதி கா³ர்ஹஸ்தோ² வஜ்ரோல்யப்⁴யஸயோக³த: ॥ 4.79॥
வஜ்ரோல்யப்⁴யாஸயோகோ³ऽயம் போ⁴கே³ யுக்தேऽபி முக்தித:³ ।
தஸ்மாத³திப்ரயத்நேந கர்தவ்யோ யோகி³பி: ⁴ ஸதா³ ॥ 4.80॥
ஆதௌ³ ரஜ:ஸ்த்ரியோ யோந்யா: யத்நேந விதி⁴வத்ஸுதீ: ⁴ ।
ஆகுஞ்ச்ய லிங்க³நாலேந ஸ்வஶரீரே ப்ரவேஶயேத் ॥ 4.81॥
ஸ்வகம் பி³ந்து³ஶ்ச ஸம்ப³ந்த்⁴ய லிங்க³சாலநமாசரேத் ।
தை³வாச்சலதி சேதூ³ர்த்⁴வம் நிப³த்³தோ⁴ யோநிமுத்³ரயா ॥ 4.82॥
வாமமார்கே³ऽபி தத்³பி³ந்து³ம் நீத்வா லிங்க³ம் நிவாரயேத் ।
க்ஷணமாத்ரம் யோநிதோ ய: புமாம்ஶ்சாலநமாசரேத் ॥ 4.83॥
கு³ரூபதே³ஶதோ யோகீ³ஹும்ஹுங்காரேண யோநித: ।
அபாநவாயுமாகுஞ்சய ப³லாதா³க்ரு’ஷ்ய தத்³ரஜ: ॥ 4.84॥
அநேந விதி⁴நா யோகீ³க்ஷிப்ரம் யோக³ஸ்ய ஸித்³த⁴யே ।
ப⁴வ்யபு⁴க்குருதே யோகீ³கு³ருபாதா³ப்³ஜபூஜக: ॥ 4.85॥
பி³ந்து³ர்விது⁴மயோ ஜ்ஞேயோ ரஜ:ஸூர்யமயஸ்ததா² ।
உப⁴யோர்மேலநம் கார்யம் ஸ்வஶரீரே ப்ரவேஶயேத் ॥ 4.86॥
அஹம் பி³ந்தூ³ ரஜ: ஶக்திருப⁴யோர்மேலநம் யதா³ ।
யோகி³நாம் ஸாத⁴நாவஸ்தா² ப⁴வேத்³தி³வ்யம் வபுஸ்ததா³ ॥ 4.87॥
மரணம் பி³ந்து³பாதேந ஜீவநம் பி³ந்து³தா⁴ரணே ।
தஸ்மாத³திப்ரயத்நேந குருதே பி³ந்து³தா⁴ரணம் ॥ 4.88॥
ஜாயதே ம்ரியதே லோகே பி³ந்து³நா நாத்ர ஸம்ஶய: ।
ஏதஜ்ஜ்ஞாத்வா ஸதா³ யோகீ³ பி³ந்து³தா⁴ரணமாசரேத் ॥ 4.89॥
ஸித்³தே⁴ பி³ந்தௌ³ மஹாயத்நே கிம் ந ஸித்⁴யதி பூ⁴தலே ।
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யஸ்ய ப்ரஸாதா³ந்மஹிமா மமாப்யேதாத்³ரு’ஶோ ப⁴வேத் ॥ 4.90॥
பி³ந்து:³ கரோதி ஸர்வேஷாம் ஸுக²ம் து:³க²ஞ்ச ஸம்ஸ்தி²த: ।
ஸம்ஸாரிணாம் விமூடா⁴நாம் ஜராமரணஶாலிநாம் ॥ 4.91॥
அயம் ச ஶாங்கரோ யோகோ³ யோகி³நாமுத்தமோத்தம: ॥ 4.92॥
அப்⁴யாஸாத்ஸித்³தி⁴மாப்நோதி போ⁴க³யுக்தோऽபி மாநவ: ।
ஸகல:ஸாதி⁴தார்தோ²ऽபி ஸித்³தோ⁴ ப⁴வதி பூ⁴தலே ॥ 4.93॥
பு⁴க்த்வா போ⁴கா³நஶேஷாந் வை யோகே³நாநேந நிஶ்சிதம் ।
அநேந ஸகலா ஸித்³தி⁴ர்யோகி³நாம் ப⁴வதி த்⁴ருவம் ।
ஸுக²போ⁴கே³ந மஹதா தஸ்மாதே³நம் ஸமப்⁴யஸேத் ॥ 4.94॥
ஸஹஜோல்யமரோலீ ச வஜ்ரோல்யா பே⁴த³தோ ப⁴வேத் ।
யேந கேந ப்ரகாரேண பி³ந்து³ம் யோகீ³ ப்ரதா⁴ரயேத் ॥ 4.95॥
தை³வாச்சலதி சேத்³வேகே³ மேலநம் சந்த்³ரஸூர்யயோ: ।
அமரோலிரியம் ப்ரோக்தா லிங்க³நாலேந ஶோஷயேத் ॥ 4.96॥
க³தம் பி³ந்து³ம் ஸ்வகம் யோகீ³ ப³ந்த⁴யேத்³யோநிமுத்³ரயா ।
ஸஹஜோலீரியம் ப்ரோக்தா ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பிதா ॥ 4.97॥
ஸம்ஜ்ஞாபே⁴தா³த்³ப⁴வேத்³பே⁴த:³ கார்யம் துல்யக³திர்யதி³ ।
தஸ்மாத்ஸர்வப்ரயத்நேந ஸாத்⁴யதே யோகி³பி: ⁴ ஸதா³ ॥ 4.98॥
அயம் யோகோ³ மயா ப்ரோக்தோ ப⁴க்தாநாம் ஸ்நேஹத: ப்ரியே ।
கோ³பநீய: ப்ரயத்நேந ந தே³யோ யஸ்ய கஸ்யசித் ॥ 4.99॥
ஏதத்³கு³ஹ்யதமம் கு³ஹ்யம் ந பூ⁴தம் ந ப⁴விஷ்யதி ।
தஸ்மாதே³தத்ப்ரயத்நேந கோ³பநீயம் ஸதா³ பு³தை:⁴ ॥ 4.100॥
ஸ்வமூத்ரோத்ஸர்க³காலே யோ ப³லாதா³க்ரு’ஷ்ய வாயுநா ।
ஸ்தோகம் ஸ்தோகம் த்யஜேந்மூத்ரமூர்த்⁴வமாக்ரு’ஷ்ய தத்புந: ॥ 4.101॥
கு³ரூபதி³ஷ்டமார்கே³ண ப்ரத்யஹம் ய:ஸமாசரேத் ।
பி³ந்து³ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய மஹாஸித்³தி⁴ப்ரதா³யிகா ॥ 4.102॥
ஷண்மாஸமப்⁴யஸேத்³யோ வை ப்ரத்யஹம் கு³ருஶிக்ஷயா ।
ஶதாங்க³நாவிபோ⁴கே³ऽபி தஸ்ய பி³ந்து³ர்ந நஶ்யதி ॥ 4.103॥
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ஸித்³தே⁴ பி³ந்தௌ³ மஹாயத்நே கிம் ந ஸித்³த்⁴யதி பார்வதி ।
ஈஶத்வம் யத்ப்ரஸாதே³ந மமாபி து³ர்லப⁴ம் ப⁴வேத் ॥ 4.104॥

ஶக்திசாலநமுத்³ராகத²நம் ।
ஆதா⁴ரகமலே ஸுப்தாம் சாலயேத்குண்ட³லீம் த்³ரு’டா⁴ம் ।
அபாநவாயுமாருஹ்ய ப³லாதா³க்ரு’ஷ்ய பு³த்³தி⁴மாந் ।
ஶக்திசாலநமுத்³ரேயம் ஸர்வஶக்திப்ரதா³யிநீ ॥ 4.105॥
ஶக்திசாலநமேவம் ஹி ப்ரத்யஹம் ய:ஸமாசரேத் ।
ஆயுர்வ்ரு’த்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய ரோகா³ணாம் ச விநாஶநம் ॥ 4.106॥
விஹாய நித்³ரா பு⁴ஜகீ³ஸ்வயமூர்த்⁴வே ப⁴வேத்க²லு ।
தஸ்மாத³ப்⁴யாஸநம் கார்யம் யோகி³நா ஸித்³த⁴மிச்ச²தா ॥ 4.107॥
ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸம் ஶக்திசாலநமுத்தமம் ।
யேந விக்³ரஹஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாத³ணிமாதி³கு³ணப்ரதா³ ॥ 4.108॥
கு³ரூபதே³ஶவிதி⁴நா தஸ்ய ம்ரு’த்யுப⁴யம் குத: ।
முஹூர்தத்³வயபர்யந்தம் விதி⁴நா ஶக்திநாஶநம் ॥ 4.109॥
ய: கரோதி ப்ரயத்நேந தஸ்ய ஸித்³தி⁴ரதூ³ரத: ।
யுக்தாஸநேந கர்தவ்யம் யோகி³பி:⁴ ஶக்திசாலநம் ॥ 4.110॥
ஏதத்ஸுமுத்³ராத³ஶகம் ந பூ⁴தம் ந ப⁴விஷ்யதி ।
ஏகைகாப்⁴யாஸநே ஸித்³தி: ⁴ ஸித்³தோ⁴ ப⁴வதி நாந்யதா² ॥ 4.111॥
இதி ஶ்ரீஶிவஸம்ஹிதாயாம் ஹரகௌ³ரீஸம்வாதே³ யோக³ஶாஸ்த்ரே

முத்³ராகத²நம் நாம சதுர்த²படல:ஸமாப்த: । 4।

பஞ்சமபடல:

ஶ்ரீதே³வ்யுவாச ।
ப்³ரூஹி மே வாக்யமீஶாந பரமார்த²தி⁴யம் ப்ரதி ।
யே விக்⁴நா:ஸந்தி லோகாநாம் வத³ மே ப்ரிய ஶங்கர ॥ 5.1॥
ஈஶ்வர உவாச ।
ஶ‍்ரு’ணு தே³வி ப்ரவக்ஷ்யாமி யதா² விக்⁴நா:ஸ்தி²தா:ஸதா³ ।
முக்திம் ப்ரதி நராணாஞ்ச போ⁴க:³ பரமப³ந்த⁴ந: ॥ 5.2॥
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போ⁴க³ரூபயோக³விக்⁴நவித்³யாகத²நம் ।
நாரீ ஶய்யாஸநம் வஸ்த்ரம் த⁴நமஸ்ய விட³ம்ப³நம் ।
தாம்பூ³லப⁴க்ஷ்யாநாநி ராஜ்யைஶ்வர்யவிபூ⁴தய: ॥ 5.3॥
ஹைமம் ரௌப்யம் ததா² தாம்ரம் ரத்நஞ்சாகு³ருதே⁴நவ: ।
பாண்டி³த்யம் வேத³ஶாஸ்த்ராணி ந்ரு’த்யம் கீ³தம் விபூ⁴ஷணம் ॥ 5.4॥
வம்ஶீ வீணா ம்ரு’த³ங்கா³ஶ்ச க³ஜேந்த்³ரஶ்சாஶ்வவாஹநம் ।
(தா³ராபத்யாநி விஷயா விக்⁴நா ஏதே ப்ரகீர்திதா: ।)
போ⁴க³ரூபா இமே விக்⁴நா த⁴ர்மரூபாநிமாஞ்ச்²ரு’ணு ॥ 5.5॥

த⁴ர்மரூபயோக³விக்⁴நகத²நம் ।
ஸ்நாநம் பூஜாவிதி⁴ர்ஹோமம் ததா² மோக்ஷமயீ ஸ்தி²தி: ।
வ்ரதோபவாஸநியமமௌநமிந்த்³ரியநிக்³ரஹ: ॥ 5.6॥
த்⁴யேயோ த்⁴யாநம் ததா² மந்த்ரோ தா³நம் க்²யாதிர்தி³ஶாஸு ச ।
வாபீகூபதடா³கா³தி³ப்ராஸாதா³ராமகல்பநா ॥ 5.7॥
யஜ்ஞம் சாந்த்³ராயணம் க்ரு’ச்ச்²ரம் தீர்தா²நி விவிதா⁴நி ச ।
த்³ரு’ஶ்யந்தே ச இமே விக்⁴நா த⁴ர்மரூபேண ஸம்ஸ்தி²தா: ॥ 5.8॥

ஜ்ஞாநரூபவிக்⁴நகத²நம் ।
யத்து விக்⁴நம் ப⁴வேஜ்ஜ்ஞாநம் கத²யாமி வராநநே ।
கோ³முக²ம் ஸ்வாஸநம் க்ரு’த்வா தௌ⁴திப்ரக்ஷாலநம் ச தத் ॥ 5.9॥
நாடீ³ஸஞ்சாரவிஜ்ஞாநம் ப்ரத்யாஹாரநிரோத⁴நம் ।
குக்ஷிஸஞ்சாலநம் க்ஷிப்ரம் ப்ரவேஶ இந்த்³ரியாத்⁴வநா ।
நாடீ³கர்மாணி கல்யாணி போ⁴ஜநம் ஶ்ரூயதாம் மம ॥ 5.10॥
நவதா⁴துரஸம் சி²ந்தி⁴ ஶுண்டி²காஶ்தாட³யேத்புந: ।
ஏககாலம் ஸமாதி: ⁴ ஸ்யால்லிங்க³பூ⁴தமித³ம் ஶ‍்ரு’ணு ॥ 5.11॥
ஸங்க³மம் க³ச்ச²ஸாதூ⁴நாம் ஸங்கோசம் ப⁴ஜ து³ர்ஜநாத் ।
ப்ரவேஶநிர்க³மே வாயோர்கு³ருலக்ஷம் விலோகயேத் ॥ 5.12॥
பிண்ட³ஸ்த²ம் ரூபஸம்ஸ்த²ஞ்ச ரூபஸ்த²ம் ரூபவர்ஜிதம் ।
ப்³ரஹ்மைதஸ்மிந்மதாவஸ்தா²ஹ்ரு’த³யஞ்ச ப்ரஶாம்யதி ।
இத்யேதே கதி²தா விக்⁴நா ஜ்ஞாநரூபே வ்யவஸ்தி²தா: ॥ 5.13॥
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சதுர்வித⁴யோக³கத²நம் ।
மந்த்ரயோகோ³ஹட²ஶ்சைவ லயயோக³ஸ்த்ரு’தீயக: ।
சதுர்தோ² ராஜயோக:³ஸ்யாத்ஸ த்³விதா⁴பா⁴வவர்ஜித: ॥ 5.14॥
சதுர்தா⁴ ஸாத⁴கோ ஜ்ஞேயோ ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரகா: ।
அதி⁴மாத்ரதம: ஶ்ரேஷ்டோ² ப⁴வாப்³தௌ⁴ லங்க⁴நக்ஷம: ॥ 5.15॥

ம்ரு’து³ஸாத⁴கலக்ஷணம் ।
மந்தோ³த்ஸாஹீ ஸுஸம்மூடோ⁴ வ்யாதி⁴ஸ்தோ²கு³ருதூ³ஷக: ।
லோபீ⁴ பாபமதிஶ்சைவ ப³ஹ்வாஶீ வநிதாஶ்ரய: ॥ 5.16॥
சபல: காதரோ ரோகீ³ பராதீ⁴நோऽதிநிஷ்டு²ர: ।
மந்தா³சாரோ மந்த³வீர்யோ ஜ்ஞாதவ்யோ ம்ரு’து³மாநவ: ॥ 5.17॥
த்³வாத³ஶாப்³தே³ ப⁴வேத்ஸித்³தி⁴ரேதஸ்ய யத்நத: பரம் ।
மந்த்ரயோகா³தி⁴காரீ ஸ ஜ்ஞாதவ்யோ கு³ருணா த்⁴ருவம் ॥ 5.18॥

மத்⁴யமஸாத⁴கலக்ஷணம் ।
ஸமபு³த்³தி: ⁴ க்ஷமாயுக்த: புண்யாகாங்க்ஷீ ப்ரியம்வத:³ ।
மத்⁴யஸ்த:²ஸர்வகார்யேஷு ஸாமாந்ய:ஸ்யாந்நஸம்ஶய: ।
ஏதஜ்ஜ்ஞாத்வைவ கு³ருபி⁴ர்தீ³யதே முக்திதோ லய: ॥ 5.19॥

அதி⁴மாத்ரஸாத⁴கலக்ஷணம்
ஸ்தி²ரபு³த்³தி⁴ர்லயே யுக்த:ஸ்வாதீ⁴நோ வீர்யவாநபி ।
மஹாஶயோ த³யாயுக்த:க்ஷமாவாந் ஸத்யவாநபி ॥ 5.20॥
ஶூரோ வய:ஸ்த:² ஶ்ரத்³தா⁴வாந் கு³ருபாதா³ப்³ஜபூஜக: ।
யோகா³ப்⁴யாஸரதஶ்சைவ ஜ்ஞாதவ்யஶ்சாதி⁴மாத்ரக: ॥ 5.21॥
ஏதஸ்ய ஸித்³தி: ⁴ ஷட்³வர்ஷைர்ப⁴வேத³ப்⁴யாஸயோக³த: ।
ஏதஸ்மை தீ³யதே தீ⁴ரோ ஹட²யோக³ஶ்ச ஸாங்க³த: ॥ 5.22॥

அதி⁴மாத்ரதமஸாத⁴கலக்ஷணம் ।
மஹாவீர்யாந்விதோத்ஸாஹீ மநோஜ்ஞ: ஶௌர்யவாநபி ।
ஶாஸ்த்ரஜ்ஞோऽப்⁴யாஸஶீலஶ்ச நிர்மோஹஶ்ச நிராகுல: ॥ 5.23॥
நவயௌவநஸம்பந்நோ மிதாஹாரீ ஜிதேந்த்³ரிய: ।
நிர்ப⁴யஶ்ச ஶுசிர்த³க்ஷோ தா³தா ஸர்வஜநாஶ்ரய: ॥ 5.24॥
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அதி⁴காரீ ஸ்தி²ரோ தீ⁴மாந் யதே²ச்சா²வஸ்தி²த:க்ஷமீ ।
ஸுஶீலோ த⁴ர்மசாரீ ச கு³ப்தசேஷ்ட: ப்ரியம்வத:³ ॥ 5.25॥
ஶாஸ்த்ரவிஶ்வாஸஸம்பந்நோ தே³வதா கு³ருபூஜக: ।
ஜநஸங்க³விரக்தஶ்ச மஹாவ்யாதி⁴ விவர்ஜித: ॥ 5.26॥
அதி⁴மாத்ரதரோஜ்ஞேய: ஸர்வயோக³ஸ்ய ஸாத⁴க: । (அதி⁴மாத்ரவ்ரதஶஶ்ச /

அதி⁴மாத்ரவ்ரதஜ்ஞஶஶ்ச)
த்ரிபி⁴ஸ்ஸம்வத்ஸரை:ஸித்³தி⁴ரேதஸ்ய நாத்ர ஸம்ஶய: ।
ஸர்வயோகா³தி⁴காரீ ஸ நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 5.27॥
ப்ரதீகோபாஸநம் ।
ப்ரதீகோபாஸநா கார்யா த்³ரு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டப²லப்ரதா³ ।
புநாதி த³ர்ஶநாத³த்ர நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 5.28॥
கா³டா⁴தபே ஸ்வப்ரதிபி³ம்பி³தேஶ்வரம் நிரீக்ஷ்ய விஸ்பா²ரிதலோசநத்³வயம் ।
யதா³ நப:⁴ பஶ்யதி ஸ்வப்ரதீகம் நபோ⁴ऽங்க³ணே தத்க்ஷணமேவ பஶ்யதி ॥ 5.29॥
ப்ரத்யஹம் பஶ்யதே யோ வை ஸ்வப்ரதீகம் நபோ⁴ऽங்க³ணே ।
ஆயுர்வ்ரு’த்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய ந ம்ரு’த்யு:ஸ்யாத்கதா³சந ॥ 5.30॥
யதா³ பஶ்யதி ஸம்பூர்ணம் ஸ்வப்ரதீகம் நபோ⁴ऽங்க³ணே ।
ததா³ ஜயம் ஸபா⁴யாஞ்ச யுத்³தே⁴ நிர்ஜித்ய ஸஞ்சரேத் ॥ 5.31॥ (ஜயமவாப்நோதி
வாயும்)

ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸம் சாத்மாநம் விந்த³தே பரம் । (வந்த³தே)
பூர்ணாநந்தை³கபுருஷம் ஸ்வப்ரதீகப்ரஸாத³த: ॥ 5.32॥
யாத்ராகாலே விவாஹே ச ஶுபே⁴ கர்மணி ஸங்கடே ।
பாபக்ஷயே புண்யவ்ரு’த்³தௌ⁴ ப்ரதீகோபாஸநஞ்சரேத் ॥ 5.33॥
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத³ந்தரே பஶ்யதி த்⁴ருவம் ।
ததா³முக்திமவாப்நோதி யோகீ³ நியதமாநஸ: ॥ 5.34॥
அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாமுபே⁴ ஶ்ரோத்ரே தர்ஜநீப்⁴யாம் த்³விலோசநே ।
நாஸாரந்த்⁴ரே ச மத்⁴யாப்⁴யாமநாமாப்⁴யாம் முக²ம் த்³ரு’ட⁴ம் ॥ 5.35॥
நிருத்⁴ய மாருதம் யோகீ³ யதை³வ குருதே ப்⁴ரு’ஶம் ।
ததா³ தத்க்ஷணமாத்மாநம் ஜ்யோதீரூபம் ஸ பஶ்யதி ॥ 5.36॥
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தத்தேஜோ த்³ரு’ஶ்யதே யேந க்ஷணமாத்ரம் நிராகுலம் ।
ஸர்வபாபவிநிர்முக்த:ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥ 5.37॥
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்³யோகீ³ விக³தகல்மஷ: ।
ஸர்வதே³ஹாதி³ விஸ்ம்ரு’த்ய தத³பி⁴ந்ந:ஸ்வயம் க³த: ॥ 5.38॥
ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸம் கு³ப்தாசாரேண மாநவ: ।
ஸ வை ப்³ரஹ்மவிலீந:ஸ்யாத்பாபகர்மரதோ யதி³ ॥ 5.39॥
கோ³பநீய: ப்ரயத்நேந ஸத்³ய: ப்ரத்யயகாரக: ।
நிர்வாணதா³யகோ லோகே யோகோ³ऽயம் மம வல்லப: ⁴ ।
நாத:³ஸஞ்ஜாயதே தஸ்ய க்ரமேணாப்⁴யாஸதஶ்ச ய: ॥ 5.40॥ (வை)

மத்தப்⁴ரு’ங்க³வேணுவீணாஸத்³ரு’ஶ: ப்ரத²மோ த்⁴வநி: ।
ஏவமப்⁴யாஸத: பஶ்சாத் ஸம்ஸாரத்⁴வாந்தநாஶநம் ।
க⁴ண்டாநாத³ஸம: பஶ்சாத் த்⁴வநிர்மேக⁴ரவோபம: ॥ 5.41॥
த்⁴வநௌ தஸ்மிந்மநோ த³த்த்வா யதா³ திஷ்ட²தி நிர்ப⁴ர: । (நிர்ப⁴ய:)
ததா³ஸஞ்ஜாயதே தஸ்ய லயஸ்ய மம வல்லபே⁴ ॥ 5.42॥
தத்ர நாதே³ யதா³ சித்தம் ரமதே யோகி³நோ ப்⁴ரு’ஶம் ।
விஸ்ம்ரு’த்ய ஸகலம் பா³ஹ்யம் நாதே³ந ஸஹ ஶாம்யதி ॥ 5.43॥
ஏதத³ப்⁴யாஸயோகே³ந ஜித்வா ஸம்யக்³கு³ணாந்ப³ஹூந் ।
ஸர்வாரம்ப⁴பரித்யாகீ³ சிதா³காஶே விலீயதே ॥ 5.44॥
நாஸநம் ஸித்³த⁴ஸத்³ரு’ஶம் ந கும்ப⁴ஸத்³ரு’ஶம் ப³லம் ।
ந கே²சரீஸமா முத்³ரா ந நாத³ஸத்³ரு’ஶோ லய: ॥ 5.45॥

ஷட்சக்ர விவரணம் ।
மூலாதா⁴ரபத்³மநிரூபண ।

இதா³நீம் கத²யிஷ்யாமி முக்தஸ்யாநுப⁴வம் ப்ரியே ।
யஜ்ஜ்ஞாத்வா லப⁴தே முக்திம் பாபயுக்தோऽபி ஸாத⁴க: ॥ 5.46॥
ஸமப்⁴யர்ச்யேஶ்வரம் ஸம்யக்க்ரு’த்வா ச யோக³முத்தமம் ।
க்³ரு’ஹ்ணீயாத்ஸுஸ்தி²தோ பூ⁴த்வா கு³ரும் ஸந்தோஷ்ய பு³த்³தி⁴மாந் ॥ 5.47॥
ஜீவாதி³ஸகலம் வஸ்து த³த்த்வா யோக³வித³ம் கு³ரும் । (வஸ்தும்)
ஸந்தோஷ்யாதி³ப்ரயத்நேந யோகோ³ऽயம் க்³ரு’ஹ்யதே பு³தை: ⁴ ॥ 5.48॥
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விப்ராந்ஸந்தோஷ்ய மேதா⁴வீ நாநாமங்க³ளஸம்யுத: ।
மமாலயே ஶுசிர்பூ⁴த்வா க்³ரு’ஹ்ணீயாச்சு²பா⁴த்மகம் ॥ 5.49॥
ஸம்ந்யஸ்யாநேந விதி⁴நா ப்ராக்தநம் விக்³ரஹாதி³கம் ।
பூ⁴த்வா தி³வ்யவபுர்யோகீ³ க்³ரு’ஹ்ணீயாத்³வக்ஷ்யமாணகம் ॥ 5.50॥
பத்³மாஸநஸ்தி²தோ யோகீ³ ஜநஸங்க³விவர்ஜித: ।
விஜ்ஞாநநாடீ³த்³விதயமங்கு³லீப்⁴யாம் நிரோத⁴யேத் ॥ 5.51॥
ஸித்³தே⁴ஸ்ததா³விர்ப⁴வதி ஸுக²ரூபீ நிரஞ்ஜந: ।
தஸ்மிந்பரிஶ்ரம: கார்யோ யேந ஸித்³தோ⁴ ப⁴வேத்க²லு ॥ 5.52॥
ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸம் தஸ்ய ஸித்³தி⁴ர்ந தூ³ரத: ।
வாயுஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய க்ரமாதே³வ நஸம்ஶய:॥ 5.53॥ (வாயுஸித்³தி⁴ப⁴வேத்தஸ்ய)

ஸக்ரு’த்³ய:குருதே யோகீ³ பாபௌக⁴ம் நாஶயேத்³த்⁴ருவம் ।
தஸ்ய ஸ்யாந்மத்⁴யமே வாயோ: ப்ரவேஶோ நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 5.54॥
ஏதத³ப்⁴யாஸஶீலோ ய:ஸ யோகீ³ தே³வபூஜித: ।
அணிமாதி³கு³ணாந்ல்லப்³த்⁴வா விசரேத்³பு⁴வநத்ரயே ॥ 5.55॥
யோ யதா²ஸ்யாநிலாப்⁴யாஸாத்தத்³ப⁴வேத்தஸ்ய விக்³ரஹ: ।
திஷ்டே²தா³த்மநி மேதா⁴வீ ஸம்யுத: க்ரீட³தே ப்⁴ரு’ஶம் ॥ 5.56॥
ஏதத்³யோக³ம் பரம் கோ³ப்யம் ந தே³யம் யஸ்ய கஸ்யசித் ।
ஸப்ரமாண:ஸமாயுக்தஸ்தமேவ கத்²யதே த்⁴ருவம் ॥ 5.57॥ (ய: ப்ரமாணை:)

யோகீ³ பத்³மாஸநே திஷ்டே²த்கண்ட²கூபே யதா³ஸ்மரந் ।
ஜிஹ்வாம் க்ரு’த்வா தாலுமூலே க்ஷுத்பிபாஸா நிவர்ததே ॥ 5.58॥
கண்ட²கூபாத³த:⁴ஸ்தா²நே கூர்மநாட்³யஸ்தி ஶோப⁴நா ।
தஸ்மிந் யோகீ³ மநோ த³த்த்வா சித்தஸ்தை²ர்யம் லபே⁴த்³ப்⁴ரு’ஶம் ॥ 5.59॥
ஶிர: கபாலே ருத்³ராக்ஷ விவரம் சிந்தயேத்³யதா³ । ருத்³ராக்ஷம்
ததா³ ஜ்யோதி: ப்ரகாஶ:ஸ்யாத்³வித்³யுத்புஞ்ஜஸமப்ரப:⁴ ॥ 5.60॥
ஏதச்சிந்தநமாத்ரேண பாபாநாம் ஸங்க்ஷயோ ப⁴வேத் ।
து³ராசாரோऽபி புருஷோ லப⁴தே பரமம் பத³ம் ॥ 5.61॥
அஹர்நிஶம் யதா³ சிந்தாம் தத்கரோதி விசக்ஷண: ।
ஸித்³தா⁴நாம் த³ர்ஶநம் தஸ்ய பா⁴ஷணஞ்ச ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ॥ 5.62॥
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திஷ்ட²ந் க³ச²ந் ஸ்வபந் பு⁴ஞ்ஜந் த்⁴யாயேச்சூ²ந்யமஹர்நிஶம் ।
ததா³காஶமயோ யோகீ³ சிதா³காஶே விலீயதே ॥ 5.63॥
ஏதஜ்ஜ்ஞாநம் ஸதா³ கார்யம் யோகி³நா ஸித்³தி⁴மிச்ச²தா । (காய)
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாந்மம துல்யோ ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ।
ஏதஜ்ஜ்ஞாநப³லாத்³யோகீ³ஸர்வேஷாம் வல்லபோ⁴ ப⁴வேத் ॥ 5.64॥
ஸர்வாந் பூ⁴தாந் ஜயம் க்ரு’த்வா நிராஶீரபரிக்³ரஹ: ।
நாஸாக்³ரே த்³ரு’ஶ்யதே யேந பத்³மாஸநக³தேந வை ।
மநஸோ மரணம் தஸ்ய கே²சரத்வம் ப்ரஸித்³த்⁴யதி ॥ 5.65॥
ஜ்யோதி: பஶ்யதி யோகீ³ந்த்³ர: ஶுத்³த⁴ம் ஶுத்³தா⁴சலோபமம் ।
தத்ராப்⁴யாஸப³லேநைவ ஸ்வயம் தத்³ரக்ஷகோ ப⁴வேத் ॥ 5.66॥
உத்தாநஶயநே பூ⁴மௌ ஸுப்த்வா த்⁴யாயந்நிரந்தரம் ।
ஸத்³ய: ஶ்ரமவிநாஶாய ஸ்வயம் யோகீ³ விசக்ஷண: ॥ 5.67॥
ஶிர: பஶ்சாத்து பா⁴க³ஸ்ய த்⁴யாநே ம்ரு’த்யுஞ்ஜயோ ப⁴வேத் ।
ப்⁴ரூமத்⁴யே த்³ரு’ஷ்டிமாத்ரேண ஹ்யபர: பரிகீர்தித: ॥ 5.68॥
சதுர்வித⁴ஸ்ய சாந்நஸ்ய ரஸஸ்த்ரேதா⁴ விப⁴ஜ்யதே ।
தத்ர ஸாரதமோ லிங்க³தே³ஹஸ்ய பரிபோஷக: ॥ 5.69॥
ஸப்ததா⁴துமயம் பிண்ட³மேதி புஷ்ணாதி மத்⁴யக:³ ।
யாதி விண்மூத்ரரூபேண த்ரு’தீய:ஸப்ததோ ப³ஹி: ॥ 5.70॥
ஆத்³யபா⁴க³ த்³வயம் நாட்³ய: ப்ரோக்தாஸ்தா:ஸகலா அபி ।
போஷயந்தி வபுர்வாயுமாபாத³தலமஸ்தகம் ॥ 5.71॥
நாடீ³பி⁴ராபி:⁴ ஸர்வாபி⁴ர்வாயு:ஸஞ்சரதே யதா³ ।
ததை³வாந்நரஸோ தே³ஹே ஸாம்யேநேஹ ப்ரவர்ததே ॥ 5.72॥
சதுர்த³ஶாநாம் தத்ரேஹ வ்யாபாரே முக்²யபா⁴க³த: ।
தா அநுக்³ரத்வஹீநாஶ்ச ப்ராணஸஞ்சாரநாடி³கா: ॥ 5.73॥
கு³தா³த்³வயங்கு³லதஶ்சோர்த்⁴வம் மேட்⁴ரைகாங்கு³லதஸ்த்வத: ⁴ ।
ஏவஞ்சாஸ்தி ஸமம் கந்த³ம் ஸமதா சதுரங்கு³லம் ॥ 5.74॥ (ஸமதாச்சதுரங்கு³லம்)

பஶ்சிமாபி⁴முகீ:² யோநிர்கு³த³மேட்⁴ராந்தராலகா³ ।
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தத்ர கந்த³ம் ஸமாக்²யாதம் தத்ராஸ்தி குண்ட³லீ ஸதா³ ॥ 5.75॥
ஸம்வேஷ்ட்ய ஸகலா நாடீ:³ஸார்த்³த⁴த்ரிகுடலாக்ரு’தீ: ।
முகே² நிவேஶ்ய ஸா புச்ச²ம் ஸுஷும்ணாவிவரே ஸ்தி²தா ॥ 5.76॥
ஸுப்தா நாகோ³பமா ஹ்யேஷா ஸ்பு²ரந்தீ ப்ரப⁴யா ஸ்வயா ।
அஹிவத்ஸந்தி⁴ஸம்ஸ்தா²நா வாக்³தே³வீ பீ³ஜஸம்ஜ்ஞிகா ॥ 5.77॥
ஜ்ஞேயா ஶக்திரியம் விஷ்ணோர்நிர்மலா ஸ்வர்ணபா⁴ஸ்வரா ।
ஸத்த்வம் ரஜஸ்தமஶ்சேதி கு³ணத்ரயப்ரஸூதிகா ॥ 5.78॥
தத்ர ப³ந்தூ⁴கபுஷ்பாப⁴ம் காமபீ³ஜம் ப்ரகீர்திதம் ।
கலஹேமஸமம் யோகே³ ப்ரயுக்தாக்ஷரரூபிணம் ॥ 5.79॥
ஸுஷும்ணாபி ச ஸம்ஶ்லிஷ்டா பீ³ஜம் தத்ர வரம் ஸ்தி²தம் ।
ஶரச்சந்த்³ரநிப⁴ம் தேஜஸ்ஸ்வயமேதத்ஸ்பு²ரத்ஸ்தி²தம் ॥ 5.80॥
ஸூர்யகோடிப்ரதீகாஶம் சந்த்³ரகோடிஸுஶீதலம் ।
ஏதத்த்ரயம் மிலித்வைவ தே³வீ த்ரிபுரபை⁴ரவீ ।
பீ³ஜஸம்ஜ்ஞம் பரம் தேஜஸ்ததே³வ பரிகீர்திதம் ॥ 5.81॥
க்ரியாவிஜ்ஞாநஶக்திப்⁴யாம் யுதம் யத்பரிதோ ப்⁴ரமத் ।
உத்திஷ்ட²த்³விஶதஸ்த்வம்ப: ⁴ ஸூக்ஷ்மம் ஶோணஶிகா²யுதம் ।
யோநிஸ்த²ம் தத்பரம் தேஜ:ஸ்வயம்பூ⁴லிங்க³ஸம்ஜ்ஞிதம் ॥ 5.82॥
ஆதா⁴ரபத்³மமேதத்³தி⁴ யோநிர்யஸ்யாஸ்தி கந்த³த: ।
பரிஸ்பு²ரத்³வாதி³ஸாந்தசதுர்வர்ணம் சதுர்த³லம் ॥ 5.83॥
குலாபி⁴த⁴ம் ஸுவர்ணாப⁴ம் ஸ்வயம்பூ⁴லிங்க³ஸங்க³தம் ।
த்³விரண்டோ³ யத்ர ஸித்³தோ⁴ऽஸ்தி டா³கிநீ யத்ர தே³வதா ॥ 5.84॥
தத்பத்³மமத்⁴யகா³ யோநிஸ்தத்ர குண்ட³லிநீ ஸ்தி²தா ।
தஸ்யா ஊர்த்⁴வே ஸ்பு²ரத்தேஜ: காமபீ³ஜம் ப்⁴ரமந்மதம் ॥ 5.85॥
ய: கரோதி ஸதா³ த்⁴யாநம் மூலாதா⁴ரே விசக்ஷண: ।
தஸ்ய ஸ்யாத்³தா³ர்து³ரீ ஸித்³தி⁴ர்பூ⁴மித்யாக³க்ரமேண வை ॥ 5.86॥
வபுஷ: காந்திருத்க்ரு’ஷ்டா ஜட²ராக்³நிவிவர்த⁴நம் ।
ஆரோக்³யஞ்ச படுத்வஞ்ச ஸர்வஜ்ஞத்வஞ்ச ஜாயதே ॥ 5.87॥
பூ⁴தம் ப⁴வ்யம் ப⁴விஷ்யச்ச வேத்தி ஸர்வம் ஸகாரணம் । (ப⁴விஷ்யஞ்ச)
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அஶ்ருதாந்யபி ஶாஸ்த்ராணிஸரஹஸ்யம்வதே³த்³த்⁴ருவம்॥ 5.88॥ (ப⁴வேத்³த்⁴ருவம்)

வக்த்ரே ஸரஸ்வதீ தே³வீ ஸதா³ ந்ரு’த்யதி நிர்ப⁴ரம் ।
மந்த்ரஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய ஜபாதே³வ ந ஸம்ஶய: ॥ 5.89॥
ஜராமரணது:³கௌ²கா⁴ந்நாஶயதி கு³ரோர்வச: ।
இத³ம் த்⁴யாநம் ஸதா³ கார்யம் பவநாப்⁴யாஸிநா பரம் ।
த்⁴யாநமாத்ரேண யோகீ³ந்த்³ரோ முச்யதேஸர்வகில்பி³ஷாத்॥ 5.90॥ (ஸர்வகில்விஷாத்)

மூலபத்³மம் யதா³ த்⁴யாயேத்³யோகீ³ஸ்வயம்பு⁴லிங்க³கம் ।
ததா³ தத்க்ஷணமாத்ரேண பாபௌக⁴ம் நாஶயேத்³த்⁴ருவம் ॥ 5.91॥
யம் யம் காமயதே சித்தே தம் தம் ப²லமவாப்நுயாத் ।
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்தம் பஶ்யதி விமுக்தித³ம் ॥ 5.92॥
ப³ஹிரப்⁴யந்தரே ஶ்ரேஷ்ட²ம் பூஜநீயம் ப்ரயத்நத: ।
தத: ஶ்ரேஷ்ட²தமம் ஹ்யேதந்நாந்யத³ஸ்தி மதம் மம ॥ 5.93॥
ஆத்மஸம்ஸ்த²ம் ஶிவம் த்யக்த்வா ப³ஹி:ஸ்த²ம் ய:ஸமர்சயேத் ।
ஹஸ்தஸ்த²ம் பிண்ட³முத்ஸ்ரு’ஜ்ய ப்⁴ரமதே ஜீவிதாஶயா ॥ 5.94॥
ஆத்மலிங்கா³ர்சநம் குர்யாத³நாலஸ்யம் தி³நே தி³நே ।
தஸ்ய ஸ்யாத்ஸகலா ஸித்³தி⁴ர்மாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 5.95॥
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்ஷண்மாஸை:ஸித்³தி⁴மாப்நுயாத் । (நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்ஷண்மாஸே)

தஸ்ய வாயுப்ரவேஶோऽபி ஸுஷும்ணாயாம்ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ॥ 5.96॥
மநோஜயஞ்ச லப⁴தே வாயுபி³ந்து³விதா⁴ரணாம் । (வாயுபி³ந்து³விதா⁴ரணாத்)
ஐஹிகாமுஷ்மிகீஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேந்நைவாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 5.97॥

ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நசக்ரவிவரணம் ।
த்³விதீயந்து ஸரோஜஞ்ச லிங்க³மூலே வ்யவஸ்தி²தம் ।
பா³தி³லாந்தம் ச ஷட்³வர்ணம் பரிபா⁴ஸ்வரஷட்³த³லம் ॥ 5.98॥
ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நாபி⁴த⁴ம் தத்து பங்கஜம் ஶோணரூபகம் ।
பா³ணாக்²யோ யத்ர ஸித்³தோ⁴ऽஸ்தி தே³வீ யத்ராஸ்தி ராகிணீ ॥ 5.99॥
யோ த்⁴யாயதி ஸதா³ தி³வ்யம் ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நாரவிந்த³கம் ।
தஸ்ய காமாங்க³நா:ஸர்வா ப⁴ஜந்தே காமமோஹிதா: ॥ 5.100॥
விவித⁴ஞ்சாஶ்ருதம் ஶாஸ்த்ரம் நி:ஶங்கோ வை வதே³த்³த்⁴ருவம் ।
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ஸர்வரோக³விநிர்முக்தோ லோகே சரதி நிர்ப⁴ய: ॥ 5.101॥
மரணம் கா²த்³யதே தேந ஸ கேநாபி ந கா²த்³யதே ।
தஸ்ய ஸ்யாத்பரமா ஸித்³தி⁴ரணிமாதி³கு³ணப்ரதா³ ॥ 5.102॥
வாயு:ஸஞ்சரதே தே³ஹே ரஸவ்ரு’த்³தி⁴ர்ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ।
ஆகாஶபங்கஜக³லத்பீயூஷமபி வர்த்³த⁴தே ॥ 5.103॥

மணிபூரசக்ரவிவரணம் ।
த்ரு’தீயம் பங்கஜம் நாபௌ⁴ மணிபூரகஸம்ஜ்ஞகம் ।
த³ஶாரண்டா³தி³பா²ந்தார்ணம் ஶோபி⁴தம் ஹேமவர்ணகம் ॥ 5.104॥
ருத்³ராக்²யோ யத்ர ஸித்³தோ⁴ऽஸ்தி ஸர்வமங்க³ளதா³யக: ।
தத்ரஸ்தா²லாகிநீ நாம்நீ தே³வீ பரமதா⁴ர்மிகா ॥ 5.105॥
தஸ்மிந் த்⁴யாநம் ஸதா³ யோகீ³ கரோதி மணிபூரகே ।
தஸ்ய பாதாலஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாந்நிரந்தரஸுகா²வஹா ॥ 5.106॥
ஈப்ஸிதஞ்ச ப⁴வேல்லோகே து:³க²ரோக³விநாஶநம் ।
காலஸ்ய வஞ்சநஞ்சாபி பரதே³ஹப்ரவேஶநம் ॥ 5.107॥
ஜாம்பூ³நதா³தி³கரணம் ஸித்³தா⁴நாம் த³ர்ஶநம் ப⁴வேத் ।
ஓஷதீ⁴த³ர்ஶநஞ்சாபி நிதீ⁴நாம் த³ர்ஶநம் ப⁴வேத் ॥ 5.108॥

அநாஹதசக்ரவிவரணம் ।
ஹ்ரு’த³யேऽநாஹதம் நாம சதுர்த²ம் பங்கஜம் ப⁴வேத் ।
காதி³டா²ந்தார்ணஸம்ஸ்தா²நம் த்³வாத³ஶாரஸமந்விதம் ।
அதிஶோணம் வாயுபீ³ஜம் ப்ரஸாத³ஸ்தா²நமீரிதம் ॥ 5.109॥
பத்³மஸ்த²ம் தத்பரம் தேஜோ பா³ணலிங்க³ம் ப்ரகீர்திதம் ।
யஸ்ய ஸ்மரணமாத்ரேண த்³ரு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டப²லம் லபே⁴த் ॥ 5.110॥
ஸித்³த:⁴ பிநாகீ யத்ராஸ்தே காகிநீ யத்ர தே³வதா ।
ஏதஸ்மிந்ஸததம் த்⁴யாநம் ஹ்ரு’த்பாதோ²ஜே கரோதி ய: ।
க்ஷுப்⁴யந்தே தஸ்ய காந்தா வை காமார்தா தி³வ்யயோஷித: ॥ 5.111॥
ஜ்ஞாநஞ்சாப்ரதிமம் தஸ்ய த்ரிகாலவிஷயம்ப⁴வேத் ।
தூ³ரஶ்ருதிர்தூ³ரத்³ரு’ஷ்டி:ஸ்வேச்ச²யா க²க³தாம் வ்ரஜேத் ॥ 5.112॥
ஸித்³தா⁴நாம் த³ர்ஶநஞ்சாபி யோகி³நீ த³ர்ஶநம் ததா² ।
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ப⁴வேத்கே²சரஸித்³தி⁴ஶ்ச கே²சராணாம் ஜயந்ததா² ॥ 5.113॥
யோ த்⁴யாயதி பரம் நித்யம் பா³ணலிங்க³ம் த்³விதீயகம் ।
கே²சரீ பூ⁴சரீ ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய ந ஸம்ஶய: ॥ 5.114॥
ஏதத்³த்⁴யாநஸ்ய மாஹாத்ம்யம் கதி²தும் நைவ ஶக்யதே ।
ப்³ரஹ்மாத்³யா:ஸகலா தே³வா கோ³பயந்தி பரந்த்வித³ம் ॥ 5.115॥

விஶுத்³த⁴சக்ரவிவரணம் ।
கண்ட²ஸ்தா²நஸ்தி²தம் பத்³மம் விஶுத்³த⁴ம் நாமபஞ்சமம் ।
ஸுஹேமாப⁴ம் ஸ்வரோபேதம் ஷோட³ஶஸ்வரஸம்யுதம் ।
ச²க³லாண்டோ³ऽஸ்தி ஸித்³தோ⁴ऽத்ர ஶாகிநீ சாதி⁴தே³வதா ॥ 5.116॥
த்⁴யாநம் கரோதி யோ நித்யம் ஸ யோகீ³ஶ்வரபண்டி³த: ।
கிந்த்வஸ்ய யோகி³நோऽந்யத்ர விஶுத்³தா⁴க்²யே ஸரோருஹே ।
சதுர்வேதா³ விபா⁴ஸந்தே ஸரஹஸ்யா நிதே⁴ரிவ ॥ 5.117॥
இஹ ஸ்தா²நே ஸ்தி²தோ யோகீ³ யதா³ க்ரோத⁴வஶோ ப⁴வேத் ।
ததா³ஸமஸ்தம் த்ரைலோக்யம் கம்பதே நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 5.118॥
இஹ ஸ்தா²நே மநோ யஸ்ய தை³வாத்³யாதி லயம் யதா³ ।
ததா³ பா³ஹ்யம் பரித்யஜ்ய ஸ்வாந்தரே ரமதே த்⁴ருவம் ॥ 5.119॥
தஸ்ய ந க்ஷதிமாயாதி ஸ்வஶரீரஸ்ய ஶக்தித: ।
ஸம்வத்ஸரஸஹஸ்ரேऽபி வஜ்ராதிகடி²நஸ்ய வை ॥ 5.120॥
யதா³ த்யஜதி தத்³த்⁴யாநம் யோகீ³ந்த்³ரோऽவநிமண்ட³லே ।
ததா³ வர்ஷஸஹஸ்ராணி மந்யதே தத்க்ஷணம் க்ரு’தீ ॥ 5.121॥

ஆஜ்ஞாசக்ரவிவரணம் ।
ஆஜ்ஞாபத்³மம் ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே ஹக்ஷோபேதம் த்³விபத்ரகம் ।
ஶுக்லாப⁴ம் தந்மஹாகால:ஸித்³தோ⁴ தே³வ்யத்ர ஹாகிநீ ॥ 5.122॥
ஶரச்சந்த்³ரநிப⁴ம் தத்ராக்ஷரபீ³ஜம் விஜ்ரு’ம்பி⁴தம் ।
புமாந் பரமஹம்ஸோऽயம் யஜ்ஜ்ஞாத்வா நாவஸீத³தி ॥ 5.123॥
ஏததே³வ பரந்தேஜ:ஸர்வதந்த்ரேஷு மந்த்ரிண: । (தத்ர தே³வ:)

சிந்தயித்வா பராம் ஸித்³தி⁴ம் லப⁴தே நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 5.124॥
துரீயம் த்ரிதயம் லிங்க³ம் ததா³ஹம் முக்திதா³யக: ।
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த்⁴யாநமாத்ரேண யோகீ³ந்த்³ரோ மத்ஸமோ ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 5.125॥
இடா³ஹி பிங்க³லா க்²யாதா வரணாஸீதி ஹோச்யதே ।
வாராணஸீ தயோர்மத்⁴யே விஶ்வநாதோ²ऽத்ர பா⁴ஷித: ॥ 5.126॥
ஏதத்க்ஷேத்ரஸ்ய மாஹாத்ம்யம்ரு’ஷிபி⁴ஸ்தத்த்வத³ர்ஶிபி:⁴ ।
ஶாஸ்த்ரேஷு ப³ஹுதா⁴ ப்ரோக்தம் பரம் தத்த்வம் ஸுபா⁴ஷிதம் ॥ 5.127॥
ஸுஷும்ணா மேருணா யாதா ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் யதோऽஸ்தி வை ।
ததஶ்சைஷா பராவ்ரு’த்ய ததா³ஜ்ஞாபத்³மத³க்ஷிணே । (பராவ்ரு’த்யா)
வாமநாஸாபுடம் யாதி க³ங்கே³தி பரிகீ³யதே ॥ 5.128॥
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரே ஹி யத்பத்³மம் ஸஹஸ்ராரம் வ்யவஸ்தி²தம் ।
தத்ர கந்தே³ஹி யா யோநிஸ்தஸ்யாம் சந்த்³ரோ வ்யவஸ்தி²த: ॥ 5.129॥
த்ரிகோணாகாரதஸ்தஸ்யா:ஸுதா⁴ க்ஷரதி ஸந்ததம் ।
இடா³யாமம்ரு’தம் தத்ர ஸமம் ஸ்ரவதி சந்த்³ரமா: ॥ 5.130॥
அம்ரு’தம் வஹதி த்³வாரா தா⁴ராரூபம் நிரந்தரம் ।
வாமநாஸாபுடம் யாதி க³ங்கே³த்யுக்தா ஹி யோகி³பி: ⁴ ॥ 5.131॥
ஆஜ்ஞாபங்கஜத³க்ஷாம்ஸாத்³வாமநாஸாபுடங்க³தா ।
உத³க்³வஹேதி தத்ரேடா³ க³ங்கே³தி ஸமுதா³ஹ்ரு’தா ॥ 5.132॥ (வரணா)

ததோ த்³வயமிஹ மத்⁴யே து வாராணஸீதி சிந்தயேத் । (த்³வயோர்ஹி)

ததா³காரா பிங்க³லாபி ததா³ஜ்ஞாகமலோத்தரே । (ததா³ஜ்ஞாகமலாந்தரே)
த³க்ஷநாஸாபுடே யாதி ப்ரோக்தாஸ்மாபி⁴ரஸீதி வை ॥ 5.133॥
மூலாதா⁴ரே ஹி யத்பத்³மம் சதுஷ்பத்ரம் வ்யவஸ்தி²தம் । (சதுஷ்பத்ர)
தத்ர கந்தே³ऽஸ்தி யா யோநிஸ்தஸ்யாம் ஸூர்யோ வ்யவஸ்தி²த: ॥ 5.134॥ (தத்ர
மத்⁴யேஹி)

தத்ஸூர்யமண்ட³லத்³வாரம் விஷம்க்ஷரதி ஸந்ததம் । (தத்ஸூர்யமண்ட³லத்³வராத்³விஷம்)
பிங்க³லாயாம் விஷம் தத்ர ஸமர்த²யதி தாபந: ॥ 5.135॥ (ஸமர்பயதி)

விஷம் தத்ர வஹந்தீ யா தா⁴ராரூபம் நிரந்தரம் ।
த³க்ஷநாஸாபுடே யாதி கல்பிதேயந்து பூர்வவத் ॥ 5.136॥
ஆஜ்ஞாபங்கஜவாமாஸ்யாத்³த³க்ஷநாஸாபுடம் க³தா ।
உத³க்³வஹா பிங்க³லாபி புராஸீதி ப்ரகீர்திதா ॥ 5.137॥
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ஆஜ்ஞாபத்³மமித³ம் ப்ரோக்தம் யத்ர தே³வோ மஹேஶ்வர: ।
பீட²த்ரயம் ததஶ்சோர்த்⁴வம் நிருக்தம் யோக³சிந்தகை: ।
தத்³பி³ந்து³நாத³ஶக்த்யாக்²யம் பா⁴லபத்³மே வ்யவஸ்தி²தம் ॥ 5.138॥
ய: கரோதி ஸதா³த்⁴யாநமாஜ்ஞாபத்³மஸ்ய கோ³பிதம் ।
பூர்வஜந்மக்ரு’தம் கர்ம விநஶ்யேத³விரோத⁴த: ॥ 5.139॥
இஹ ஸ்தி²தே யதா³ யோகீ³ த்⁴யாநம் குர்யாந்நிரந்தரம் । (ஸதா³)
ததா³ கரோதி ப்ரதிமாம் ப்ரதிஜாபமநர்த²வத் ॥ 5.140॥
யக்ஷராக்ஷஸக³ந்த⁴ர்வா அபஸரோக³ணகிந்நரா: ।
ஸேவந்தே சரணௌ தஸ்ய ஸர்வே தஸ்ய வஶாநுகா:³ ॥ 5.141॥
கரோதி ரஸநாம் யோகீ³ ப்ரவிஷ்டாம் விபரீதகா³ம் ।
லம்பி³கோர்த்⁴வேஷு க³ர்தேஷு த்⁴ரு’த்வா த்⁴யாநம் ப⁴யாபஹம் ॥ 5.142॥
அஸ்மிந் ஸ்தா²நே மநோ யஸ்ய க்ஷணார்த⁴ம் வர்ததேऽசலம் ।
தஸ்ய ஸர்வாணி பாபாநி ஸங்க்ஷயம் யாந்தி தத்க்ஷணாத் ॥ 5.143॥
யாநி யாநீஹ ப்ரோக்தாநி பஞ்சபத்³மே ப²லாநி வை । (யாநி யாநி ஹி)

தாநி ஸர்வாணி ஸுதராமேதஜ்ஜ்ஞாநாத்³ப⁴வந்தி ஹி ॥ 5.144॥
ய: கரோதி ஸதா³ப்⁴யாஸமாஜ்ஞா பத்³மே விசக்ஷண: ।
வாஸநாயா மஹாப³ந்த⁴ம் திரஸ்க்ரு’த்ய ப்ரமோத³தே ॥ 5.145॥
ப்ராணப்ரயாணஸமயே தத்பத்³மம் ய:ஸ்மரந்ஸுதீ: ⁴ ।
த்யஜேத்ப்ராணம் ஸ த⁴ர்மாத்மா பரமாத்மநி லீயதே ॥ 5.146॥
திஷ்ட²ந் க³ச்ச²ந் ஸ்வபந் ஜாக்³ரத் யோ த்⁴யாநம் குருதே நர: ।
பாபகர்மவிகுர்வாணோ நஹி மஜ்ஜதி கில்பி³ஷே ॥ 5.147॥ (கில்விஷே)

ராஜயோகா³தி⁴காரீ ஸ்யாதே³தச்சிந்தநதோ த்⁴ருவம் ।
யோகீ³ ப³ந்தா⁴த்³விநிர்முக்த:ஸ்வீயயா ப்ரப⁴யா ஸ்வயம் ॥ 5.148॥
த்³வித³லத்⁴யாநமாஹாத்ம்யம் கதி²தும் நைவ ஶக்யதே ।
ப்³ரஹ்மாதி³தே³வதாஶ்சைவ கிஞ்சிந்மத்தோ வித³ந்தி தே ॥ 5.149॥

ஸஹஸ்ராரசக்ரகத²நம் ।
அத ஊர்த்⁴வம் தாலுமூலே ஸஹஸ்ராரம்ஸரோருஹம் ।
அஸ்தி யத்ர ஸுஷும்ணாயா மூலம் ஸவிவரம் ஸ்தி²தம் ॥ 5.150॥
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தாலுமூலே ஸுஷும்ணாஸ்ய அதோ⁴வக்த்ரா ப்ரவர்ததே ।
மூலாதா⁴ரேண யோந்யந்தா:ஸர்வநாட்³ய:ஸமாஶ்ரிதா: । (யோந்யஸ்தா:)
தா பீ³ஜபூ⁴தாஸ்தத்த்வஸ்ய ப்³ரஹ்மமார்க³ப்ரதா³யிகா: ॥ 5.151॥
தாலுஸ்தா²நே ச யத்பத்³மம் ஸஹஸ்ராரம் புரோதி³தம் ।
தத்கந்தே³ யோநிரேகாஸ்தி பஶ்சிமாபி⁴முகீ² மதா ॥ 5.152॥
தஸ்ய மத்⁴யே ஸுஷும்ணாயா மூலம் ஸவிவரம் ஸ்தி²தம் । (தஸ்யா)
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் ததே³வோக்தமாமூலாதா⁴ரபங்கஜம் ॥ 5.153॥ (ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ர)

தத்ராந்தரந்த்⁴ரே சிச்ச²க்தி: ஸுஷும்ணா குண்ட³லீ ஸதா³ ॥ 5.154॥
(தத்ராந்தரந்த்⁴ரே / ததஸ்தத்³வந்த்⁴ரே) (தச்ச²க்தி:)

ஸுஷும்ணாயாம் ஸ்தி²தா நாடீ³ சித்ரா ஸ்யாந்மம வல்லபே⁴ । (ஸுஷும்ணாயாம்
ஸதா³ ஶக்திஶ்சித்ரா)
தஸ்யாம் மம மதே கார்யா ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ராதி³கல்பநா ॥ 5.155॥
யஸ்யா:ஸ்மரணமாத்ரேண ப்³ரஹ்மஜ்ஞத்வம் ப்ரஜாயதே ।
பாபக்ஷயஶ்ச ப⁴வதி ந பூ⁴ய: புருஷோ ப⁴வேத் ॥ 5.156॥
ப்ரவேஶிதம் சலாங்கு³ஷ்ட²ம் முகே²ஸ்வஸ்ய நிவேஶயேத் ।
தேநாத்ர ந வஹத்யேவ தே³ஹசாரீ ஸமீரண: ॥ 5.157॥ (ப³ஹத்யேவ)

தேந ஸம்ஸாரசக்ரேऽஸ்மிந் ப்⁴ரமந்தே ச ஸர்வதா³ । (ப்⁴ரமதீத்யேவ ஸர்வதா³)
தத³ர்த²ம் யே ப்ரவர்தந்தே யோகீ³ந: ப்ராணதா⁴ரணே ॥ 5.158॥
தத ஏவாகி²லா நாடீ³ நிருத்³தா⁴ சாஷ்டவேஷ்டநம் । (விருத்³தா⁴)
இயம் குண்ட³லிநீ ஶக்தீ ரந்த்⁴ரம் த்யஜதி நாந்யதா² ॥ 5.159॥
யதா³ பூர்ணாஸு நாடீ³ஷு ஸந்நிருத்³தா⁴நிலாஸ்ததா³ ।
ப³ந்த⁴த்யாகே³ந குண்ட³ல்யா முக²ம் ரந்த்⁴ராத்³ப³ஹிர்ப⁴வேத் ।
ஸுஷும்ணாயாம் ஸதை³வாயம் வஹேத்ப்ராணஸமீரண: ॥ 5.160॥
மூலபத்³மஸ்தி²தா யோநிர்வாமத³க்ஷிணகோணத: ।
இடா³பிங்க³லயோர்மத்⁴யே ஸுஷும்ணா யோநிமத்⁴யகா³ ॥ 5.161॥
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரந்து தத்ரைவ ஸுஷும்ணாதா⁴ரமண்ட³லே ।
யோ ஜாநாதி ஸ முக்த:ஸ்யாத்கர்மப³ந்தா⁴த்³விசக்ஷண: ॥ 5.162॥
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரமுகே² தாஸாம் ஸங்க³ம:ஸ்யாத³ஸம்ஶய: ।
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தஸ்மிந்ஸ்நாநே ஸ்நாதகாநாம் முக்தி:ஸ்யாத³விரோத⁴த: ॥ 5.163॥
க³ங்கா³யமுநயோர்மத்⁴யே வஹத்யேஷா ஸரஸ்வதீ ।
தாஸாந்து ஸங்க³மே ஸ்நாத்வா த⁴ந்யோ யாதி பராங்க³திம் ॥ 5.164॥
இடா³ க³ங்கா³ புரா ப்ரோக்தா பிங்க³லா சார்கபுத்ரிகா ।
மத்⁴யா ஸரஸ்வதீ ப்ரோக்தா தாஸாம் ஸங்கோ³ऽதிது³ர்லப: ⁴ ॥ 5.165॥
ஸிதாஸிதே ஸங்க³மே யோ மநஸா ஸ்நாநமாசரேத் ।
ஸர்வபாபவிநிர்முக்தோ யாதி ப்³ரஹ்ம ஸநாதநம் ॥ 5.166॥
த்ரிவேண்யாம் ஸங்க³மே யோ வை பித்ரு’கர்ம ஸமாசரேத் ।
தாரயித்வா பித்ரூ’ந்ஸர்வாந்ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥ 5.167॥
நித்யம் நைமித்திகம் காம்யம் ப்ரத்யஹம் ய:ஸமாசரேத் । (நித்ய)
மநஸா சிந்தயித்வா து ஸோऽக்ஷயம் ப²லமாப்நுயாத் ॥ 5.168॥
ஸக்ரு’த்³ய:குருதே ஸ்நாநம் ஸ்வர்கோ³ ஸௌக்²யம் பு⁴நக்தி ஸ: । (ஸ்வர்கே³)
த³க்³த்⁴வா பாபாநஶேஷாந்வை யோகீ³ ஶுத்³த⁴மதி:ஸ்வயம் ॥ 5.169॥
அபவித்ர: பவித்ரோ வா ஸர்வாவஸ்தா²ம் க³தோऽபி வா ।
ஸ்நாநாசரணமாத்ரேண பூதோ ப⁴வதி நாந்யதா² ॥ 5.170॥
ம்ரு’த்யுகாலே ப்லுதம் தே³ஹம் த்ரிவேண்யா:ஸலிலே யதா³ ।
விசிந்த்ய யஸ்த்யஜேத்ப்ராணாந்ஸ ததா³ மோக்ஷமாப்நுயாத் ॥ 5.171॥
நாத:பரதரம் கு³ஹ்யம் த்ரிஷு லோகேஷு வித்³யதே ।
கோ³ப்தவ்யம் தத்ப்ரயத்நேந ந வ்யாக்²யேயம் கதா³சந ॥ 5.172॥
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ர மநோ த³த்த்வா க்ஷணார்த⁴ம் யதி³ திஷ்ட²தி ।
ஸர்வபாபவிநிர்முக்த:ஸ யாதி பரமாம் க³திம் ॥ 5.173॥
அஸ்மிந்லீநம் மநோ யஸ்ய ஸ யோகீ³ மயி லீயதே ।
அணிமாதி³கு³ணாந்பு⁴க்த்வா ஸ்வேச்ச²யா புருஷோத்தம: ॥ 5.174॥
ஏதத்³ரந்த்⁴ரத்⁴யாநமாத்ரேண மர்த்ய:ஸம்ஸாரேऽஸ்மிந்வல்லபோ⁴ மே ப⁴வேத்ஸ: ।
பாபாஞ்ஜித்வா முக்திமார்கா³தி⁴காரீ ஜ்ஞாநம் த³த்த்வா தாரயத்யத்³பு⁴தம் வை ॥
5.175॥
சதுர்முகா²தி³த்ரித³ஶைரக³ம்யம் யோகி³வல்லப⁴ம் ।
ப்ரயத்நேந ஸுகோ³ப்யம் தத்³ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் மயோதி³தம் ॥ 5.176॥

shivasaMhitA.pdf 45



ஶிவஸம்ஹிதா

புரா மயோக்தா யா யோநி:ஸஹஸ்ராரே ஸரோருஹே ।
தஸ்யாऽதோ⁴ வர்ததே சந்த்³ரஸ்தத்³த்⁴யாநம் க்ரியதே பு³தை: ⁴ ॥ 5.177॥
(தஸ்யாதோ⁴)

யஸ்ய ஸ்மரணமாத்ரேண யோகீ³ந்த்³ரோऽவநிமண்ட³லே ।
பூஜ்யோ ப⁴வதி தே³வாநாம் ஸித்³தா⁴நாம் ஸம்மதோ ப⁴வேத் ॥ 5.178॥
ஶிர:கபாலவிவரே த்⁴யாயேத்³து³க்³த⁴மஹோத³தி⁴ம் ।
தத்ர ஸ்தி²த்வா ஸஹஸ்ராரே பத்³மே சந்த்³ரம் விசிந்தயேத் ॥ 5.179॥
ஶிர:கபாலவிவரே த்³விரஷ்டகலயா யுத: ।
பீயூஷபா⁴நுஹம்ஸாக்²யம் பா⁴வயேத்தம் நிரஞ்ஜநம் ॥ 5.180॥
நிரந்தரக்ரு’தாப்⁴யாஸாத்த்ரிதி³நே பஶ்யதி த்⁴ருவம் ।
த்³ரு’ஷ்டிமாத்ரேண பாபௌக⁴ம் த³ஹத்யேவ ஸ ஸாத⁴க: ॥ 5.181॥
அநாக³தஞ்ச ஸ்பு²ரதி சித்தஶுத்³தி⁴ர்ப⁴வேத்க²லு ।
ஸத்³ய: க்ரு’த்வாபி த³ஹதி மஹாபாதகபஞ்சகம் ॥ 5.182॥
ஆநுகூல்யம் க்³ரஹா யாந்தி ஸர்வே நஶ்யந்த்யுபத்³ரவா: ।
உபஸர்கா:³ ஶமம் யாந்தி யுத்³தே⁴ ஜயமவாப்நுயாத் ॥ 5.183॥
கே²சரீபூ⁴சரீஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்க்ஷீரேந்து³த³ர்ஶநாத் ।
த்⁴யாநாதே³வப⁴வேத்ஸர்வம் நாத்ர கார்ய விசாரணா ॥ 5.184॥ (கார்யா)

ஸந்ததாப்⁴யாஸயோகே³ந ஸித்³தோ⁴ ப⁴வதி மாநவ: । (ஸததாப்⁴யாஸயோகே³ந)
ஸத்யம் ஸத்யம் புந:ஸத்யம் மம துல்யோ ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ।
யோக³ஶாஸ்த்ரம் ச பரமம் யோகி³நாம்ஸித்³தி⁴தா³யகம்॥ 5.185॥ (யோக³ஶாஸ்த்ரேऽப்யபி⁴ரதம்)

ராஜயோக³கத²நம் ।
அத ஊர்த்⁴வம் தி³வ்யரூபம் ஸஹஸ்ராரம் ஸரோருஹம் ।
ப்³ரஹ்மாண்டா³க்²யஸ்ய தே³ஹஸ்ய பா³ஹ்யே திஷ்ட²தி முக்தித³ம் ॥ 5.186॥
கைலாஸோ நாம தஸ்யைவ மஹேஶோ யத்ர திஷ்ட²தி ।
அகுலாக்²யோऽவிநாஶீ சக்ஷயவ்ரு’த்³தி⁴விவர்ஜித:॥ 5.187॥ (நகுலாக்²யோऽவிநாஶீ)
ஸ்தா²நஸ்யாஸ்ய ஜ்ஞாநமாத்ரேண ந்ரூ’ணாம், ஸம்ஸாரேऽஸ்மிந்ஸம்ப⁴வோ நைவ
பூ⁴ய: ।
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பூ⁴தக்³ராமம் ஸந்ததாப்⁴யாஸயோகா³த்கர்தும் ஹர்தும் ஸ்யாச்ச ஶக்தி:ஸமக்³ரா: ॥
5.188॥ (ஸமக்³ரா)

ஸ்தா²நே பரே ஹம்ஸநிவாஸபூ⁴தே,கைலாஸநாம்நீஹ நிவிஷ்டசேதா: ।
யோகீ³ஹ்ரு’தவ்யாதி⁴ரத:⁴ க்ரு’தாதி⁴ர்வாயுஶ்சிரஞ்ஜீஜீவதி ம்ரு’த்யுமுக்த: ॥ 5.189॥
(க்ரு’தாதி⁴வராயுஶ்சிரம் ஜீவதி)

சித்தவ்ரு’த்திர்யதா³லீநா குலாக்²யே பரமேஶ்வரே ।
ததா³ஸமாதி⁴ஸாம்யேந யோகீ³ நிஶ்சலதாம் வ்ரஜேத் ॥ 5.190॥
நிரந்தரக்ரு’தே த்⁴யாநே ஜக³த்³விஸ்மரணம் ப⁴வேத் ।
ததா³ விசித்ரஸாமர்த்²யம் யோகி³நோ ப⁴வதி த்⁴ருவம் ॥ 5.191॥
தஸ்மாத்³க³லிதபீயூஷம் பிபே³த்³யோகீ³ நிரந்தரம் ।
ம்ரு’த்யோர்ம்ரு’த்யும் விதா⁴யாஶு குலம் ஜித்வா ஸரோருஹே ॥ 5.192॥
அத்ர குண்ட³லிநீஶக்திர்லயம் யாதி குலாபி⁴தா⁴ ।
ததா³ சதுர்விதா⁴ ஸ்ரு’ஷ்டிர்லீயதே பரமாத்மநி ॥ 5.193॥
யஜ்ஜ்ஞாத்வா ப்ராப்ய விஷயம் சித்தவ்ரு’த்திர்விலீயதே ।
தஸ்மிந்பரிஶ்ரமம் யோகீ³ கரோதி நிரபேக்ஷக: ॥ 5.194॥
சித்தவ்ரு’த்தியதா³லீநா தஸ்மிந் யோகீ³ ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் ।
ததா³ விஜ்ஞாயதேऽக²ண்ட³ஜ்ஞாநரூபோ நிரஞ்ஜந: ॥ 5.195॥
ப்³ரஹ்மாண்ட³பா³ஹ்யே ஸஞ்சிந்த்ய ஸ்வப்ரதீகம் யதோ²தி³தம் ।
தமாவேஶ்ய மஹச்சூ²ந்யம் சிந்தயேத³விரோத⁴த: ॥ 5.196॥
ஆத்³யந்தமத்⁴யஶூந்யம் தத்கோடிஸூர்யஸமப்ரப⁴ம் ।
சந்த்³ரகோடிப்ரதீகாஶமப்⁴யஸ்ய ஸித்³தி⁴மாப்நுயாத் ॥ 5.197॥
ஏதத்³த்⁴யாநம் ஸதா³குர்யாத³நாலஸ்யம் தி³நே தி³நே ।
தஸ்ய ஸ்யாத்ஸகலா ஸித்³தி⁴ர்வத்ஸராந்நாத்ர ஸம்ஶய: ॥ 5.198॥
க்ஷணார்த்³த⁴ம் நிஶ்சலம் தத்ர மநோ யஸ்ய ப⁴வேத்³த்⁴ருவம் । (க்ஷணார்த⁴ம்)
ஸ ஏவ யோகீ³ஸத்³ப⁴க்த:ஸர்வலோகேஷு பூஜித: ।
தஸ்ய கல்மஷஸங்கா⁴தஸ்தத்க்ஷணாதே³வ நஶ்யதி ॥ 5.199॥
யம் த்³ரு’ஷ்ட்வா ந ப்ரவர்தந்தே ம்ரு’த்யுஸம்ஸாரவர்த்மநி ।
அப்⁴யஸேத்தம் ப்ரயத்நேந ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நேந வர்த்மநா ॥ 5.200॥
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ஏதத்³த்⁴யாநஸ்ய மாஹாத்ம்யம் மயா வக்தும் ந ஶக்யதே ।
ய:ஸாத⁴யதி ஜாநாதி ஸோऽஸ்மாகமபி ஸம்மதம் ॥ 5.201॥ (ஸம்மத:)

த்⁴யாநாதே³வ விஜாநாதி விசித்ரேப²லஸம்ப⁴வம் ।
அணிமாதி³கு³ணோபேதோ ப⁴வத்யேவ ந ஸம்ஶய: ॥ 5.202॥

ராஜாதி⁴ராஜயோக³கத²நம் ।
ராஜயோகோ³ மயாக்²யாத:ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பித: ।
ராஜாதி⁴ராஜயோகோ³ऽயம் கத²யாமி ஸமாஸத: ॥ 5.203॥
ஸ்வஸ்திகஞ்சாஸநம் க்ரு’த்வா ஸுமடே² ஜந்துவர்ஜிதே ।
கு³ரும் ஸம்பூஜ்ய யத்நேந த்⁴யாநமேதத்ஸமாசரேத் ॥ 5.204॥
நிராலம்ப³ம் ப⁴வேஜ்ஜீவம் ஜ்ஞாத்வா வேதா³ந்தயுக்தித: ।
நிராலம்ப³ம் மந: க்ரு’த்வா ந கிஞ்சிச்சிந்தயேத்ஸுதீ:⁴ ॥ 5.205॥
ஏதத்³த்⁴யாநாந்மஹாஸித்³தி⁴ர்ப⁴வத்யேவ ந ஸம்ஶய: ।
வ்ரு’த்திஹீநம் மந: க்ரு’த்வா பூர்ணரூபம் ஸ்வயம் ப⁴வேத் ॥ 5.206॥
ஸாத⁴யேத்ஸததம் யோ வை ஸ யோகீ³ விக³தஸ்ப்ரு’ஹ: ।
அஹந்நாம ந கோப்யஸ்தி ஸர்வதா³த்மைவ வித்³யதே ॥ 5.207॥
கோ ப³ந்த: ⁴ கஸ்ய வா மோக்ஷ ஏகம் பஶ்யேத்ஸதா³ஹிஸ: ।
ஏதத்கரோதி யோ நித்யம் ஸ முக்தோ நாத்ர ஸம்ஶய: ।
ஸ ஏவ யோகீ³ஸத்³ப⁴க்த:ஸர்வலோகேஷு பூஜித: ॥ 5.208॥
அஹமஸ்மீதி யந்மத்வா ஜீவாத்மபரமாத்மநோ: ।
அஹம் த்வமேதது³ப⁴யம் த்யக்த்வாக²ண்ட³ம் விசிந்தயேத் ॥ 5.209॥
அத்⁴யாரோபாபவாதா³ப்⁴யாம் யத்ர ஸர்வம் விலீயதே ।
தத்³பீ³ஜமாஶ்ரயேத்³யோகீ³ஸர்வஸங்க³விவர்ஜித: ॥ 5.210॥
அபரோக்ஷம் சிதா³நந்த³ம் பூர்ணம் த்யக்த்வா ப்⁴ரமாகுலா: ।
பரோக்ஷம் சாபரோக்ஷம் ச க்ரு’த்வா மூடா⁴ ப்⁴ரமந்தி வை ॥ 5.211॥
சராசரமித³ம் விஶ்வம் பரோக்ஷம் ய: கரோதி ச ।
அபரோக்ஷம் பரம் ப்³ரஹ்ம த்யக்தம் தஸ்மிந்ப்ரலீயதே ॥ 5.212॥
ஜ்ஞாநகாரணமஜ்ஞாநம் யதா² நோத்பத்³யதே ப்⁴ரு’ஶம் ।
அப்⁴யாஸம் குருதே யோகீ³ஸதா³ஸங்க³விவர்ஜிதம் ॥ 5.213॥
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ஸர்வேந்த்³ரியாணி ஸம்யம்ய விஷயேப்⁴யோ விசக்ஷண: ।
விஷயேப்⁴ய:ஸுஷுப்த்யைவ திஷ்டே²த்ஸங்க³விவர்ஜித: ॥ 5.214॥
ஏவமப்⁴யாஸதோ நித்யம் ஸ்வப்ரகாஶம் ப்ரகாஶதே । (ஏவமப்⁴யஸதோ)
ஶ்ரோதும் பு³த்³தி⁴ஸமர்தா²ர்த²ம் நிவர்தந்தே கு³ரோர்கி³ர: ।
தத³ப்⁴யாஸவஶாதே³கம் ஸ்வதோ ஜ்ஞாநம் ப்ரவர்ததே ॥ 5.215॥
யதோ வாசோ நிவர்தந்தே அப்ராப்ய மநஸா ஸஹ ।
ஸாத⁴நாத³மலம் ஜ்ஞாநம் ஸ்வயம் ஸ்பு²ரதி தத்³த்⁴ருவம் ॥ 5.216॥
ஹட²ம் விநா ராஜயோகோ³ ராஜயோக³ம் விநா ஹட:² ।
தஸ்மாத்ப்ரவர்ததே யோகீ³ஹடே²ஸத்³கு³ருமார்க³த: ॥ 5.217॥
ஸ்தி²தே தே³ஹே ஜீவதி ச யோக³ம் ந ஶ்ரியதே ப்⁴ரு’ஶம் ।
இந்த்³ரியார்தோ²பபோ⁴கே³ஷு ஸ ஜீவதி ந ஸம்ஶய: ॥ 5.218॥
அப்⁴யாஸபாகபர்யந்தம் மிதாந்நம்ஸ்மரணம் ப⁴வேத் ।
அந்யதா²ஸாத⁴நம் தீ⁴மாந்கர்தும் பாரயதீஹ ந ॥ 5.219॥
அதீவஸாது⁴ஸம்லாபம் ஸாது⁴ஸம்மதிபு³த்³தி⁴மாந் ।
கரோதி பிண்ட³ரக்ஷார்த²ம் ப³ஹ்வாலாபவிவர்ஜித: ॥ 5.220॥
த்யாஜ்யதே த்யஜ்யதே ஸங்க³ம் ஸர்வதா² த்யஜ்யதே ப்⁴ரு’ஶம் । (த்யஜ்யதே த்யஜ்யதே)
அந்யதா² ந லபே⁴ந்முக்திம் ஸத்யம் ஸத்யம் மயோதி³தம் ॥ 5.221॥
கு³ஹ்யைவ க்ரியதேऽப்⁴யாஸ:ஸங்க³ம் த்யக்த்வா தத³ந்தரே । (கு³ப்த்யைவ)

வ்யவஹாராய கர்தவ்யோ பா³ஹ்யஸங்கோ³ந ராக³த:॥ 5.222॥ (பா³ஹ்யேஸங்கா³நுராக³த:)

ஸ்வே ஸ்வே கர்மணி வர்தந்தே ஸர்வே தே கர்மஸம்ப⁴வா: ।
நிமித்தமாத்ரம் கரணே ந தோ³ஷோऽஸ்தி கதா³சந ॥ 5.223॥
ஏவம் நிஶ்சித்ய ஸுதி⁴யா க்³ரு’ஹஸ்தோ²ऽபி யதா³சரேத் ।
ததா³ஸித்³தி⁴மவாப்நோதி நாத்ர கார்யா விசாரணா ॥ 5.224॥
பாபபுண்யவிநிர்முக்த: பரித்யக்தாங்க³ஸாத⁴க: ।
யோ ப⁴வேத்ஸ விமுக்த:ஸ்யாத்³க்³ரு’ஹே திஷ்ட²ந்ஸதா³ க்³ரு’ஹீ ॥ 5.225॥
ந பாபபுண்யைர்லிப்யேத யோக³யுக்தோ யதா³ க்³ரு’ஹீ । (ஸதா³)
குர்வந்நபி ததா³ பாபாந்ஸ்வகார்யே லோகஸங்க்³ரஹே ॥ 5.226॥

மந்த்ரஸாத⁴நகத²நம் ।
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அது⁴நா ஸம்ப்ரவக்ஷ்யாமி மந்த்ரஸாத⁴நமுத்தமம் ।
ஐஹிகாமுஷ்மிகஸுக²ம் யேந ஸ்யாத³விரோத⁴த: ॥ 5.227॥
யஸ்மிந்மந்த்ரவரே ஜ்ஞாதே யோக³ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்க²லு । (யஸ்மிந்மந்த்ரே வரே)
யோகே³ந ஸாத⁴கேந்த்³ரஸ்ய ஸர்வைஶ்வயேஸுக²ப்ரதா³ ॥ 5.228॥
மூலாதா⁴ரேऽஸ்தி யத்பத்³மம் சதுர்த³லஸமந்விதம் ।
தந்மத்⁴யே வாக்³ப⁴வம் பீ³ஜம் விஸ்பு²ரந்தம் தடி³த்ப்ரப⁴ம் ॥ 5.229॥
ஹ்ரு’த³யே காமபீ³ஜந்து ப³ந்தூ⁴ககுஸுமப்ரப⁴ம் ।
ஆஜ்ஞாரவிந்தே³ ஶக்த்யாக்²யம் சந்த்³ரகோடிஸமப்ரப⁴ம் ॥ 5.230॥
பீ³ஜத்ரயமித³ம் கோ³ப்யம் பு⁴க்திமுக்திப²லப்ரத³ம் ।
ஏதந்மந்த்ரத்ரயம் யோகீ³ஸாத⁴யேத்ஸித்³தி⁴ஸாத⁴க: ॥ 5.231॥
ஏதந்மந்த்ரம் கு³ரோர்லப்³த்⁴வா ந த்³ருதம் ந விலம்பி³தம் ।
அக்ஷராக்ஷரஸந்தா⁴நம் நி:ஸந்தி³க்³த⁴மநா ஜபேத் ॥ 5.232॥
தத்³க³தஶ்சைகசித்தஶ்ச ஶாஸ்த்ரோக்தவிதி⁴நா ஸுதீ:⁴ ।
தே³வ்யாஸ்து புரதோ லக்ஷம் ஹுத்வா லக்ஷத்ரயம் ஜபேத் ॥ 5.233॥
கரவீரப்ரஸூநந்து கு³ட³க்ஷீராஜ்யஸம்யுதம் ।
குண்டே³ யோந்யாக்ரு’தௌ தீ⁴மாஞ்ஜபாந்தே ஜுஹுயாத்ஸுதீ: ⁴ ॥ 5.234॥
(யோந்யாக்ரு’தே)

அநுஷ்டா²நே க்ரு’தே தீ⁴மாந்பூர்வஸேவா க்ரு’தா ப⁴வேத் ।
ததோ த³தா³தி காமாந்வை தே³வீ த்ரிபுரபை⁴ரவீ ॥ 5.235॥
கு³ரும் ஸந்தோஷ்ய விதி⁴வல்லப்³த்⁴வா மந்த்ரவரோத்தமம் ।
அநேந விதி⁴நா யுக்தோ மந்த³பா⁴க்³யோऽபி ஸித்³த்⁴யதி ॥ 5.236॥
லக்ஷமேகம் ஜபேத்³யஸ்து ஸாத⁴கோ விஜிதேந்த்³ரிய: ।
த³ர்ஶநாத்தஸ்ய க்ஷுப்⁴யந்தே யோஷிதோ மத³நாதுரா: ।
பதந்தி ஸாத⁴கஸ்யாக்³ரே நிர்லஜ்ஜா ப⁴யவர்ஜிதா: ॥ 5.237॥
ஜப்தேந ச த்³விலக்ஷேண யே யஸ்மிந்விஷயே ஸ்தி²தா: ।
ஆக³ச்ச²ந்தி யதா²தீர்த²ம் விமுக்தகுலவிக்³ரஹா: ।
ஸர்வஸ்வம் தஸ்ய த³த³தி தஸ்யைவ ச வஶே ஸ்தி²தா: ॥ 5.238॥ (த³த³தி தஸ்ய
ஸர்வஸ்வம்)
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த்ரிபி⁴ர்லக்ஷைஸ்ததா²ஜப்தைர்மண்ட³லீகம் ஸமண்ட³லம் ।
(த்ரிபி⁴ர்லக்ஷைஸ்ததா²ஜப்தைர்மண்ட³லீகா:ஸமண்ட³லா: ।)
வஶமாயாந்தி தே ஸர்வே நாத்ர கார்யா விசாரணா ।
ஷட்³பி⁴ர்லக்ஷைர்மஹீபாலம் ஸப்⁴ரு’த்யப³லவாஹநம் ॥ 5.239॥
லக்ஷைர்த்³வாத³ஶபி⁴ர்ஜப்தைர்யக்ஷரக்ஷோரகே³ஶ்வரா: ।
வஶமாயாந்தி தே ஸர்வே ஆஜ்ஞாம் குர்வந்தி நித்யஶ: ॥ 5.240॥
த்ரிபஞ்சலக்ஷஜப்தைஸ்து ஸாத⁴கேந்த்³ரஸ்ய தீ⁴மத: ।
ஸித்³த⁴வித்³யாத⁴ராஶ்சைவ க³ந்த⁴ர்வாப்ஸரஸாங்க³ணா: ॥ 5.241॥
வஶமாயாந்தி தே ஸர்வே நாத்ர கார்யா விசாரணா ।
ஹடா²ச்ச்²ரவணவிஜ்ஞாநம் ஸர்வஜ்ஞத்வம் ப்ரஜாயதே ॥ 5.242॥
ததா²ஷ்டாத³ஶபி⁴ர்லக்ஷைர்தே³ஹேநாநேந ஸாத⁴க: ।
உத்திஷ்டே²ந்மேதி³நீம் த்யக்த்வா தி³வ்யதே³ஹஸ்து ஜாயதே ।
ப்⁴ரமதே ஸ்வேச்ச²யா லோகே சி²த்³ராம் பஶ்யதி மேதி³நீம் ॥ 5.243॥
அஷ்டாவிம்ஶதிபி⁴ர்லக்ஷைர்வித்³யாத⁴ரபதிர்ப⁴வேத் ।
ஸாத⁴கஸ்து ப⁴வேத்³தீ⁴மாந்காமரூபோ மஹாப³ல: ॥ 5.244॥
த்ரிம்ஶல்லக்ஷைஸ்ததா²ஜப்தைர்ப்³ரஹ்மவிஷ்ணுஸமோ ப⁴வேத் ।
ருத்³ரத்வம் ஷஷ்டிபி⁴ர்லக்ஷைரமரத்வமஶீதிபி:⁴ ॥ 5.245॥
கோட்யேகயா மஹாயோகீ³லீயதே பரமே பதே³ ।
ஸாத⁴கஸ்து ப⁴வேத்³யோகீ³ த்ரைலோக்யே ஸோऽதிது³ர்லப: ⁴ ॥ 5.246॥

ஶிவஸம்ஹிதாப²லகத²நம் ।
த்ரிபுரே த்ரிபுரந்த்வேகம் ஶிவம் பரமகாரணம் ।
அக்ஷயம் தத்பத³ம் ஶாந்தமப்ரமேயமநாமயம் ॥ 5.247॥
லப⁴தேऽஸௌ ந ஸந்தே³ஹோ தீ⁴மாந்ஸர்வமபீ⁴ப்ஸிதம் ।
ஶிவவித்³யா மஹாவித்³யா கு³ப்தா சாக்³ரே மஹேஶ்வரீ ॥ 5.248॥
மத்³பா⁴ஷிதமித³ம் ஶாஸ்த்ரங்கோ³பநீயமதோபு³தை: ⁴ ।
ஹட²வித்³யா பரம் கோ³ப்யா யோகி³நா ஸித்³தி⁴மிச்ச²தா ॥ 5.249॥
ப⁴வேத்³வீர்யவதீ கு³ப்தா நிர்வீர்யா ச ப்ரகாஶிதா ।
ய இத³ம் பட²தே நித்யமாத்³யோபாந்தம் விசக்ஷண: ॥ 5.250॥
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யோக³ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வேத்தஸ்ய க்ரமேணைவ ந ஸம்ஶய: ।
ஸ மோக்ஷம் லப⁴தே தீ⁴மாந்ய இத³ம் நித்யமர்சயேத் ॥ 5.251॥
மோக்ஷார்தி²ப்⁴யஶ்ச ஸர்வேப்⁴ய:ஸாது⁴ப்⁴ய: ஶ்ராவயேத³பி ।
க்ரியாயுக்தஸ்ய ஸித்³தி: ⁴ ஸ்யாத³க்ரியஸ்ய கத²ம்ப⁴வேத் ॥ 5.252॥
தஸ்மாத்க்ரியாவிதா⁴நேந கர்தவ்யா யோகி³புங்க³வை: ।
யத்³ரு’ச்சா²லாப⁴ஸந்துஷ்ட:ஸந்த்யக்த்வாந்தரஸங்க³ங்க: ॥ 5.253॥
க்³ரு’ஹஸ்த²ஶ்சாப்யநாஸக்த:ஸ முக்தோ யோக³ஸாத⁴நாத் ।
க்³ரு’ஹஸ்தா²நாம் ப⁴வேத்ஸித்³தி⁴ரீஶ்வராணாம் ஜபேந வை ।
யோக³க்ரியாபி⁴யுக்தாநாம் தஸ்மாத்ஸம்யததே க்³ரு’ஹீ ॥ 5.254॥
கே³ஹே ஸ்தி²த்வா புத்ரதா³ராதி³பூர்ண:

ஸங்க³ம் த்யக்த்வா சாந்தரே யோக³மார்கே³ ।
ஸித்³தே⁴ சிஹ்நம் வீக்ஷ்ய பஶ்சாத்³க்³ரு’ஹஸ்த:² (ஸித்³தே⁴ஶ்சிஹ்நம்)
க்ரீடே³த்ஸம் வை ஸம்மதம் ஸாத⁴யித்வா ॥ 5.255॥ (க்ரீடே³த்ஸோ)

இதி ஶ்ரீஶிவஸம்ஹிதாயாம் ஹரகௌ³ரீஸம்வாதே³ யோக³ஶாஸ்த்ரே
பஞ்சமபடல:ஸமாப்த: । 5।
இதி ஶுப⁴ம் ।

NB: The shloka numbering and line clubbing varies considerably

amongst the publications referenced and even their respective

editions.

Some verses in the referenced texts do have odd number of lines.

The numbering above in sequence is done for reference.

There is no intention of creating newer version.

Amongst the referenced versions, Khemraj Publications were found

to have more shlokas than others, of which the 1984 edition

is the latest.

Compiled and proofread by Ruma Dewan
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