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Siva Sutras

శ్రీశివసూత్రాణి 

॥ శివసూత్రాణి  ॥
ఉన్మేష సూత్ర క్రమ -సఙ్ఖ్యా
౧ శామ్భవోపాయ ౧-౨౨
౨ శాక్తోపాయ ౧-౧౦
౩ ఆణవోపాయ ౧-౪౫
॥ ఓం నమశ్శమ్భవే స్వాత్మానన్దప్రకాశవపుషే   ॥
అథ శివసూత్రాణి  ।

ప్రథమోన్మేషః  శామ్భవోపాయః
చైతన్యమాత్మా  ॥ ౧॥
(చైతన్యమ్  ఆత్మా)
జ్ఞానం  బన్ధః  ॥౨॥
(జ్ఞానమ్  బన్ధః )
యోనివర్గః  కలాశరీరమ్ ॥ ౩॥
(యోని-వర్గః  కలా-శరీరమ్)

జ్ఞానాధిష్ఠానం   మాతృకా॥ ౪॥
(జ్ఞాన  అధిష్ఠానమ్  మాతృకా)

ఉద్యమో భైరవః  ॥ ౫॥
(ఉద్యమః భైరవః )
శక్తిచక్రసన్ధానే    విశ్వసంహారః ॥౬॥
(శక్తి -చక్ర -సన్ధానే  విశ్వ-సంహారః)
జాగ్రత్స్వప్నసుషుప్తభేదే  తుర్యాభోగసమ్భవః ॥ ౭॥
(జాగ్రత్  స్వప్న సుషుప్తి భేదే తుర్య ఆభోగ సమ్భవః)
జ్ఞానం  జాగ్రత్  ॥౮॥
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శ్రీశివసూత్రాణి 

(జ్ఞానమ్  జాగ్రత్ )

స్వప్నో వికల్పాః ॥౯॥
(స్వప్నః వికల్పాః)
అవివేకో మాయాసౌషుప్తమ్ ॥ ౧౦॥
(అవివేకః మాయా సౌషుప్తమ్)

త్రితయభోక్తా  వీరేశః ॥ ౧౧॥
(త్రితయ -భోక్తా వీరేశః)
విస్మయోయోగభూమికాః ॥ ౧౨॥
(విస్మయఃయోగ-భూమికాః)
ఇచ్ఛాశక్తిరుమా కుమారీ ॥ ౧౩॥
(ఇచ్ఛా-శక్తిః  ఉమా కుమారీ)
దృశ్యం శరీరమ్ ॥ ౧౪॥
(దృశ్యమ్ శరీరమ్)

హృదయే చిత్తసఙ్ఘట్టాద్దృశ్యస్వాపదర్శనమ్    ॥ ౧౫॥
(హృదయే చిత్త-సఙ్ఘటాత్  దృశ్య-స్వాప-దర్శనమ్)

శుద్ధతత్త్వసన్ధానాద్వాఽపశుశక్తిః   ॥ ౧౬॥
(శుద్ధ -తత్త్వ సన్ధానాత్  వా అ-పశు-శక్తిః )
వితర్క ఆత్మజ్ఞానమ్  ॥ ౧౭॥
(వితర్క ఆత్మ-జ్ఞానమ్ )

లోకానన్దః  సమాధిసుఖమ్ ॥ ౧౮॥
(లోక-ఆనన్దః  సమాధి-సుఖమ్)

శక్తిసన్ధానే   శరీరోత్పత్తిః ॥ ౧౯॥
(శక్తి -సన్ధానే  శరీర ఉత్పత్తిః)
భూతసన్ధానభూతపృథక్త్వవిశ్వసఙ్ఘట్టాః    ॥౨౦॥
(భూత-సన్ధాన  భూత-పృథక్త్వ విశ్వ-సఙ్ఘట్టాః  )
శుద్ధవిద్యోదయాచ్చక్రేశత్వసిద్ధిః    ॥౨౧॥
(శుద్ధ -విద్యా ఉదయాత్ చక్ర -ఈశత్వ-సిద్ధిః )
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మహాహ్రదానుసన్ధానాన్మన్త్రవీర్యానుభవః    ॥౨౨॥
(మహా-హ్రద  అనుసన్ధానాత్  మన్త్ర -వీర్య అనుభవః)
ఇతి శామ్భవోపాయాఖ్యే ప్రథమోన్మేషసూత్రాణి   ।

ద్వితీయోన్మేషః శాక్తోపాయః
చిత్తం మన్త్రః  ॥ ౧॥
(చిత్తమ్ మన్త్రః )
ప్రయత్నః  సాధకః ॥౨॥
(ప్రయత్నః  సాధకః)
విద్యాశరీరసత్తా మన్త్రరహస్యమ్  ॥ ౩॥
(విద్యా-శరీర-సత్తా మన్త్ర -రహస్యమ్)

గర్భే చిత్తవికాసోఽవిశిష్టవిద్యాస్వప్నః  ॥ ౪॥
(గర్భే చిత్త-వికాసః అవిశిష్ట -విద్యా-స్వప్నః)
విద్యాసముత్థానే  స్వాభావికే ఖేచరీ శివావస్థా ॥ ౫॥
(విద్యా-సముత్థానే  స్వా-భావికే ఖేచరీ శివ-అవస్థా )

గురురుపాయః ॥౬॥
(గురుః ఉపాయః)
మాతృకాచక్రసమ్బోధః  ॥ ౭॥
(మాతృకా-చక్ర -సమ్బోధః)
శరీరం హవిః ॥౮॥
(శరీరమ్ హవిః)
జ్ఞానమన్నమ్  ॥౯॥
(జ్ఞానమ్  అన్నమ్)

విద్యాసంహారే తదుత్థస్వప్నదర్శనమ్  ॥ ౧౦॥
(విద్యా-సంహారే తత్-ఉత్థ స్వప్న-దర్శనమ్)

ఇతి శాక్తోపాయాఖ్యే ద్వితీయోన్మేషసూత్రాణి  ।
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తృతీయోన్మేషః ఆణవోపాయః
ఆత్మా చిత్తమ్ ॥ ౧॥
(ఆత్మా చిత్తమ్)

జ్ఞానం  బన్ధః  ॥౨॥
(జ్ఞానమ్  బన్ధః )
కలాదీనాం తత్త్వానామవివేకో మాయా ॥ ౩॥
(కలా-ఆదినామ్ తత్త్వానామ్ అవివేకో మాయా)

శరీరే సంహారః కలానామ్ ॥ ౪॥
(శరీరే సంహారః కలానామ్)

నాడీసంహారభూతజయభూతకైవల్యభూతపృథక్త్వాని  ॥ ౫॥
(నాడీ-సంహార భూతజయ-భూతకైవల్య -భూతపృథక్త్వాని)
మోహావరణాత్సిద్ధిః  ॥౬॥
(మోహ+ఆవరణాత్ సిద్ధిః )
మోహజయాదనన్తాభోగాత్సహజవిద్యాజయః ॥ ౭॥
(మోహ-జయాత్ అనన్త ఆభోగాత్ సహజ-విద్యా-జయః)
జాగ్రద్ద్వితీయకరః   ॥౮॥
(జాగ్రత్  ద్వితీయ కరః)
నర్తక ఆత్మా ॥౯॥
(నర్తక ఆత్మా)
రఙ్గోఽన్తరాత్మా  ॥ ౧౦॥
(రఙ్గః  అన్తరాత్మా )
ప్రేక్షకాణీన్ద్రియాణి   ॥ ౧౧॥
(ప్రేక్షకాణి  ఇన్ద్రియాణి )

ధీవశాత్సత్త్వసిద్ధిః  ॥ ౧౨॥
(ధీ-వశాత్ సత్త్వ-సిద్ధిః )
సిద్ధః  స్వతన్త్రభావః  ॥ ౧౩॥
(సిద్ధః  స్వతన్త్ర -భావః)
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యథా తత్ర తథాన్యత్ర ॥ ౧౪॥
(యథా తత్ర తథా అన్యత్ర )
బీజావధానమ్ ॥ ౧౫॥
(బీజ అవధానమ్)

ఆసనస్థః  సుఖం హ్రదే  నిమజ్జతి  ॥ ౧౬॥
(ఆసనస్థః  సుఖమ్ హ్రదే  నిమజ్జతి )
స్వమాత్రానిర్మాణమాపాదయతి  ॥ ౧౭॥
(స్వ-మాత్రా నిర్మాణమ్ ఆపాదయతి)
విద్యాఽవినాశే జన్మవినాశః ॥ ౧౮॥
(విద్యా అవినాశే జన్మ-వినాశః)
కవర్గాదిషు  మాహేశ్వర్యాద్యాః పశుమాతరః ॥ ౧౯॥
(క-వర్గ ఆదిషు మాహేశ్వరీ ఆద్యాః పశు-మాతరః)
త్రిషు  చతుర్థం  తైలవదాసేచ్యమ్  ॥౨౦॥
(త్రిషు  చతుర్థమ్  తైలవత్  ఆసేచ్యమ్)

మగ్నః స్వచిత్తేన ప్రవిశేత్  ॥౨౧॥
(మగ్నః స్వచిత్తేన ప్రవిశేత్ )

ప్రాణసమాచారే  సమదర్శనమ్ ॥౨౨॥
(ప్రాణ -సమాచరే సమ-దర్శనమ్)

మధ్యేఽవరప్రసవః  ॥౨౩॥
(మధ్యే అవర ప్రసవః )
మాత్రాస్వప్రత్యయసన్ధానే    నష్టస్య  పునరుత్థానమ్ ॥౨౪॥
(మాత్రా -స్వప్రత్యయ -సన్ధానే  నష్టస్య  పునః ఉత్థానమ్ )

శివతుల్యో జాయతే ॥౨౫॥
(శివ తుల్యో జాయతే)
శరీరవృత్తిర్వ్రతమ్ ॥౨౬॥
(శరీర-వృత్తిః వ్రతమ్ )

కథా జపః ॥౨౭॥
(కథా జపః)
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దానమాత్మజ్ఞానమ్  ॥౨౮॥
(దానమ్ ఆత్మజ్ఞానమ్ )

యోఽవిపస్థో జ్ఞాహేతుశ్చ  ॥౨౯॥
(యోఅవిపస్థః  జ్ఞా -హేతుః చ)
స్వశక్తిప్రచయోఽస్య   విశ్వమ్ ॥ ౩౦॥
(స్వ-శక్తి  ప్రచయో  అస్య విశ్వమ్)

స్థితిలయౌ  ॥ ౩౧॥
(స్థితి -లయౌ)

తత్ప్రవృత్తావప్యనిరాసః సంవేత్తృభావాత్ ॥ ౩౨॥
(తత్ ప్రవృత్తౌ  అపి అనిరాసః సంవేతృ-భావాత్)

సుఖదుఃఖయోర్బహిర్మననమ్ ॥ ౩౩॥
(సుఖ-దుఃఖయోః బహిః మననమ్)

తద్విముక్తస్తు కేవలీ ॥ ౩౪॥
(తత్ విముక్తః తు కేవలీ)
మోహప్రతిసంహతస్తు  కర్మాత్మా ॥ ౩౫॥
(మోహ-ప్రతిసంహతః  తు కర్మ ఆత్మా)
భేదతిరస్కారే సర్గాన్తరకర్మత్వమ్   ॥ ౩౬॥
(భేద-తిరస్కారే సర్గ అన్తర  కర్మత్వమ్)

కరణశక్తిః స్వతోఽనుభవాత్ ॥ ౩౭॥
(కరణ-శక్తిః  స్వతః అనుభవాత్)

త్రిపదాద్యనుప్రాణనమ్   ॥ ౩౮॥
(త్రిపద -ఆది అనుప్రాణనమ్ )

చిత్తస్థితివచ్ఛరీరకరణబాహ్యేషు  ॥ ౩౯॥
(చిత్త-స్థితి -వత్ శరీర-కరణ-బాహ్యేషు)

అభిలాషాద్బహిర్గతిః  సంవాహ్యస్య ॥ ౪౦॥
(అభిలాషాత్ బహిః గతిః సంవాహ్యస్య)
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తదారూఢప్రమితేస్తత్క్షయాజ్జీవసంక్షయః    ॥ ౪౧॥
(తత్ ఆరూఢ ప్రమితేః  తత్ క్షయాత్ జీవ-సంక్షయః)
భూతకఞ్చుకీ తదా విముక్తో భూయః పతిసమః పరః ॥ ౪౨॥
(భూత-కఞ్చుకీ తదా విముక్తో భూయః పతి-సమః పరః)
నైసర్గికః   ప్రాణసమ్బన్ధః   ॥ ౪౩॥
(నైసర్గికః   ప్రాణ -సమ్బన్ధః )
నాసికాన్తర్మధ్యసంయమాత్కిమత్ర సవ్యాపసవ్యసౌషుమ్నేషు ॥ ౪౪॥
(నాసికా-అన్తర్మధ్య-సంయమాత్ కిమత్ర సవ్య-అపసవ్య సౌషుమ్ణేషు )

భూయః స్యాత్ప్రతిమీలనమ్ ॥ ౪౫॥
(భూయః స్యాత్ ప్రతి -మీలనమ్)

ఇతి ఆణవోపాయాఖ్యే తృతీయోన్మేషసూత్రాణి  ।
॥ ఇతి వసుగుప్తేన సముపార్జిత  శివసూత్రాణి  ॥
॥ ఇతి శివమ్ ॥
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