
Shivayogadipika by Sadashivayogishvara

ಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಚಿತಾ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾ

Document Information

Text title : Shiva Yoga Dipika

File name : shivayogadIpikA.itx

Category : shiva, yoga, sadAshivabrahmendra

Location : doc_shiva

Author : Sadashivendra Sarasvati

Proofread by : Ruma Dewan

Description/comments : mantralayahaTharAjAkhyachaturvidhayogAnAM vivaraNaM

Latest update : June 28, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

April 28, 2023

sanskritdocuments.org



Shivayogadipika by Sadashivayogishvara

ಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಚಿತಾ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾ

ಮಂತ್ರ -ಲಯ -ಹಠ-ರಾಜಾಖ್ಯಚತುರ್ವಿಧಯೋಗಾನಾಂ ವಿವರಣಂ
ಓಂ ತತ್ಸದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಶ್ರೀದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಅಥ ಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಚಿತಾ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾ .

ತತ್ರ ಪ್ರಥಮಃ ಪಟಲಃ .
ಪರಮಯೋಗಿಮನೋಂಬುಜಷಟ್ಪದಂ ತ್ರಿವಿಧಕಾರಣಕಾರಣಮವ್ಯಯಂ .

ಸಗುಣನಿರ್ಗುಣತತ್ತ್ವಮನಾಮಯಂ ಗುರುಸದಾಶಿವಲಿಂಗಮಹಂ ಭಜೇ .. 1..
ಶ್ರೀಮದ್ಗುರುಪ್ರಸಾದೇನಯೋಗಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ .

ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸುಪ್ರಬೋಧಾಯ ಶಿವಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾಂ .. 2..

ಶಿವತತ್ತ್ವವಿದಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ತೇಽಧುನಾ .

ಶಿವಯೋಗಂ ಪರಂ ಗುಹ್ಯಮಪಿ ತ್ವದ್ಭಕ್ತಿಗೌರವಾತ್ .. 3..

ಮಂತ್ರೋ ಲಯೋ ಹಠೋ ರಾಜಾ ಚೇತಿಯೋಗಾಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾಃ .
ತಾನಾಹುಃ ಪೂರ್ವಮುನಯಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಶಂಭುಪ್ರಬೋಧಿತಾನ್ .. 4..

ಏಕಾಕ್ಷರಂ ದ್ವ್ಯಕ್ಷರಂ ವಾ ಷಡಕ್ಷರಮಥಾಪಿ ವಾ .

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ವಾಮೋಕ್ಷಾಯಮಂತ್ರಯೋಗೀ ಸದಾ ಜಪೇತ್ .. 5..

ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತಂ ನಿಜಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮನಸಾ ಮರುತಾ ಸಹ .

ಲೀನಂ ಭವತಿ ನಾದೇನ ಲಪಯೋಗೀ ಸ ಏವ ಹಿ .. 6..

ಭವೇದಷ್ಟಾಂಗಮಾರ್ಗೇಣ ಮುದ್ರಾಕರಣಬಂಧನೈಃ .
ತಥಾ ಕೇವಲಕುಂಭೇನ ಹಠಯೋಗೀ ವಶಾನಿಲಃ .. 7..
ತ್ರಿಷು ಲಕ್ಷ್ಯೇಷುಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಂ ಗಮಿಷ್ಯತಿ .

ಜ್ಞಾನೋಪಾಯಮನೋವೃತ್ತಿರಹಿತೋ ರಾಜಯೋಗವಿತ್ .. 8..

ಉತ್ತರೋತ್ತರವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಾದ್ಯೋಗಾಶ್ಚತ್ವಾರ ಏವ ಹಿ .

ತೇಷ್ವೇಕ ಏವ ಮುಖ್ಯೋಽಸೌ ರಾಜಯೋಗೋತ್ತಮೋತ್ತಮಃ .. 9..
ಸೋಽಪಿ ತ್ರಿಧಾ ಭವೇತ್ಸಾಂಖ್ಯಸ್ತಾರಕಶ್ಚಾಮನಾ ಇತಿ .

1



ಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಚಿತಾ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾ

ಪಂಚವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಂಯತ್ಸಾಂಖ್ಯಮುಚ್ಯತೇ .. 10..
ಬಹಿರ್ಮುದ್ರಾ ಪರಿಜ್ಞಾನಾದ್ಯೋಗಸ್ತಾರಕ ಉಚ್ಯತೇ .
ಅಂತರ್ಮುದ್ರಾಪರಿಜ್ಞಾನಾದಮನಸ್ಕ ಇತೀರಿತಃ .. 11..
ಶ್ಲಾಘ್ಯಃ ಸಾಂಖ್ಯಾತ್ತಾರಕೋಽಯಮಮನಸ್ಕೋಽಪಿ ತಾರಕಾತ್ .

ರಾಜತ್ವಾತ್ಸರ್ವಯೋಗಾಣಾಂ ರಾಜಯೋಗ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ .. 12..
ನಾಭೇದಃ ಶಿವಯೋಗಸ್ಯ ರಾಜಯೋಗಸ್ಯ ತತ್ತ್ವತಃ .
ಶಿವಾರ್ಚಿನಾಂ ತಥಾಽಪ್ಯೇವಮುಕ್ತೋ ಬುದ್ಧೇಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 13..
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಸ್ತಯೋರ್ಭೇದಸ್ತಥಾ ಶಿವರತಾತ್ಮನಾಂ .

ತಸ್ಮಾನ್ಮನೀಷಿಭಿರ್ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಶಿವಯೋಗಸ್ತು ಕೇವಲ .. 14..

ಜ್ಞಾನಂ ಶಿವಮಯಂ ಭಕ್ತಿಃ ಶೈವಂ ಜ್ಞಾನಂ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ .

ಶೈವಂ ವ್ರತಂ ಶಿವಾರ್ಚೇತಿ ಶಿವಯೋಗೋ ಹಿ ಪಂಚಧಾ .. 15..

ಶಿವಾಚಾರವಿಹೀನೋ ಯಃ ಪಶುರೇವ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಸ ತು ಸಂಸಾರಚಕ್ರೇಽಸ್ಮಿನ್ನಜಸ್ರಂ ಪರಿವರ್ತತೇ .. 16..
ಸತ್ಯಂ ವದಾಮಿ ತತ್ತತ್ತ್ವಂ ನಿರ್ಣೀತಂ ಪೂರ್ವಸೂರಿಭಿಃ .
ಸರ್ವದೇವಮಯಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರ್ವಭೂತಮಯಸ್ತಥಾ .. 17..

ಸರ್ವಜ್ಞಾನಸಮಃ ಸಮ್ಯಕ್ಸರ್ವತತ್ವೋತ್ತರೋತ್ತರಃ .
ಸರ್ವತೇಜೋಮಯಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರ್ವಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾನ್ .. 18..

ಮಾಯಾಸಮೇತಃ ಸಕಲೋ ನಿಷ್ಕಲಃ ಕೇವಲಃ ಪರಃ .
ಅಸ್ತಿನಾಸ್ತಿದ್ವಯಾತೀತೋ ವಾಙ್ಮನೋಗೋಚರಾತ್ಮಕಃ .. 19..
ಅವರ್ಣೋ ವರ್ಣಸಂಯುಕ್ತೋ ನೀರೂಪೀ ವಿಶ್ವರೂಪಭೃತ್ .

ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಶ್ಚಿದ್ದೇವೋಽಸ್ತಿ ಚಿಚ್ಛಿವಃ .. 20..
ಶಿವಾದುತ್ಪದ್ಯತೇ ಶಕ್ತಿಃ ಶಾಂತ್ಯತೀತಾ ಪರಾತ್ಮಿಕಾ .

ಅಪ್ರತರ್ಕ್ಯಗುಣೋಪೇತಾ ಜೃಂಭತೇ ಸಾ ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ .. 21..

ಸಾ ಶಕ್ತಿಃ ಪಂಚಧಾ ಭಿನ್ನಾ ಭವತಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೀ .
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಿಕಾ ನಿತ್ಯಾ ತಸ್ಯಾ ಆಸೀದಿದಂ ಜಗತ್ .. 22..

ಆದೌ ವ್ಯೋನ್ನಿ ಸ್ಥಿತೋ ಭಾತಿ ಸಾಕ್ಷಾದೇವಃ ಸದಾಶಿವಃ .
ಮದಾಶಿವಾದೀಶ್ವರೋಽಪಿ ಸಂಭೂತಃ ಪವನೇ ಸ್ಥಿತಃ .. 23..
ಈಶ್ವರಾದಭವದುದ್ರೋ ವಹ್ನೌ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .

ರುದ್ರಾದ್ವಿಷ್ಣುರ್ಮಹಾತೇಜಾ ವಾರಿತತ್ತ್ವೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ .. 24..
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವೋದಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪೃಥ್ವೀತತ್ತ್ವೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ .
ಏವಂ ಪರಾಶಕ್ತಿಜಾತಾ ವಿಶ್ವಪಾಃ ಪಂಚ ಮೂರ್ತಯಃ .. 25..
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ನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಚ ವಿದ್ಯಾ ಶಾಂತಿಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಶಾಂತ್ಯತೀತಾ ಕಲಾ ಹ್ಯೇತಾಃ ಸ್ಥಿತಾ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಮೂರ್ತಿಷು .. 26..
ತಥಾ ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ಹ್ಯೇತಾ ವರ್ತಂತೇ ಸುಮಹೋಜ್ಜ್ವಲಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ದೇವತಾ ದೈತ್ಯಾ ಮುನಯೋಮಾನವಾಸ್ತಥಾ .. 27..

ಸ್ವೇದಜಾ ಅಂಡಜಾಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಾಣಿನಶ್ಚ ಜರಾಯುಜಾಃ .
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ಗಿರಯಃ ಸರಿತಶ್ಚಾನ್ಯೇ ಸಮುದ್ರಾಶ್ಚ ಸರಾಂಸಿ ಚ .

ಸಂಭವಂತಿ ಕ್ರಮೇಣೈವ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಿವಮಯಂ ಜಗತ್ .. 29..

ಯಸ್ತಂ ಶಿವಂ ಕೇವಲಚಿತ್ಸ್ವರೂಪಂ
ಸೂರ್ಯೇಂದುವೈಶ್ವಾನರಮಂಡಲಸ್ಥಂ .

ಗುರುಪ್ರಸಾದಾತ್ತ್ರಿಮಲಂ ಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ
ಯಜನ್ಮೋಕ್ಷಸುಖಂ ಪ್ರಯಾತಿ .. 30..

ಶಿವಜ್ಞಾನಂ ದ್ವಿಧಾ ಜ್ಞೇಯಂ ಸಗುಣಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ತಥಾ .

ಆದೌ ಸಗುಣಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪಶ್ಚಾನ್ನಿರ್ಗುಣಮಾಚರೇತ್ .. 31..

ಸಗುಣಂ ಬಹುಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಗೋಚರಂ .

ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಭಿರಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ತ್ವಂತರಿಕ್ಷವತ್ .. 32..
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ಅತ ಏವಮುಮುಕ್ಷೂಣಾಂ ಪೂಜನೀಯಚ ಸದ್ಗುರುಃ .. 33..
ಸದಾಯುರಾರೋಗ್ಯಮಪಾರಭೂತಿಂ
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ಉಕ್ತಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಮಾಚಾರ್ಯಂ ಸರ್ವವೇದಿನಂ .

ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಶಿವವತ್ಪೂಜಯೇದ್ಗುರುಂ .. 35..

ತಸ್ಮಾದ್ಗುರೂಮುಖೇಣೈವ ದೀಕ್ಷಿತೋ ಯಃ ಶಿವಾರ್ಚಕಃ .
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ಮಶ್ರಾಂತಮೀಶಂ ಹಿಯಜಂತಿ ಸಂತಃ .
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ಮೂಲೋಡ್ಯಾಣಜಲಂದ್ರಬಂಧನವಿಧಾಮಭ್ಯಸ್ಪತೋಯೋಗಿನೋ
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ಧೃತ್ವಾ ವಿಭಿನ್ನಾಮಲಬಿಂದುರತ್ನಂ .
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ವಿಷ್ಣುಂ ಸದಾ ಭಾವಿತವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಂ .

ವಿಷ್ಣೋಃ ಪದಂ ಕೇವಲಕುಂಭಶುದ್ಧಂ
ಪ್ರಾಣಾಂಬುನಾ ಸ್ನಾನವಿಧೌ ಭಜಸ್ವ .. 60..
ಇತಿ ಶ್ರೀಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಾಚಿತಾಯಾಂ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾಯಾಂ
ದ್ವಿತೀಯಃ ಪಟಲಃ .

ಅಥ ತೃತೀಯಃ ಪಟಲಃ .
ಇತಿಯಮಾದಿಚತುರಂಗವಿಧಾನಂ ಬಾಹ್ಯಮುಕ್ತಮಭಿರಾಂಜತವಾಕ್ಯೈಃ .
ಅಥ ಶಿವಾರ್ಪಿತಮನಾಃ ಶೃಣು ವಕ್ಷ್ಯೇ ಅಂತರಂಗಚತುರಂಗವಿಧಾನಂ .. 1..

ಸನ್ಮನೋಮಹಿತ ಶೋಣತಲೇಽಸ್ಮಿಞ್ಶ್ರೋತ್ರಮುಖ್ಯವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯವರ್ಗಾತ .

ಜಾತಘೃಷ್ಟವಿಮಲಾಮಲಗಂಧೈರ್ಲೇಪನಂ ಗುರುಸದಾಶಿವಲಿಂಗೇ .. 2..
ಸಂಕೋಚಭಾಚರತಿ ಕೂರ್ಮ ಇಹಾಂಗಕಾನಾ-
ಮಂಗೇ ಯಥಾ ಭುವಿ ತಥಾ ನಿಖಿಲೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ .

ಪ್ರತ್ಯಾಹರಸ್ವ ನಿಯತಾತ್ಮನಿ ಸಂಯತಾತ್ಮಾ
ಮನ್ಯಾಮಹೇ ಪರಮತತ್ತ್ವಮಿದಂ ತದೇವ .. 3..

ಆಧಾರಮುಖ್ಯನಲಿನೌರ್ವಿವಿಧೈ ಸುವರ್ಣೈ
ಸ್ತನ್ಮಧ್ಯಭಾಸುರತರೈಃ ಸುಮನೋಭಿರಂಗ .

ನಾನಾವಿಧೈಃ ಸಗುಣನಿರ್ಗುಣಭಾಪುಷ್ಪೈಃ
ಶ್ರೀಲಿಂಗಮೂರ್ತಿಮನಿಶಂ ಹೃದಿ ಪೂಜಯಸ್ವ .. 4..
ಆಧಾರಲಿಂಗಮಣಿಪೂರಕ ಹೃದ್ವಿಶುದ್ಧಿ-
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಮಸ್ತಕನಭೋಬಿಲಸಂಜ್ಞಕಾನಿ .

ಏತಾನಿ ತಾನಿಯಮಿನಾಂ ಸುಖದಾಯಕಾನಿ
ಧ್ಯಾನಸ್ಥಲಾನಿ ಸುವಿಚಿತ್ರತರಾಣಿ ನೂನಂ .. 5..

ಅಂತಶ್ಚೇತೋನಿಯಮಿತ ಬಹಿಶ್ಚಕ್ಷುರಿಷ್ಠಾಸನಂ ಚ
ಕಾಯಾವಕ್ರತ್ವಮನಿಶಮಹೋ ಧ್ಯಾನಮುದ್ರೇಯಮಸ್ಯಾಂ .

ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದಂ ಸಮರಸಗತಂ ಶಾಂತಮದ್ವೈತರೂಪಂ
ಶೈವಧ್ಯಾನಂ ಕುರು ಹೃದಿ ಸಖೇ ಹ್ಯದ್ಯಮುಕ್ತಸ್ತ್ವಮೇವ .. 6..

ಧ್ಯಾನಸ್ಥಲೇಷು ಸರ್ವೇಷು ನವ ಚಕ್ರಣಿಯೋಗಿಭಿಃ .
ಶ್ರೇಷ್ಠಾನಿ ತಾನಿ ಕಥ್ಯಂತೇ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ತೇಽಧುನಾ .. 7..

ಮೂಲಾಧಾರೇ ತ್ರಿಧಾ ವೃತ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರಂ ಭಗೋಪಮಂ .

ತತ್ಕಂದೇಽಗ್ನಿನಿಭಾಂ ಧ್ಯಾಯೇದಥ ಶಕ್ತಿಮಭೀಷ್ಟದಾಂ .. 8..
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ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಂ ತತಶ್ಚಕ್ರಂ ತತ್ರ ಚಾತುರ್ದಲಾಂಬುಜಂ .

ತದೇವೋಡ್ಯಾಯನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖ ಶಿವಂ .. 9..

ಪಂಚಾವರ್ತೇ ನಾಭಿಚಕ್ರಂ ಸರ್ಪಾಕಾರಂ ತಡಿನ್ನಿಭಂ .

ತತ್ರ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಮಧ್ಯೇ ಶಕ್ತಿಂ ಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಂ ಸ್ಮರೇತ್ .. 10..

ಅಧೋಮುಖಾಷ್ಟಪತ್ರಾಬ್ಜಯುತಂ ಹೃಚ್ಚಕ್ರಮಿಷ್ಟದಂ .

ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಕರ್ಣಿಕಾಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಂಗಾಕಾರಮಿಮಂ ಸ್ಮರೇತ್ .. 11..

ಪಂಚಮಂ ಕಂಠಚಕ್ರಂ ಚ ತತ್ರಾಂಗುಲಿಚತುಷ್ಟಯೇ .
ಇಡಾಪಿಂಗಲಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸುಷುಮ್ನಾಂ ಸುಸ್ಥಿತಾಂ ಸ್ಮರೇತ್ .. 12..

ಷಷ್ಠಂ ಚ ಘಂಟಿಕಾಲಿಂಗಮೂಲಂ ತದ್ರಾಜದಂತಕಂ .

ಧ್ಯಾಯೇತ್ತದೂರ್ಧ್ವಂ ತದ್ವಾರಂ ತತ್ರ ಶೂನ್ಯಂ ಸುಸಿದ್ಧಯೇ .. 13..
ಭೂಚಕ್ರಂ ಸಪ್ತಮಂ ತ್ವೇಕಂ ನಾಲಂ ಕಂದಂ ಸುವಾಕ್ಪ್ರದಂ .

ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೀಪಶಿಖಾಕಾರಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಜ್ಞಾನಲಾಂಛನಂ .. 14..

ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇಽಷ್ಟಮಂ ಚಕ್ರಂ ನಿರ್ವಾಣಾಖ್ಯಂ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಕಂ .

ತತ್ರ ಜಾಲಂಧರಂ ಧೂಮಶಿಖಾಭಂಮೋಕ್ಷದಂ ಸ್ಮರೇತ್ .. 15..

ಆಕಾಶಚಕ್ರಂ ನವಮಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ
ತ್ರಿಕೂಟಕಂ ಪೂರ್ಣಗಿರೀಶಪೀಠಂ .

ತತ್ರೋರ್ಧ್ವಶಕ್ತಿಂ ಶುಭದಾಂ ಸುಶೂನ್ಯಾಂ
ಧ್ಯಾಯೇದ್ದ್ವಯಾಷ್ಟರಸರೋಜಮಧ್ಯೇ .. 16..
ಅಥ ತೇ ಷೋಡಶಾಧಾರಾನ್ಕಥಯಾಮಿ ವಿಶೇಷತಃ .
ತೇಜೋಧ್ಯಾನಂ ಪದಾಂಗುಷ್ಠೇ ಕುರ್ಯಾದ್ದೃಷ್ಟಿಃಸ್ಥಿರಾ ಭವೇತ್ .. 17..

ಪಾದಸ್ಯ ಪಾರ್ಷ್ಣಿಕಾಮೂಲಂ ದ್ವಿತೀಯಾಧಾರಸಂಜ್ಞಿಕಂ .

ಸಂಪೀಡ್ಯ ಸ್ಥಾಪಯೇದಗ್ನಿದೀಪನಂ ಭವತಿ ಕ್ಷಣಾತ್ .. 18..

ಆಕುಂಚಯೇತ್ತಥಾಽಽಧಾರಂ ಸದಾ ಸಂಕೋಚನೇನ ತು .
ಅಪಾನಮರುತಸ್ಥೈರ್ಯ ಜಾಯತೇ ತದ್ವಿತೀಯಕಂ .. 19..

ಮೇಢ್ರಾಗಾರೇ ದಂಡಸಂಕೋಚನೇನ
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥೀಂಸ್ತ್ರೀನ್ಸಮುತ್ಪಾಟ್ಯ ಪಶ್ಚಾತ್ .
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ಸ್ಥಿರಾಸನಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಮಹೇಶ್ವರಪರಾನ್ವಿತಃ .. 60..
ಚರಾಚರಲಯಸ್ಥಾನಂ ಲಿಂಗಮಾಕಾಶಸಂಜ್ಞಿಕಂ .

ಪ್ರಾಣೇತ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ಸಂಲೀನೇ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗೀ ಭವೇನ್ನರಃ .. 61..
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಧ್ಯಾನಧಾರಣಸಂಯುಕ್ತೋ ಚರಣಸ್ಥಲವಾನ್ಸುಧೀಃ .. 62..
ಲಿಂಗೈಕ್ಯಾದ್ವೈತಭಾವಾತ್ಮಾ ನಿಶ್ಚಲೈಕ್ಯಸಮಾಧಿನಾ .

ಏವಮಷ್ಟಾಂಗಯೋಗೇನ ವೀರಶೈವೋ ಭವೇನ್ನರಃ .. 63..
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಜ್ಞಾನತೋಽಪಿ ವಾ .

ತ್ವಮಪ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗೇನ ಶಿವಯೋಗೀ ಭವಾನಘ .. 64..

ಇತಿ ಶ್ರೀಸದಾಶಿವಯೋಗೀಶ್ವರವಿರಚಿತಾಯಾಂ ಶಿವಯೋಗದೀಪಿಕಾಯಾಂ
ತೃತೀಯಃ ಪಟಲಃ .

ಅಥ ಚತುರ್ಥಃ ಪಟಲಃ .
ಯತ್ಸರ್ವಗಂ ಶ್ರುತಿಶಿರಃಪರಮೈಕಮಾದ್ಯಂ
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಂ ದೃಢವಿರಕ್ತಜನಾಭಿಗಮ್ಯಂ .

ಗೋಸಂಸ್ಥಿತಂ ಗುರುಸದಾಶಿವಯೋಗಿನಾಥಂ
ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪಮಹಮನ್ವಹಮಾಶ್ರಯಾಮಿ .. 1..

ರಾಜಯೋಗಃ ಪರಿಗ್ರಾಹ್ಯೋ ವಿದ್ವದ್ಭಿಸ್ತೇನ ಹೇತುನಾ .

ಯಸ್ಯ ಸಾಧನಮಷ್ಟಾಂಗಹಠಯೋಗ ಇಹೋಚ್ಯತೇ .. 2..
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ಪೂರ್ವೋತ್ಕಾಷ್ಟವಿಧಾಂಗಗಾನಿ ಹಠೇ ತಾನಿ ಸ್ಥಿತಾನಿ ಚ .

ಏಕೈಕಶ್ಲೋಕರೂಪೇಣ ಕೃತಾನಿ ಚ ಮಯಾ ಶೃಣು .. 3..
ಆಹಾರನಿದ್ರೇಂದ್ರಿಯದೇಹಸರ್ವ-
ವ್ಯಾಪಾರಶೀತಾತಪಸಂಜ್ಞಿತಾನಾಂ .

ಜಯಶ್ಚ ಶಾಂತಿಶ್ಚ ಭವೇದ್ಯಮಾಂಗಃ-
ಶನೈಃ ಶನೈಃ ಸಾಧಯಿತುಂ ಸಯೋಗ್ಯಃ .. 4..
ಭಕ್ತಿರ್ಗುರೌ ಪರಮತತ್ತ್ವಪದೇಽನುರಕ್ತಿ-
ರ್ನಿಃಸಂಗತಾ ಸ್ವಯಮುಪಾಗತಲಾಭತುಷ್ಟಿಃ .
ಏಕಾಂತವಾಸಪರತಾ ಚ ಮನೋನಿವೃತ್ತಿ-
ರ್ವೈರಾಗ್ಯಭಾವ ಇತಿಯೇ ನಿಯಮಾಸ್ತ ಏವ .. 5..

ಸ್ವಸ್ವರೂಪೇ ಸರ್ವಕಾಲಮಾಸನತ್ವಂ ಸುಖಾಸನಂ .

ಸರ್ವವಸ್ತುನ್ಯುದಾಸೀನಭಾವಶ್ಚಾಽಽನನಮೀರಿತಂ .. 6..

ವಿದುರ್ಬುಧಾ ರೇಚಕಪೂರಕುಂಭ-

ಸಂಘಟ್ಟನಶ್ವಾಸತಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾತ್ .

ಪ್ರಾಣಸ್ಥಿರತ್ವಂ ಜಗತಾಂ ಚ ಮಿಥ್ಯಾ
ಚಿತ್ತಂ ಸ್ಥಿರಂ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಭಾವಃ .. 7..
ಚಿತ್ತಸ್ಯಾಂತರ್ಮುಖೇನ ಪ್ರತಿಹತಬಹುಚೈತನ್ಯಕಲ್ಲೋಲಜಾಲ
ಸ್ಯೋತ್ಪನ್ನಸ್ಯಾಸ್ಯ ನಾನಾವಿಪುಲಮತಿವಿಕಾರಸ್ಯ ಸಂಸಕ್ತಿರೇವ .

ತತ್ತನ್ನಾನಾವಿಕಾರಗ್ರಸನಮಿತಿ ತಥಾ ಕಥ್ಯತೇಯೋಗವಿದ್ಭಿಃ
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಃ ಸ ಏವಾವಿಚಲಿತಸುಮನಾಸ್ತಂ ಕದಾಽಹಂ ಭಜಾಮಿ .. 8..

ಸೋಽಹಂಭಾವಾತ್ಪ್ರಕಟಿತಪದಮದ್ವೈತಮುಖ್ಯಸ್ವಭಾವಂ
ಯದ್ಯಲ್ಲೋಕೇ ಸ್ಫುರತಿ ಖಲು ತದಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಸ್ವಭಾವಂ .

ಸಮ್ಯಗ್ದೃಷ್ಟಿರ್ಗುರುಕರುಣಯಾ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಯಾತಿ
ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಃ ಸ ಭವತಿ ಸಖೇ ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗೈಕನಿಷ್ಠಃ .. 9..
ಸ್ಫುರತಿ ಪರಮತತ್ತ್ವಂ ತಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯಾಂತರೇ ಯತ್
ಸತತಮಮಲಮತ್ಯಾ ಧಾರಣಂ ನಿಶ್ಚಲೇನ .

ಪುನರಪಿ ಚ ವದಾಮಸ್ತೇ ಪ್ರಕಾಶೋಽಯಮಾಸ್ತೇ
ಚಲನರಹಿತಚಿತ್ತಂ ಕೇವಲಂ ಧಾರಣಾ ಮಾ .. 10..

ನಿಜಾನುಭವಶೀಲತಾ ನಿಖಿಲತತ್ತ್ವಸಾಮ್ಯಶ್ರುತೇಃ
ಸ್ಮೃತೇರಪಿ ಚಲಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಿರತಯಾ ನಿದಿಧ್ಯಾಸತಾ .

ಸದೈಕಪರಿಭಾವನಾಸಹಜತಾ ಹ್ಯನಾಯಾಸನಾತ್ .
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ಸಮಾಧಿರಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಾ ಸತತನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಾತ್ಮತಾ .. 11..

ಬಾಹ್ಯೇ ಚಾಭ್ಯಂತರೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಜಂತುಷು ಭಾಸತೇ .
ತಥಾಽಪಿ ಗುರುಮಜ್ಞಾತ್ವಾ ತೇ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ತತ್ಪದಂ .. 12..

ಅಥ ಶೃಣು ಮಹಾಶ್ವರ್ಯಂ ರಾಜಯೋಗಾಭಿಧಾನಕಂ .

ಇಮಂ ಸದ್ಗುರುಣಾ ಯಾತಿ ಸಜ್ಜನೋ ನಾನ್ಯಕರ್ಮಭಿಃ .. 13..
ದುಷ್ಕರಾಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಮಹಾಯಾಸೇನ ಕಿಂ ಫಲಂ .

ಕ್ಷಣೇನ ಲಭ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸದ್ಗುರೋರವಲೋಕನಾತ್ .. 14..

ಖಂಡಜ್ಞಾನವೇತಾಂ ಚ ಷಟ್ಸಮಯಸಮ್ಮೋಹಾಂಧಕಾರಾತ್ಮನಾಂ
ನಾನಾವೇದಪುರಾಣಶಾಸ್ತ್ರಕವಿತಾವಾಗ್ವೈಖರೀಶಾಲಿನಾಂ .

ಮೂಢಾನಾಂ ಚತುರಾಶ್ರಮೈಕನಿಯಮಾದ್ಗುರ್ವಾತ್ಮಕಾನಾಂ ಕಥಂ
ಯೋಗಜ್ಞಾನಮಿದಂ ಭವೇದ್ಗುರುಮುಖಾಭಾವೇಽಪರೋಕ್ಷಾತ್ಮಕಂ .. 15..

ಕ್ಷೇತ್ರಾರ್ಥರಮ್ಯಗೃಹಪುತ್ರಕಲತ್ರಮಿತ್ರೈ-
ರ್ವಾದೈರ್ಮಹಾರಸರಸಾಯನಧಾತುವಾದಃ .
ತೈಃ ಕಾಮಮಂತ್ರಲಯಯೋಗಹಠಾದಿಭೇದೈ-
ರ್ಬಂದ್ಧಾತ್ಮನಾಂ ಕಥಮಿಹಾಸ್ತಿ ಗುರುಪ್ರಸಾದಃ .. 16..
ಆದೌ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರಗುರೌ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞತಾಽಸ್ತಿ ಚೇತ್ .

ಭಜೇತ್ತಮೇವಯತ್ನೇನ ನೋಚೇದನ್ಯಂ ಗುರುಂ ಭಜೇತ್ .. 17..

ಆತ್ಮಾನಮದ್ವಂದ್ವಮನಂತಮಾದ್ಯಂ
ನಿರಂಜನಂ ನಿಶ್ಚಲನಿತ್ಯದೀಪ್ತಂ .

ಸಚ್ಚಿನ್ಮಯಾನಂದಪರಾಮೃತಂ
ಯೋ ವೇತ್ತಿ ಸ್ವಭಾವೇನ ಗುರುಃ ಸ ಏವ .. 18..

ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಲಾಭೇನ ತೃಣೀಕೃತ್ಯ ಜಗತ್ತ್ರಯಂ .

ಆದೌ ಸದ್ಗುರುಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 19..

ಜ್ಞಾತೃತ್ವಮಂತರಿಕ್ಷಂ ಚ ಸಮಾನೋ ವಾಯುರೇವ ಚ .

ಶ್ರೋತ್ರಮಗ್ನಿರ್ಧ್ವನಿರ್ವಾರಿವಾಗ್ಭೂಃ ಖೇ ತತ್ತ್ವಪಂಚಕಂ .. 20..

ಮನಶ್ಚೈವ ವಿಯದ್ವ್ಯಾನೋ ವಾಯುಶ್ಚರ್ಮ ಧನಂಜಯಃ .
ಸ್ಪರ್ಶಾಽಮ್ಭಶ್ಚ ಕ್ಷಮಾ ಪಾಣಿರ್ಮರುತಸ್ತತ್ತ್ವಪಂಚಕಂ .. 21..

ನಮೋ ಬುದ್ಧಿರುದಾನಂ ಚ ಮರುದೂರ್ವಾಗ್ನಿರೇವ ಚ .

ಪಾಯೂ ರೂಪಂ ಧರಾ ಪಾದೋ ವಹ್ನೇರ್ಯತ್ತತ್ತ್ವಪಂಚಕಂ .. 22..

ಚಿತ್ತಂ ವಿಷ್ಣುಪದಂ ವಾಯುರಪಾನೋ ರಸನಾನಲಃ .
ರಸೋ ಜಲಮುಪಸ್ಥಂ ಭೂರಪಾಂ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪಂಚಕಂ .. 23..
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ಅಹಂಕಾರಸ್ತಥಾ ಪ್ರಾಣೋ ಘ್ರಾಣೋ ಗಂಧೋ ಗುದಂ ಚ ಹಿ .

ಭೂಮಿತತ್ತ್ವಾನಿ ಕೀರ್ತ್ಯಂತೇ ಪಂಚಧಾ ತತ್ತ್ವವೇದಿಭಿಃ .. 24..
ಪಂಚವಿಂಶತಿತ್ತ್ವಾನಿ ಪಂಚಭೂತಸ್ಥಿತಾನಿ ಚ .

ತಾನಿಯೋ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಃ ಸ ಶಿವಃ ಸ ಚ ಮುಕ್ತಿಭಾಕ್ .. 25..

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಧಿಭೂತಾಘಿದೇವತಾನಿಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ದಶೇಂದ್ರಿಯೇಷು ವಿಭಜಂಜೀವಾಂತಃಕರಣೇಷು ಚ .. 26..

ನಾಹಂ ಭೂತಗುಣೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚಮನೋಽಹಂಚಿತ್ತಬುದ್ಧಿರ್ವಪುಃ
ಪ್ರಾಣಾಶ್ವಾಽಽಶ್ರಮಧರ್ಮಕರ್ಮನಿರತೋ ನೈವ ಪ್ರಪಂಚೋಽಖಿಲಂ .

ನಿತ್ಯಂ ನಿಶ್ವಲಮೇಕಮಚ್ಯುತಮಜಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಂ ನಿರ್ಗುಣಂ
ಶುದ್ಧಂ ಬುದ್ಧಪದಂ ತು ಯತ್ತದಹಮಸ್ಮೀತಿ ಸ್ಮರಂಜೀವತಿ .. 27..

ದೇಹತ್ರಯೇ ಪ್ರಥಿತಷೋಡಶಧಾವಿಕಾರಾನ್
ಲಿಂಗಾನಿ ಸಪ್ತದಶಧಾ ನವಧಾ ಪದಾರ್ಥಾನ್ .

ಆತ್ಮಾನಮಷ್ಟವಿಧಯಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಮಾವಾನ್
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತದನ್ಯ ಇತಿ ಜೀವತಿಯೋಮಹಾತ್ಮಾ .. 28..
ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂಯದ್ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವದತಿ ಶ್ರುತಿಃ .
ಮುಕ್ತಾನಂದಸ್ವರೂಪಂ ಚ ನನು ತತ್ತ್ವಮಿತಿ ಸ್ಥಿತಃ .. 29..
ನೈತದಹಂ ನೈತದಹಂ ಚೇತಿ ಚಯದನ್ಯದ್ವಿಭಾವಯಾಽಽತ್ಮಾನಂ .

ಸೋಽಹಮಿತಿ ಸೋಽಹಮಿತಿ ನನು ಭಾವಯ ಸರ್ವಂ ತ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ .. 30..

ಹೃದಿ ಜ್ಞಾನಾದೇವಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯೇತದ್ವಾಕ್ಯಮಾದರಾತ್ .

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಜ್ಞಾನಯೋಗೇಽಸ್ಮಿನ್ಸಮಾಹಿತಮನಾ ಭವ .. 31..

ಅತಃ ಪರಂ ತಾರಕಂ ಗೃಹ್ಯಂ ದೃಷ್ಟಪ್ರತ್ಯಯಸಂಯುತಂ .

ಮಮಾನುಭವಸಂಸಿದ್ಧಂಯೋಗಂ ಪ್ರಾಣಸಖೇ ಶೃಣು .. 32..
ಮಂತ್ರೇಣ ಲಯಯೋಗೇನ ಹಠಯೋಗೇನ ಸರ್ವದಾ .

ಯಾವದ್ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಜಾನಂತಿ ತಾವತ್ಕ್ಲಿಶ್ಯಂತಿ ಪಂಡಿತಾಃ .. 33..
ನೇತ್ರೇ ನಿಮೀಲಿತೇ ನಿತ್ಯಂ ಕಿಂಚಿದುನ್ಮೀಲಿತೇ ತದಾ .

ಯೋಮನಶ್ಚಕ್ಷುಷಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಪಶ್ಯತೀತಿ ಸಯೋಗಿರಾಟ್ .. 34..

ಶಶಿಭಾಸ್ಕರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತಾರಯೋ ಸ್ಥಿರತೇಜಸಃ .
ಬಿಂದುದ್ವಯಂ ಚ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮತಾರಕಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 35..

ಬಾಹ್ಯಾಂತರ್ಮಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಯೇಷು ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನತತ್ಪರಃ .
ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟಸ್ವರೂಪಾಣಿ ನನು ತಾನಿ ವಿಲೋಕಯ .. 36..

ಮೂಲಕಂದಾದಂಡಲಗ್ನಾದ್ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀ ಶಶಿಪ್ರಭಾ .
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