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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

ભગવાન શિવસ્ય તાન્ત્રિક ઉપાસના

ધ્યાયેન્નિત્યં મહેશં રજતગિરિનિભં ચારુ-ચન્દ્રાવતંસં,
રત્નાકલ્પોજ્જ્વલાઙ્ગં  પરશુ-મૃગ-વરાભીતિહસ્તં પ્રસન્નમ્ ।
પદ્માસીનં સમન્તાત્ સ્તુતમમરગણૈર્વ્યાઘ્રકૃત્તિં   વસાનં,
વિશ્વાદ્યં વિશ્વવન્દ્યં નિખિલભયહરં પઞ્ચવક્ત્રં ત્રિનેત્રમ્॥
ઇસ ધ્યાન પદ્ય કે અનુસાર હિમગિરિ કે સમાન, ચક્રધર, રત્ન
જૈસી ઉજ્જ્વલ દેહ, ચારોં હાથોં મેં પરશુ, મૃગ, વર ઔર અભય
મુદ્રા કો ધારણ કિએ હુએ, પ્રસન્ન, પદ્મ પર વિરાજમાન, દેવગણોં સે
સ્તુત વ્યાઘ્રચર્મ પહને હુએ સર્વાદિ, સર્વવન્દ્ય, સમસ્ત શ્રમહારી,
પઞ્ચમુખ એવં ત્રિનેત્ર રૂપ શિવ પ્રસિદ્ધ હૈં । કિન્તુ એક મુખ
ઔર એકાદશમુખ શ્રી શિવ કો ભી માના ગયા હૈ । શિવોપાસના કે લિએ
પઞ્ચાક્ષર અથવા ષડક્ષર-મન્ત્ર “ ૐ નમઃ શિવાય” કી સર્વોપરિ
મહત્તા હૈ । યહ પઞ્ચમહાફલ-પ્રદ હૈ । હેતવે જગતામેવ
સંસારાર્ણવ-સેતવે । પ્રભવે સર્વવિદ્યાનાં શમ્ભવે ગુરવે નમઃ ।
ઇસકે અનુસાર શિવ સમસ્ત વિદ્યાઓં કે અધિપતિ હૈં ઔર સબ કે ગુરુ
હૈં ।આગમોં કી સૃષ્ટિ હી શિવઔર પાર્વતી કે દ્વારા સંવાદ કે રૂપ
મેં હુઈ હૈ ।
રુદ્રયામલ મેં “પાર્થિવ  -પૂજા” કો સભી વિદ્યાઓં કી સાધના કા
અધિકાર-પ્રાપ્ત કરને કા આધાર” માના હૈ । અતઃ યહાં હમ ઉસકા પૂજા-

વિધાન પ્રસ્તુત કર રહે હૈં- “પાર્થિવ  -પૂજા” વિધાન સઙ્કલ્પ-
”અદ્યેત્યાદિ” (પૂરા સઙ્કલ્પ બોલકર) મમ (અમુક) દેવતા પૂજનાધિકા
રસિદ્ધ્યર્થં પાર્થિવલિઙ્ગપૂજનમહં    કરિષ્યે । ઐસા સઙ્કલ્પ
કરકે મૃત્તિકા કે સ્થાન પર ભૂમિ કી પ્રાર્થના કરે-

ૐસર્વાધારધરે દેવિ ત્વદ્રૂપાં મૃત્તિકામિમામ્ ।
ગ્રહીષ્યામિ પ્રસન્ના ત્વં લિઙ્ગાર્થં  ભવ સુપ્રભે॥
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ઇસ પદ્ય સે પ્રાર્થના કરકે “ ૐ હરાય નમઃ” બોલતે હુએ પવિત્ર
સ્થાન સે સ્વચ્છ મિટ્ટી ગ્રહણ કરે । ફિર “ ૐ મહેશ્વરાય નમઃ”
ઇસ મન્ત્ર સે ઉસે સાન્ધ લે । “ ૐશૂલપાણયે નમઃ” બોલકર અપને
સામને પીઠ પર શિવલિઙ્ગ  બનાકર રખે । ઉસકે બાદ “ ૐ ” મન્ત્ર
સે તીન પ્રાણાયામ કરે ઔર પૂજન કે લિએ વિનિયોગ કરે ।
વિનિયોગ - અસ્ય શ્રીસામ્બસદાશિવ પૂજન મન્ત્રસ્ય વામદેવ
ઋષિઃ પઙ્ક્તિશ્છન્દઃ  શ્રીશિવો દેવતા ૐ બીજં નમઃ શક્તિઃ શિવાય કીલકં
મમ શ્રીસામ્બસદાશિવ પ્રીત્યર્થં પૂજને વિનિયોગઃ ।
ઋષ્યાદિન્યાસ -

વામદેવ ઋષયે નમઃ (શિરસિ),
પઙ્ક્તિશ્છન્દસે  નમઃ (મુખે),
શ્રીશિવદેવતાયૈ નમઃ (હૃદયે),
ૐબીજાય નમઃ (ગુહ્યે),
નમઃ શક્તયે નમઃ (પાદયોઃ),
શિવાય કીલકાય નમઃ (નાભૌ),
વિનિયોગાય નમઃ (સર્વાઙ્ગે ) ।

કરન્યાસઃ-
ૐૐઅઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
ૐ નં તર્જનીભ્યાં સ્વાહા ।
ૐ મં મધ્યમાભ્યાં વષટ્ ।
ૐ શિં  અનામિકાભ્યાં હુમ્ ।
ૐ વાં કનિષ્ઠિકાભ્યાં વૌષટ્ ।
ૐ યં કરતલ કરપૃષ્ઠાભ્યાં ફટ્ ।

હૃદયાદિન્યાસઃ-
ૐૐ હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નં શિરસે સ્વાહા ।
ૐ મમ્ં શિખાયૈ વષટ્ ।
ૐ શિં  કવચાય હુમ્ ।
ૐ વાં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ યં અસ્ત્રાય ફટ્ ॥

ધ્યાનમ્-
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શાન્તં પદ્માસનસ્થં શશિધરમુકુટં પઞ્ચવક્ત્રં ત્રિનેત્રં,
શૂલં વજ્રં ચ ખડ્ગં પરશુમભયદં દક્ષભાગે વહન્તમ્ ।
નાગં પાશં ચ ઘણ્ટાં પ્રલયહુતવહં સાઙ્કુશં વામભાગે,
નાનાલઙ્કારદીપ્તં સ્ફટિકમણિનિભં પાર્વતીશં નમામિ॥
ઇસ સે ધ્યાન કરકે માનસ ઉપચારોં સે પૂજન કર પાત્રસ્થાપના કરે
। તત્પશ્ચાત્ ચૈતન્યમૂર્તિકલ્પના   પુષ્પાઞ્જલિ દ્વારા કર કે ‘ૐ
પિનાકપાણે સામ્બ ઇહાગચ્છાગચ્છ, ઇહ તિષ્ઠ તિષ્ઠ સન્નિધત્સ્વ
મમેષ્ટં સાધય પૂજાં ગૃહાણ હૂં  પિનાકપાણયે નમઃ” ઇસકે દ્વારા
આવાહન તથા પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરે ઔર ઇસ સ્તોત્ર કા પાઠ કરે-

ૐસર્વજ્ઞ જ્ઞાન-વિજ્ઞાન-પ્રદાનૈક-મહાત્મને ।
નમસ્તે દેવદેવેશ સર્વભૂત-હિતે રત॥ ૧॥
અનન્તકીર્તિ  -સમ્પન્ન અનેકાસન-સંસ્થિત ।
અનેકકાન્તિ-સંયોગ પરમેશ નમોઽસ્તુ તે॥ ૨॥
પરાત્પર મદાતીત ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-કારક ।
સર્વાર્થસાધનોપાય વિશ્વેશ્વર નમોઽસ્તુ તે॥ ૩॥
સ્વભાવ-નિર્મલાભોગ સર્વવ્યાધિ-વિનાશન ।
યોગિ-યોગિ-મહાયોગિ-યોગીશ્વર નમોઽસ્તુતે॥ ૪॥
યહ સ્તોત્ર પઢ़કર શિવજી કો પ્રણામ કરે તથા “ૐ નમઃ શિવાય”
ઇસ મન્ત્ર સે પ્રતિષ્ઠાપિત લિઙ્ગ  કી સ્નાનાદિ-પૂજા કરે । તદનન્તર પીઠ
પર અપને સામને સે અષ્ટમૂર્તિ  શિવ કી ગન્ધાક્ષત દ્વારા નીચે બતાયે
મન્ત્રોં કો બોલતે હુએ પૂજા કરે-

૧. ૐશર્વાય ક્ષિતિમૂર્તયે નમઃ ।
૨. ૐભવાય જલમૂર્તયે નમઃ ।
૩. ૐરુદ્રાયાગ્નિમૂર્તયે નમઃ ।
૪. ૐ ઉગ્રાય વાયુમૂર્તયે નમઃ ।
૫. ૐભીમાયાકાશમૂર્તયે નમઃ ।
૬. ૐ પશુપતયે યજમાનમૂર્તયે નમઃ ।
૭. ૐ મહાદેવાય સોમમૂર્તયે નમઃ ।
૮. ૐ ઈશાનાય સૂર્યાય નમઃ ।

ઔર પ્રણાલિકા મેં “શ્રી ઉમાયૈ નમઃ” સે પાર્વતી કી પૂજા કરે । ઇસકે
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અનન્તર “સાઙ્ગાય  સપરિવારાય શ્રીશિવાય નમઃ” કહકર તીન બાર
શિવલિઙ્ગ  પર ગન્ધાક્ષત ચઢ़ાયે તથા “ ૐ નમઃ શિવાય” મન્ત્ર
સે ધૂપ, દીપ, નૈવેદ્ય કર આરતી ઔર પુષ્પાઞ્જલિ કરે ।
પ્રાણાયામ ઔર ઋષ્યાદિ-ષડઙ્ગ -ન્યાસ-
પૂર્વક જપ કરે તથા ક્ષમા પ્રાર્થના કરે-
અઙ્ગહીનં  ક્રિયાહીનં વિધિહીનં મહેશ્વર ।
પૂજિતોઽસિ મહાદેવ તત્ક્ષમસ્વ મમાકૃતમ્॥
અયં દાનકાલસ્ત્વહં દાનપાત્રં, ભવાન્ નાથ દાતા ત્વદન્યં ન યાચે ।
ભવદ્ભક્તિમન્તઃસ્થિરાં દેહિ મહ્યં, કૃપાશીલ શમ્ભો કૃતાર્થોઽસ્મિ
તસ્માત્॥
ઇતિ ભગવાન શિવસ્ય સંક્ષિપ્ત તાન્ત્રિક ઉપાસના સમાપ્તા ।
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