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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

ભગવાન શવસ્ય તાિ ત્રક ઉપાસના

યાયેિન્નત્યં મહેશં રજત ગિરિનભં ચા -ચ દ્રાવતંસ,ં
રત્નાક પાે વલાઙ્ગં પરશ-ુ ગ-વરાભી તહ તં પ્રસન્નમ્ ।
પદ્માસીનં સમ તાત્ તુતમમરગણવૈ્યાર્ઘ્રકૃ ત્ત વસાનં,
િવશ્વાદ્યં િવશ્વવ દં્ય િન ખલભયહરં પ ચવક્તં્ર િત્રનતે્રમ્॥
ઇસ યાન પદ્ય કે અનુસાર િહમ ગિર કે સમાન, ચક્રધર, રત્ન
જૈસી ઉ વલ દેહ, ચારા હાથા મ પરશ,ુ ગ, વર આૈર અભય
મુદ્રા કાે ધારણ િકઅે હુઅે, પ્રસન્ન, પદ્મ પર િવરાજમાન, દેવગણા સે
તુત વ્યાઘ્રચમર્ પહને હુઅે સવાર્િદ, સવર્વ દ્ય, સમ ત શ્રમહાર ,

પ ચમખુ અેવં િત્રનતે્ર પ શવ પ્ર સદ્ધ હ । િક તુ અેક મખુ
આૈર અેકાદશમખુ શ્રી શવ કાે ભી માના ગયા હૈ । શવાપેાસના કે લઅે
પ ચાક્ષર અથવા ષડક્ષર-મ ત્ર “ ૐ નમઃ શવાય” ક સવાપિર
મહત્તા હૈ । યહ પ ચમહાફલ-પ્રદ હૈ । હેતવે જગતામવે
સસંારાણર્વ-સતેવે । પ્રભવે સવર્િવદ્યાનાં શ ભવે ગુરવે નમઃ ।
ઇસકે અનુસાર શવ સમ ત િવદ્યાઆ કે અિધપ ત હઆૈર સબ કે ગુ
હ ।આગમા ક ષ્ટ હી શવઆૈર પાવર્તી કે દ્વારા સવંાદ કે પ
મ હુઈ હૈ ।
દ્રયામલ મ “પા થવ-પૂ ” કાે સભી િવદ્યાઆ ક સાધના કા

અિધકાર-પ્રાપ્ત કરને કા આધાર” માના હૈ । અતઃ યહાં હમ ઉસકા પૂ -

િવધાન પ્ર તુત કર રહે હ- “પા થવ-પૂ ” િવધાન સઙ્ક પ-
”અદે્યત્યાિદ” (પૂરા સઙ્ક પ બાેલકર) મમ (અમુક) દેવતા પજૂનાિધકા
ર સદ્ યથ પા થવ લઙ્ગપજૂનમહં કિર યે । અૈસા સઙ્ક પ
કરકે ત્તકા કે સ્થાન પર ભૂ મ ક પ્રાથર્ના કરે-

ૐસવાર્ધારધરે દેિવ વદૂ્રપાં ત્તકા મમામ્ ।
ગ્રહી યા મ પ્રસન્ના વં લઙ્ગાથ ભવ સપુ્રભે॥
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ઇસ પદ્ય સે પ્રાથર્ના કરકે “ ૐ હરાય નમઃ” બાેલતે હુઅે પિવત્ર
સ્થાન સે વચ્છ મટ્ટ ગ્રહણ કરે । િફર “ ૐ મહેશ્વરાય નમઃ”
ઇસ મ ત્ર સે ઉસે સા ધ લે । “ ૐશલૂપાણયે નમઃ” બાેલકર અપને
સામને પીઠ પર શવ લઙ્ગ બનાકર રખે । ઉસકે બાદ “ ૐ ” મ ત્ર
સે તીન પ્રાણાયામ કરે આૈર પજૂન કે લઅે િવિનયાેગ કરે ।
િવિનયાેગ - અસ્ય શ્રીસા બસદા શવ પજૂન મ ત્રસ્ય વામદેવ
ઋ ષઃ પઙ્ ક્ત છ દઃ શ્રી શવાે દેવતા ૐ બીજં નમઃ શ ક્તઃ શવાય ક લકં
મમ શ્રીસા બસદા શવ પ્રીત્યથ પજૂને િવિનયાેગઃ ।
ઋ યાિદ યાસ -

વામદેવ ઋષયે નમઃ ( શર સ),
પઙ્ ક્ત છ દસે નમઃ (મખુ)ે,

શ્રી શવદેવતાયૈ નમઃ (હૃદયે),
ૐબી ય નમઃ (ગુહ્યે),
નમઃ શક્તયે નમઃ (પાદયાેઃ),
શવાય ક લકાય નમઃ (નાભાૈ),
િવિનયાેગાય નમઃ (સવાર્ઙ્ગે) ।

કર યાસઃ-
ૐૐઅઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ નં તજર્ની યાં વાહા ।
ૐ મં મ યમા યાં વષટ્ ।
ૐ શઅના મકા યાં હુમ્ ।
ૐ વાં કિન ષ્ઠકા યાં વાષૈટ્ ।
ૐ યં કરતલ કર ષ્ઠા યાં ફટ્ ।

હૃદયાિદ યાસઃ-
ૐૐ હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નં શરસે વાહા ।
ૐ મમ્ં શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ શ કવચાય હુમ્ ।
ૐ વાં નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ યં અસ્ત્રાય ફટ્॥

યાનમ-્
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શા તં પદ્માસનસં્થ શ શધરમુકુટં પ ચવક્તં્ર િત્રનતંે્ર,
શલંૂ વજં્ર ચ ખડ્ગં પરશમુભયદં દક્ષભાગે વહ તમ્ ।
નાગં પાશં ચ ઘ ટાં પ્રલયહુતવહં સાઙુ્કશં વામભાગે,
નાનાલઙ્કારદ પ્તં સ્ફિટકમ ણિનભં પાવર્તીશં નમા મ॥
ઇસ સે યાન કરકે માનસ ઉપચારા સે પજૂન કર પાત્રસ્થાપના કરે
। ત પશ્ચાત્ ચૈત યમૂ તક પના પુ પા જ લ દ્વારા કર કે ‘ૐ
િપનાકપાણે સા બ ઇહાગચ્છાગચ્છ, ઇહ તષ્ઠ તષ્ઠ સિન્નધ વ
મમેષં્ટ સાધય પૂ ં ગ્ હાણ હંૂ િપનાકપાણયે નમઃ” ઇસકે દ્વારા
આવાહન તથા પ્રાણપ્ર તષ્ઠા કરે આૈર ઇસ તાતે્ર કા પાઠ કરે-

ૐસવર્જ્ઞ જ્ઞાન-િવજ્ઞાન-પ્રદાનૈક-મહાત્મને ।
નમ તે દેવદેવેશ સવર્ભૂત-િહતે રત॥ ૧॥
અન તક ત-સ પન્ન અનેકાસન-સં સ્થત ।
અનેકકા ત-સયંાેગ પરમેશ નમાેઽ તુ તે॥ ૨॥
પરા પર મદાતીત ઉ પ ત્ત- સ્થ ત-કારક ।
સવાર્થર્સાધનાપેાય િવશ્વેશ્વર નમાેઽ તુ તે॥ ૩॥
વભાવ-િનમર્લાભાેગ સવર્વ્યાિધ-િવનાશન ।
યાે ગ-યાે ગ-મહાયાે ગ-યાેગીશ્વર નમાેઽ તુતે॥ ૪॥
યહ તાતે્ર પઢ◌़કર શવ કાે પ્રણામ કરે તથા “ૐ નમઃ શવાય”
ઇસ મ ત્ર સે પ્ર તષ્ઠાિપત લઙ્ગ ક નાનાિદ-પૂ કરે । તદન તર પીઠ
પર અપને સામને સે અષ્ટમૂ ત શવ ક ગ ધાક્ષત દ્વારા નીચે બતાયે
મ ત્રા કાે બાેલતે હુઅે પૂ કરે-

૧. ૐશવાર્ય ક્ષ તમૂતર્યે નમઃ ।
૨. ૐભવાય જલમૂતર્યે નમઃ ।
૩. ૐ દ્રાયા ગ્ મૂતર્યે નમઃ ।
૪. ૐ ઉગ્રાય વાયુમૂતર્યે નમઃ ।
૫. ૐભીમાયાકાશમૂતર્યે નમઃ ।
૬. ૐ પશપુતયે યજમાનમૂતર્યે નમઃ ।
૭. ૐ મહાદેવાય સાેમમૂતર્યે નમઃ ।
૮. ૐ ઈશાનાય સયૂાર્ય નમઃ ।

આૈર પ્રણા લકા મ “શ્રી ઉમાયૈ નમઃ” સે પાવર્તી ક પૂ કરે । ઇસકે
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અન તર “સાઙ્ગાય સપિરવારાય શ્રી શવાય નમઃ” કહકર તીન બાર
શવ લઙ્ગ પર ગ ધાક્ષત ચઢ◌़◌ાયે તથા “ ૐ નમઃ શવાય” મ ત્ર
સે ધપૂ, દ પ, નવૈેદ્ય કર આરતી આૈર પુ પા જ લ કરે ।
પ્રાણાયામ આૈર ઋ યાિદ-ષડઙ્ગ- યાસ-
પવૂર્ક જપ કરે તથા ક્ષમા પ્રાથર્ના કરે-
અઙ્ગહીનં િક્રયાહીનં િવિધહીનં મહેશ્વર ।
પૂ જતાેઽ સ મહાદેવ ત ક્ષમ વ મમાકૃતમ્॥
અયં દાનકાલ વહં દાનપાતં્ર, ભવાન્ નાથ દાતા વદ યં ન યાચે ।
ભવદ્ભ ક્તમ તઃ સ્થરાં દેિહ મહં્ય, કૃપાશીલ શ ભાે કૃતાથાઽ મ
ત માત્॥
ઇ ત ભગવાન શવસ્ય સં ક્ષપ્ત તાિ ત્રક ઉપાસના સમાપ્તા ।

Proofread by Aruna Narayanan

Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

pdf was typeset on September 24, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

