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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

భగవాన శివస్య తాన్త్రిక  ఉపాసనా

ధ్యాయేన్నిత్యం మహేశం రజతగిరినిభం చారు-చన్ద్రావతంసం ,
రత్నాకల్పోజ్జ్వలాఙ్గం   పరశు-మృగ-వరాభీతిహస్తం ప్రసన్నమ్  ।
పద్మాసీనం సమన్తాత్ స్తుతమమరగణైర్వ్యాఘ్రకృత్తిం    వసానం,
విశ్వాద్యం విశ్వవన్ద్యం  నిఖిలభయహరం పఞ్చవక్త్రం  త్రినేత్రమ్   ॥
ఇస ధ్యాన పద్య కే అనుసార హిమగిరి కే సమాన, చక్రధర , రత్న
జైసీ  ఉజ్జ్వల  దేహ,చారోం హాథోం మేం పరశు,మృగ, వర ఔర అభయ
ముద్రా కో ధారణ కిఏ హుఏ, ప్రసన్న , పద్మ పర విరాజమాన, దేవగణోం సే
స్తుత వ్యాఘ్రచర్మ  పహనే హుఏ సర్వాది, సర్వవన్ద్య , సమస్త శ్రమహారీ ,
పఞ్చముఖ ఏవం త్రినేత్ర  రూప శివ ప్రసిద్ధ  హైం  । కిన్తు ఏక ముఖ
ఔర ఏకాదశముఖ శ్రీ శివ కో భీ మానా గయా హై । శివోపాసనా కే లిఏ
పఞ్చాక్షర అథవా షడక్షర-మన్త్ర “ ఓం నమః శివాయ” కీ సర్వోపరి
మహత్తా హై ।యహ పఞ్చమహాఫల-ప్రద  హై ।హేతవే జగతామేవ
సంసారార్ణవ -సేతవే । ప్రభవే  సర్వవిద్యానాం శమ్భవే గురవే నమః ।
ఇసకే అనుసార శివ సమస్త విద్యాఓం కే అధిపతి హైం  ఔర సబ కే గురు
హైం  । ఆగమోం కీ సృష్టి హీ శివ ఔర పార్వతీ కే ద్వారా సంవాద కే రూప
మేం హుఈ హై ।
రుద్రయామల  మేం “పార్థివ -పూజా”కో సభీ విద్యాఓం కీ సాధనా కా
అధికార-ప్రాప్త  కరనే కా ఆధార”మానా హై । అతః యహాం హమ ఉసకా పూజా-

విధాన ప్రస్తుత  కర రహే హైం - “పార్థివ -పూజా” విధాన సఙ్కల్ప-
”అద్యేత్యాది” (పూరా సఙ్కల్ప బోలకర)మమ (అముక) దేవతా పూజనాధికా
రసిద్ధ్యర్థం   పార్థివలిఙ్గపూజనమహం   కరిష్యే । ఐసా సఙ్కల్ప
కరకే మృత్తికా కే స్థాన  పర భూమి కీ ప్రార్థనా   కరే-
ఓం సర్వాధారధరే దేవి త్వద్రూపాం  మృత్తికామిమామ్ ।
గ్రహీష్యామి  ప్రసన్నా  త్వం లిఙ్గార్థం   భవ సుప్రభే  ॥
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భగవాన శివస్య తాన్త్రిక  ఉపాసనా

ఇస పద్య సే ప్రార్థనా   కరకే “ ఓం హరాయ నమః”బోలతే హుఏ పవిత్ర
స్థాన  సే స్వచ్ఛ మిట్టీ గ్రహణ  కరే । ఫిర “ ఓం మహేశ్వరాయ నమః”
ఇస మన్త్ర సే ఉసే సాన్ధ లే । “ ఓం శూలపాణయే నమః”బోలకర అపనే
సామనే పీఠ పర శివలిఙ్గ బనాకర రఖే । ఉసకే బాద “ ఓం ”మన్త్ర
సే తీన ప్రాణాయామ  కరే ఔర పూజన కే లిఏ వినియోగ కరే ।
వినియోగ -అస్య శ్రీసామ్బసదాశివ  పూజన మన్త్రస్య  వామదేవ
ఋషిః పఙ్క్తిశ్ఛన్దః   శ్రీశివో  దేవతా ఓం బీజం నమః శక్తిః  శివాయ కీలకం
మమ శ్రీసామ్బసదాశివ  ప్రీత్యర్థం   పూజనే వినియోగః ।
ఋష్యాదిన్యాస -

వామదేవ ఋషయే నమః (శిరసి),
పఙ్క్తిశ్ఛన్దసే   నమః (ముఖే),

శ్రీశివదేవతాయై  నమః (హృదయే),

ఓం బీజాయ నమః (గుహ్యే),
నమః శక్తయే  నమః (పాదయోః),
శివాయ కీలకాయ నమః (నాభౌ),

వినియోగాయ నమః (సర్వాఙ్గే ) ।
కరన్యాసః-
ఓం ఓం అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం నం తర్జనీభ్యాం  స్వాహా ।
ఓం మం మధ్యమాభ్యాం వషట్ ।
ఓం శిం అనామికాభ్యాం హుమ్ ।
ఓం వాం కనిష్ఠికాభ్యాం  వౌషట్ ।
ఓం యం కరతల కరపృష్ఠాభ్యాం  ఫట్ ।

హృదయాదిన్యాసః-
ఓం ఓం హృదయాయ నమః ।
ఓం నం శిరసే స్వాహా ।
ఓం మమ్ం శిఖాయై వషట్ ।
ఓం శిం కవచాయహుమ్ ।
ఓం వాం నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం యం అస్త్రాయ  ఫట్ ॥

ధ్యానమ్-
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భగవాన శివస్య తాన్త్రిక  ఉపాసనా

శాన్తం పద్మాసనస్థం  శశిధరముకుటం పఞ్చవక్త్రం  త్రినేత్రం  ,
శూలం వజ్రం  చ ఖడ్గం  పరశుమభయదం దక్షభాగే వహన్తమ్ ।
నాగం పాశం చ ఘణ్టాం  ప్రలయహుతవహం  సాఙ్కుశం వామభాగే,
నానాలఙ్కారదీప్తం స్ఫటికమణినిభం పార్వతీశం నమామి ॥
ఇస సే ధ్యాన కరకే మానస ఉపచారోం సే పూజన కర పాత్రస్థాపనా   కరే
। తత్పశ్చాత్ చైతన్యమూర్తికల్పనా  పుష్పాఞ్జలి  ద్వారా కర కే ‘ఓం
పినాకపాణే సామ్బ ఇహాగచ్ఛాగచ్ఛ, ఇహ తిష్ఠ తిష్ఠ సన్నిధత్స్వ
మమేష్టం  సాధయ పూజాం గృహాణహూం పినాకపాణయే నమః” ఇసకే ద్వారా
ఆవాహన తథా ప్రాణప్రతిష్ఠా   కరే ఔర ఇస స్తోత్ర కా పాఠ కరే-
ఓం సర్వజ్ఞ జ్ఞాన -విజ్ఞాన -ప్రదానైక  -మహాత్మనే ।
నమస్తే దేవదేవేశ సర్వభూత-హితే రత ॥ ౧॥
అనన్తకీర్తి -సమ్పన్న అనేకాసన-సంస్థిత  ।
అనేకకాన్తి-సంయోగ పరమేశ నమోఽస్తు తే ॥౨॥
పరాత్పర మదాతీత ఉత్పత్తి-స్థితి -కారక ।
సర్వార్థసాధనోపాయ  విశ్వేశ్వర నమోఽస్తు తే ॥ ౩॥
స్వభావ-నిర్మలాభోగ సర్వవ్యాధి-వినాశన ।
యోగి-యోగి-మహాయోగి-యోగీశ్వర నమోఽస్తుతే ॥ ౪॥
యహ స్తోత్ర పఢ़కర శివజీ కో ప్రణామ  కరే తథా “ఓం నమః శివాయ”

ఇస మన్త్ర సే ప్రతిష్ఠాపిత   లిఙ్గ కీ స్నానాది-పూజా కరే । తదనన్తర పీఠ
పర అపనే సామనే సే అష్టమూర్తి  శివ కీ గన్ధాక్షత  ద్వారా నీచే బతాయే
మన్త్రోం  కో బోలతే హుఏ పూజా కరే-
౧. ఓం శర్వాయ క్షితిమూర్తయే నమః ।
౨. ఓం భవాయ జలమూర్తయే నమః ।
౩. ఓం రుద్రాయాగ్నిమూర్తయే  నమః ।
౪. ఓం ఉగ్రాయ  వాయుమూర్తయే నమః ।
౫. ఓం భీమాయాకాశమూర్తయే నమః ।
౬. ఓం పశుపతయే యజమానమూర్తయే నమః ।
౭. ఓం మహాదేవాయ సోమమూర్తయే నమః ।
౮. ఓం ఈశానాయసూర్యాయ నమః ।
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ఔర ప్రణాలికా  మేం “శ్రీ ఉమాయై నమః” సే పార్వతీ కీ పూజా కరే । ఇసకే
అనన్తర “సాఙ్గాయ  సపరివారాయ శ్రీశివాయ  నమః” కహకర తీన బార
శివలిఙ్గ పర గన్ధాక్షత  చఢ़ాయే తథా “ ఓం నమః శివాయ”మన్త్ర
సే ధూప, దీప, నైవేద్య  కర ఆరతీ ఔర పుష్పాఞ్జలి  కరే ।
ప్రాణాయామ  ఔర ఋష్యాది-షడఙ్గ -న్యాస-
పూర్వక జప కరే తథా క్షమా ప్రార్థనా   కరే-
అఙ్గహీనం  క్రియాహీనం  విధిహీనం మహేశ్వర ।
పూజితోఽసి మహాదేవ తత్క్షమస్వ  మమాకృతమ్ ॥
అయం దానకాలస్త్వహం దానపాత్రం , భవాన్ నాథ దాతా త్వదన్యం న యాచే ।
భవద్భక్తిమన్తఃస్థిరాం  దేహి మహ్యం, కృపాశీల శమ్భో కృతార్థోఽస్మి
తస్మాత్ ॥
ఇతి భగవాన శివస్య సంక్షిప్త తాన్త్రిక  ఉపాసనా సమాప్తా ।
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