
‌​



.. shrIShaNmukhadhyAnam ..

॥ శ్రీషణ్ముఖధ్యానమ్  ॥

Sanskrit Document Information

Text title : ShaNmukhadhyAnam

File name : ShaNmukhadhyAnam.itx

Location : doc_subrahmanya

Language : Sanskrit

Subject : philosophy/hinduism/religion

Transliterated by : Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com

Proofread by : Sivakumar Thyagarajan, PSA Easwaran

Description-comments : To be used for ShaNmukhasahasranAmAvalI

Latest update : January 7, 2017

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

Site access : http://sanskritdocuments.org

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and
research. The file is not to be copied or reposted without permission, for
promotion of any website or individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

January 7, 2017

sanskritdocuments.org



.. shrIShaNmukhadhyAnam ..

॥ శ్రీషణ్ముఖధ్యానమ్  ॥

ఓం శ్రీగణేశాయ  నమః ।
షడాననం త్రిషణ్ణేత్రం    విద్రుమాభం  ద్విపాదకమ్ ।
ఖడ్గాభయగదాశక్తిఖేటం  దక్షిణబాహుభిః ॥ ౧॥
వరపద్మధనుఃశూలవజ్రాన్  వామేన ధారిణమ్ ।
వజ్రప్రవాళవైడూర్యప్రత్యుప్తమకుటాన్వితమ్     ॥ ౨॥
పీతామ్బరవిభూషాఢ్యం దివ్యగన్ధానులేపనమ్  ।
రత్నాద్యాభరణైర్యుక్తం   ప్రసన్నవదనాన్వితమ్  ॥ ౩॥
మయూరేశసమాసీనం సర్వాభరణభూషితమ్ ।
గుహం షోడశవేతానం షణ్ముఖం చ విభావయేత్ ॥ ౪॥
పూర్వముఖధ్యానం
వచద్భువం శశాఙ్కాభం ఏకవక్త్రం  త్రిలోచనమ్  ।
చతుర్భుజసమాయుక్తం వరాభయసమన్వితమ్ ॥
స్వయే చాన్యే దణ్డయుతం  ఊరూహస్తం చ వామకే ।
రుద్రాక్షమాలాభరణం  భస్మపుణ్డ్రాఙ్గితం   క్రమాత్  ॥
పురశ్చూడాసమాయుక్తం మౌఞ్జీకౌపీనధారిణమ్  ।
అక్షమాలాసమాయుక్తం పాదుకాద్వయభూషితమ్ ॥
కాషాయవస్త్రసంయుక్తం  వచద్భువం విభావయేత్ ॥
దక్షిణముఖధ్యానమ్ ।
జగద్భూతం భృఙ్గవర్ణం   ఏకవక్త్రం  వరాభయమ్ ।
శక్తిశూలసమాయుక్తం  కరణ్డమకుటాన్వితమ్  ॥
మయురేశసమాసీనం భావయే చ విశేషతః ॥
నైరృతిముఖధ్యానమ్
విశ్వభువం చ రక్తాభం ఏకవక్త్రం  త్రిలోచనమ్  ।
వరాభయకరోపేతం ఖడ్గకేటకసమ్యుతమ్  ॥
మయూరవాహనారూఢం భావయేత్సతతం ముదా ॥
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॥ శ్రీషణ్ముఖధ్యానమ్  ॥

పశ్చిమముఖధ్యానమ్ ।
శుక్లవర్ణం   బ్రహ్మభువం  ఏకవక్త్రం  త్రిలోచనమ్  ।
వరాభయసమాయుక్తం ఘణ్డానాదసమన్వితమ్  ॥
మయూరేశసమాసీనం భావయే చ విశేషతః ॥
ఉత్తరముఖధ్యానమ్ ।
హేమవర్ణఞ్చాగ్నిభువం  త్రినేత్రం   చైకవక్త్రకమ్   ।
వరాభయసమాయుక్తం గదాధ్వజసమన్వితమ్ ॥
మయూరవాహనారూఢం భావయేద్వహ్నిసమ్భవమ్ ॥
ఈశానముఖధ్యానమ్ ।
బృహద్భువం చ స్ఫటికవర్ణాభం  చైకవక్త్రకమ్   ।
వరాభయసమాయుక్తం త్రినేత్రం   యజ్ఞసూత్రకమ్   ॥
మయూరేశసమాసీనం బృహద్భువం విభావయేత్ ॥
ఓం నమో భగవతే సుబ్రహ్మణ్యాయ  ।
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