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Ashrama Upanishad

આશ્રમાપેિનષત્

સવાર્શ્રમાઃ સમભવન્ ય મા સાેઽયં જનાદર્નઃ ।
કૈવલ્યાવાપ્તયે ભૂયા સદાચારરતા હ તાન્ ॥ ૧॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ॥ અથાતશ્ચ વાર આશ્રમાઃ ષાેડશભેદા ભવ ત ।
તત્ર બ્રહ્મશ્ચાિરણશ્ચતુિવધા ભવ ત ગાયત્રાે બ્રાહ્મણઃ
પ્રા પત્યાે હિન્ન ત । ય ઉપનયનાદૂ વ િત્રરાત્રમક્ષારલવણાશી
ગાયત્રીમ ત્રે સ ગાયત્રઃ । યાેઽષ્ટાચ વાિરશદ્વષાર્ ણ વેદબ્રહ્મચય
ચરે પ્ર તવેદં દ્વાદશ વા યાવદ્ગ્રહણા તં વા વેદસ્ય સ બ્રાહ્મણઃ ।
વદાિનરત ઋતુકાલા ભગામી સદા પરદારવ ર્ પ્રા પત્યઃ । અથવા
ચતુિવશ તવષાર્ ણ ગુ કુલવાસી બ્રાહ્મણાેઽષ્ટાચ વાિરશદ્વષર્વાસી
ચ પ્રા પત્યઃ ।આપ્રાયણાદુ્ગરાેરપિરત્યાગી નૈ ષ્ઠકાે હિન્ન ત ॥ ૧॥
ગ્ હસ્થા અિપ ચતુિવધા ભવ ત—વાતાર્ક ત્તયઃ
શાલીન ત્તયાે યાયાવરા ઘાેરસ યા સકાશ્ચે ત । તત્ર વાતાર્ક ત્તયઃ
કૃ ષગાેરક્ષવા ણજ્યમગિહતમપુયુ નાઃ શતસવં સરા ભઃ
િક્રયા ભયર્જ ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે । શાલીન ત્તયાે યજ તાે ન
યાજય તાેઽધીયાના ના યાપય તાે દદતાે ન પ્ર તગ્ હ્ણ તઃ શતસવં સરા ભઃ
િક્રયા ભયર્જ ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે । યાયાવરાે યજ તાે યાજય તાેઽધીયાના
અ યાપય તાે દદતઃ પ્ર તગ્ હ્ણ તઃ શતસવં સરા ભઃ િક્રયા ભયર્જ ત
આત્માનં પ્રાથર્ય તે । ઘાેરસ યા સકા ઉદૃ્ધતપિરપૂતા ભરદ્ ભઃ કાય
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આશ્રમાપેિનષત્

કુવર્ તઃ પ્ર તિદવસમાહૃતાે છ ત્તમપુયુ નાઃ શતસવં સરા ભઃ
િક્રયા ભયર્જ ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે ॥ ૨॥
વાનપ્રસ્થા અિપ ચતુિવધા ભવ ત વખૈાનસા
અકૃષ્ટપચ્યાષૈિધવન પ ત ભગ્રાર્મબિહ કૃતા ભર ગ્ પિરચરણં
કૃ વા પ ચમહાયજ્ઞિક્રયાં િનવર્તર્ય ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે ।
ઉદુ બરાઃ પ્રાત થાય યાં િદશમ ભપે્રક્ષ તે તદાહૃતાેદુ બરબદર-
નીવાર યામાકૈર ગ્ પિરચરણં કૃ વા પ ચમહાયજ્ઞિક્રયાં િનવર્તર્ય ત
આત્માનં પ્રાથર્ય તે । બાલ ખલ્યા જટાધરાશ્ચીરચમર્વલ્કલપિર તાઃ
કા તક્યાં પાૈણર્માસ્યાં પુ પફલમુ જ તઃ શષેાનષ્ટાૈ
માસાન્ ત્ત્યુપાજર્નં કૃ વાઽ ગ્ પિરચરણં કૃ વા
પ ચમહાયજ્ઞિક્રયાં િનવર્તર્ય ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે । ફેનપા
ઉન્મત્તકાઃ શીણર્પણર્ફલભાે જનાે યત્ર યત્ર વસ તાેઽ ગ્ પિરચરણં
કૃ વા પ ચમહાયજ્ઞિક્રયાં િનવર્તર્ય ત આત્માનં પ્રાથર્ય તે ॥ ૩॥
પિરવ્રાજકા અિપ ચતુિવધા ભવ ત—કુટ ચરા
બહૂદકા હંસાઃ પરમહંસાશ્ચે ત । તત્ર કુટ ચરાઃ
વપતુ્રગ્ હેષુ ભક્ષાચય ચર તઆત્માનં પ્રાથર્ય તે ।
બહૂદકા સ્ત્રદ ડકમ ડલુ શક્યપક્ષજલપિવત્રપાત્રપાદુકાસન શખાયજ્ઞાપેવીતકાપૈીન-
કાષાયવષેધાિરણઃ સાધુ ત્તષેુ બ્રાહ્મણકુલષેુ ભૈક્ષાચય
ચર તઆત્માનં પ્રાથર્ય તે । હંસા અેકદ ડધરાઃ શખાવ જતા
યજ્ઞાપેવીતધાિરણઃ શક્યકમ ડલુહ તા ગ્રામૈકરાત્રવા સનાે
નગરે તીથષુ પ ચરાતં્ર વસ ત અેકરાત્ર દ્વરાત્રકૃચ્છ્ર -
ચા દ્રાયણાિદ ચર તઆત્માનં પ્રાથર્ય તે । પરમહંસા
નદ ડધરા મુ ડાઃ ક થાકાપૈીનવાસસાેઽવ્યક્ત લઙ્ગા
અવ્યક્તાચારા અનનુ્મત્તા ઉન્મત્તવદાચર ત સ્ત્રદ ડ-
કમ ડલુ શક્યપક્ષજલપિવત્રપાત્રપાદુકાસન શખાયજ્ઞાપેવીતાનાં
ત્યા ગનઃ શૂ યાગારદેવગ્ હવા સનાે ન તષેાં ધમા નાધમા
ન ચા તં સવસહાઃ સવર્સમાઃ સમલાેષ્ટા મકા ચના
યથાપેપન્નચાતવુર્ યર્ભૈક્ષાચય ચર તઆત્માનં માેક્ષય તઆત્માનં
માેક્ષય ત ઇ ત ॥ ૪॥ ૐ ત સિદત્યુપિનષત્ ॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણાર્મવેા શ યતે॥

2 sanskritdocuments.org



આશ્રમાપેિનષત્

ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇત્યાથવર્ણીયાશ્રમાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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