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Ashrama Upanishad

ஆரேமாபநிஷth

ஸrhவாரமா:ஸமப⁴வnh யshமாthேஸாऽயmh ஜநாrhத³ந: ।
ைகவlhயாவாphதேய ⁴யாthஸதா³சாரரதாnh தாnh ॥ 1॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ அதா²தசthவார ஆரமா: ேஷாட³ஶேப⁴தா³ ப⁴வnhதி ।
தthர ph³ரமசாணசrhவிதா⁴ ப⁴வnhதி கா³யthேரா ph³ராமண:

phராஜாபthேயா ph³’ஹnhநிதி । ய உபநயநா³rhth◌⁴வmh thராthரமாரலவஶீ
கா³யthமnhthேரஸ கா³யthர:। ேயாऽShடாசthவாmhஶth³வrhஷாணி ேவத³ph³ரமசrhயmh
சேரthphரதிேவத³mh th³வாத³ஶவா யாவth³kh³ரஹnhதmhவா ேவத³shயஸ ph³ராமண:

।
shவதா³நிரத ’காலாபி⁴கா³ ஸதா³ பரதா³ரவrh phராஜாபthய: । அத²வா
சrhவிmhஶதிவrhஷாணி ³லவா ph³ராமேऽShடாசthவாmhஶth³வrhஷவா
ச phராஜாபthய: ।ஆ phராயth³³ேராரபthயாகீ³ைநSh²ேகா ph³’ஹnhநிதி ॥ 1॥
kh³’ஹshதா²அபி சrhவிதா⁴ ப⁴வnhதி —வாrhதாகvh’thதய:
ஶாநvh’thதேயா யாயாவரா ேகா⁴ரஸnhnhயாகாேசதி । தthர வாrhதாகvh’thதய:
kh’ேகா³ரவாணிjhயமக³rhதiµபஜாநா: ஶதஸmhவthஸராபி: ◌⁴
khயாபி⁴rhயஜnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத । ஶாநvh’thதேயா யஜnhேதா ந
யாஜயnhேதாऽதீ⁴யாநா நாth◌⁴யாபயnhேதா த³த³ேதா ந phரதிkh³’ணnhத:ஶதஸmhவthஸராபி: ◌⁴
khயாபி⁴rhயஜnhதஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ।யாயாவேரா யஜnhேதா யாஜயnhேதாऽதீ⁴யாநா
அth◌⁴யாபயnhேதா த³த³த: phரதிkh³’ணnhத: ஶதஸmhவthஸராபி: ◌⁴ khயாபி⁴rhயஜnhத
ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத । ேகா⁴ரஸnhnhயாகா உth³th◌⁴’தபதாபி⁴ரth³பி: ◌⁴ காrhயmh
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ஆரேமாபநிஷth

rhவnhத: phரதிதி³வஸமா’ேதாச²vh’thதிiµபஜாநா: ஶதஸmhவthஸராபி: ◌⁴
khயாபி⁴rhயஜnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ॥ 2॥
வாநphரshதா²அபி சrhவிதா⁴ ப⁴வnhதி ைவகா²நஸா
அkh’Shடபchெயௗஷதி⁴வநshபதிபி⁴rhkh³ராமப³Shkh’தாபி⁴ரkh³நிபசரணmh
kh’thவா பசமஹாயjhஞkhயாmh நிrhவrhதயnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ।
உ³mhப³ரா: phராதthதா²ய யாmh தி³ஶமபி⁴phேரnhேத ததா³’ேதா³mhப³ரப³த³ர-
நீவாரயாமாைகரkh³நிபசரணmh kh’thவா பசமஹாயjhஞkhயாmh நிrhவrhதயnhத
ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத । பா³லகி²lhயா ஜடாத⁴ராசீரசrhமவlhகலபvh’தா:
காrhதிkhயாmh ெபௗrhணமாshயாmh Shபப²லiµthsh’ஜnhத: ேஶஷாநShெடௗ
மாஸாnh vh’ththபாrhஜநmh kh’thவாऽkh³நிபசரணmh kh’thவா
பசமஹாயjhஞkhயாmh நிrhவrhதயnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத । ேப²நபா
உnhமthதகா: ஶீrhணபrhணப²லேபா⁴ேநா யthர யthர வஸnhேதாऽkh³நிபசரணmh
kh’thவா பசமஹாயjhஞkhயாmh நிrhவrhதயnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ॥ 3॥
பvhராஜகா அபி சrhவிதா⁴ ப⁴வnhதி—சரா
ப³ஹூத³கா ஹmhஸா: பரமஹmhஸாேசதி । தthர சரா:
shவthரkh³’ேஹஷு பி⁴ாசrhயmh சரnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ।
ப³ஹூத³காshthத³Nhட³கமNhட³ஶிkhயபஜலபவிthரபாthரபா³காஸநஶிகா²யjhேஞாபவீதெகௗபீந-

காஷாயேவஷதா⁴ண:ஸா⁴vh’thேதஷு ph³ராமணேலஷு ைப⁴ாசrhயmh
சரnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத ।ஹmhஸா ஏகத³Nhட³த⁴ரா: ஶிகா²வrhதா
யjhேஞாபவீததா⁴ண: ஶிkhயகமNhட³ஹshதா kh³ராைமகராthரவாேநா
நக³ேர தீrhேத²ஷு பசராthரmh வஸnhத ஏகராthரth³விராthரkh’chch²ர-
சாnhth³ராயதி³ சரnhத ஆthமாநmh phராrhத²யnhேத । பரமஹmhஸா
நத³Nhட³த⁴ரா iµNhடா:³ கnhதா²ெகௗபீநவாஸேஸாऽvhயkhதŋhகா³
அvhயkhதாசாரா அiνnhமthதா உnhமthதவதா³சரnhதshthத³Nhட³-
கமNhட³ஶிkhயபஜலபவிthரபாthரபா³காஸநஶிகா²யjhேஞாபவீதாநாmh
thயாகி³ந: ஶூnhயாகா³ரேத³வkh³’ஹவாேநா ந ேதஷாmh த⁴rhேமா நாத⁴rhேமா
ந சாnh’தmh ஸrhவmhஸஹா:ஸrhவஸமா:ஸமேலாShடாமகாசநா
யேதா²பபnhநசாrhவrhNhயைப⁴ாசrhயmh சரnhத ஆthமாநmh ேமாயnhத ஆthமாநmh
ேமாயnhத இதி ॥ 4॥ ௐ தthஸதி³thபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
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rhணshய rhணமாதா³ய rhேமவாஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இthயாத²rhவணீயாரேமாபநிஷthஸமாphதா ॥
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