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Shodha Upanishad

ஷோடோ⁴பநிஷத்

அதா²ஹ வை ஶ்ம ஶவ: ஶாநம் ஶயநம் ஶவாநாம் ஶயநம் ஶ்மஶாநம்
தத³தி⁴ஷ்டா²நோ மஹாகாலஸ்தத்பர்யங்கஸமாஸீநாம் விஶ்வவ்யாபகரூபிணீம்
காலீம் காலாதி³ஸந்த்ராஸாத் காலீம் சதுர்யுகா³தி⁴ஷ்டா²த்ரீம் ஸ்வஸ்மிந் பா⁴வ்ய
ஷோடா⁴ம் ந்யஸேத் ।ஸ்தா²நஶுத்³தி⁴ந்யாஸம் விதா⁴ய ஷோடா⁴ம் ந்யஸேத் । அத²
ஷோடா⁴ந்யாஸீ ஷட்காலித்வம் க³ச்ச²தி । ஸேயம் ஷட்கலா பரா பராத்பரா
பராத்பராதீதா சித்பரா சித்பராத்பரா சித்பராத்பராதீதா ।ஷண்ணாம் யோகே³
ஷோடா⁴ ப⁴வேத் । வைஷ்ணவகலாயுக்தாம் மாத்ரு’காயுக்தாம் வைஷ்ணவீம்
ந்யஸேதி³தி
ப்ரத²ம: ।ஸ பராரூபோ ப⁴வேத் ।ஸ பூ⁴மிம் ஜயதி ।ஸ ஶக்திரூபோ
ப⁴வேத் । அத²வை காமகலாபுடிதாம் ஶ்ரீகலாம் ஶ்ரீகலாபுடிதாம் காமகலாம்
லிபிஸ்தா²நே ந்யஸேத் । த்³விதீயாரூபோ ப⁴வேத் । ஸோऽம்ரு’தத்வம் க³ச்ச²தி ।
ஸ ஜலம் தரதீதி யஜ்ஞே கீ³ர்ணம் ப⁴வதி ।ஆதி³கலாபுடிதாம் ஶ்ரீகலாம்
ஶ்ரீகலாபுடிதாமாதி³கலாம் மாத்ரு’ஸ்தா²நே ந்யஸேத் ।ஸஸித்³தீ⁴ஶ்வரோ ப⁴வேத் ।
ஸ வஹ்நிம் ஜயதி । தி³வாராத்ரிவ்யாபீ ப⁴வேத் ।கூர்சம் சந்த்³ரம் கூர்சம்
சந்த்³ரமந்தர்த்³ரு’ஷ்டிமத்³தீ³பநமந்த்ரம் ராஜ்ஞீபுடிதமேதேந புடிதாம் ராஜ்ஞீம்
ந்யஸேத் ।ஸ கே²சரோ ப⁴வேத் ।ஸ வாயுபுரகா³மீ ப⁴வேத் ।ஸ கலாவாந் ப⁴வேத் ।
சதுர்தீ²ரூபோ ப⁴வேத் । அநுலோமவிலோமேந மூலமந்த்ரம் கேவலம் ந்யஸேத் ।
வித்³யாந்யாஸரூபோ ப⁴வேத் ।ஸர்வம் ஜயதி ।ஸ பஞ்சமீரூபோ ப⁴வேத் ।
ஸ சாகாஶம் ஜயதி । அஷ்டோத்தரஶதாநுலோமவிலோமாக்ரு’திக்ரமேண தே³வதாம்
வ்யாபயேத் ।ஸ த்⁴வநிரூபோ ப⁴வேத் ।ஸர்வம் ஜயதி ।ஸர்வம் ஜரதி ।
மஹாபாதகோபபாதகாநி தரதி । வய:ஸ்தை²ர்யகரோ ப⁴வேத் । அஷ்டஸித்³தி⁴தா³தா
ப⁴வேத் । தத்³த³ர்ஶநேந தே³வத்வம் ப⁴வேத் ।ஷஷ்டீ²கலாவாந் ப⁴வேத் ।
விஶ்வரூபோ ப⁴வேத் । யம் பஶ்யதி தம் ஶிவம் குருதே । நமஸ்காராந்மூர்திஸ்போ²டோ
ப⁴வேத் ।ஸ கா³ரூபநாஶகோ ப⁴வேத் ।ஸ மஹேந்த்³ரஜாலத³ர்ஶகோ ப⁴வேத் ।
தத்³த³ர்ஶநாத்ஸித்³தீ⁴ஶ்வரோ ப⁴வேத் । புடிதி சி²ந்நாகல்பாமுக்³ராயாமங்க³ஷோடா⁴ம்
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ந்யஸேத் । தத்ஸ்பர்ஶாத³ஷ்டலோஹஸ்பர்ஶோ ப⁴வேத் । ஶக்திகுண்டே³ ஜிஹ்வாம்
நாடீ³ம்
வா ந்யஸ்ய யோ ஜபேத் ஸ காலீரூபோ ப⁴வேத் । இதி ஶிவம் ॥
(ஶாக்த-உபநிஷத:³)

இத்யாத²ர்வணே ஸௌபா⁴க்³யகாண்டே³ ஷோடோ⁴பநிஷத் ஸமாப்தா ।
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