
Atmabodha Upanishad

આત્મબાેધાપેિનષત્

Document Information

Text title : Atmabodha Upanishad

File name : aatmabodha_upan.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 42/108; RigVeda, Samanya Upanishad

Latest update : September 25, 1999

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 13, 2022

sanskritdocuments.org



Atmabodha Upanishad

આત્મબાેધાપેિનષત્

॥આત્મબાેધાપેિનષત્ અથવા આત્મપ્રબાેધાપેિનષત્ 42
શ્રીમન્નારાયણાકારમષ્ટાક્ષરમહાશયમ્ ।
વમાત્રાનુભવા સદ્ધમાત્મબાેધં હિર ભજે॥
ૐ વાઙ્મે મનસી ત શા તઃ॥
ૐ પ્રત્યગાન દં બ્રહ્મપુ ષં પ્રણવ વ પં અકાર ઉકાર
મકાર ઇ ત યક્ષરં પ્રણવં તદેતદાે મ ત । યમુ વા મુચ્યતે
યાેગી જન્મસસંારબ ધનાત્ । ૐ નમાે નારાયણાય
શઙ્ખચક્રગદાધરાય ત માત્ ૐ નમાે નારાયણાયે ત
મ ત્રાપેાસકાે વૈકુ ઠભવનં ગ મ ય ત । અથ યિદદં
બ્રહ્મપુરં પુ ડર કં ત માત્તિડતાભમાતં્ર
દ પવ પ્રકાશમ્॥
બ્રહ્મ યાે દેવક પતુ્રાે બ્રહ્મ યાે મધુસદૂનઃ ।
બ્રહ્મ યઃ પુ ડર કાક્ષાે બ્રહ્મ યાે િવ રચ્યુતઃ॥
સવર્ભૂતસ્થમેકં નારાયણં કારણપુ ષમકારણં પરં
બ્રહ્માેમ્ । શાેકમાેહિવિનમુર્ક્તાે િવ ં યાયન્ન સીદ ત ।
દ્વતૈાદ્વતૈમભયં ભવ ત । ત્યાેઃ સ ત્યુમા ાે ત ય ઇહ
નાનવે પ ય ત । હૃ પદ્મમ યે સવ યત્ત પ્રજ્ઞાને
પ્ર ત ષ્ઠતમ્ । પ્રજ્ઞાનતે્રાે લાેકઃ પ્રજ્ઞા પ્ર તષ્ઠા
પ્રજ્ઞાનં બ્રહ્મ । સ અેતને
પ્રજ્ઞનેાત્મના મા લાેકાદુ ક્ર યામુ મ વગ લાેકે
સવાર્ કામાના વાઽ તઃ સમભવદ તઃ સમભવત્ ।
યત્રજ્યાે તરજસ્રં ય મ લાેકેઽ યિહતમ્ । ત મન્માં દેિહ
વમાન તે લાેકે અક્ષતે અચ્યુતે લાેકે અક્ષતે અ ત વં ચ
ગચ્છત્યા નમઃ॥ ૧॥
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પ્રગ લતિનજમાયાેઽહં િન તુલદૃ શ પવ તુમાત્રાેઽહમ્ ।
અ ત મતાહ તાેઽહં પ્રગ લતજગદ શ વભેદાેઽહમ્॥ ૧॥
પ્રત્યગ ભન્નપરાેઽહં િવ વ તાશષેિવિધિનષેધાેઽહમ્ ।
સમુદ તાશ્ર મતાેઽહં પ્રિવતતસખુપૂણર્સિંવદેવાહમ્॥ ૨॥
સાક્ષ્યહમનપેક્ષાેઽહં િનજમિહ સં સ્થતાેઽહમચલાેઽહમ્ ।
અજરાેઽહમવ્યયાેઽહં પક્ષિવપક્ષાિદભેદિવધુરાેઽહમ્॥ ૩॥
અવબાેધૈકરસાેઽહં માેક્ષાન દૈક સ ધુરેવાહમ્ ।
સૂ માેઽહમક્ષરાેઽહં િવગ લતગુણ લકેવલાત્માઽહમ્॥ ૪॥
િનસૈ્ત્રગુ યપદાેઽહં કુ ક્ષસ્થાનેકલાેકકલનાેઽહમ્ ।
કૂટસ્થચેતનાેઽહં િન ક્રયધામાહમપ્રતક્યાઽહમ્॥ ૫॥
અેકાેઽહમિવકલાેઽહં િનમર્લિનવાર્ણમૂ તરેવાહમ્ ।
િનરવયાેઽહમ ેઽહં કેવલસન્માત્રસારભૂતાેઽહમ્॥ ૬॥
િનરવિધિનજબાેધાેઽહં શભુતરભાવાેઽહમપ્રભેદ્યાેઽહમ્ ।
િવભુરહમનવદ્યાેઽહં િનરવિધિનઃસીમત વમાત્રાેઽહમ્॥ ૭॥
વેદ્યાેઽહમગમા તૈરારા યાેઽહં સકલભવુનહૃદ્યાેઽહમ્ ।
પરમાન દઘનાેઽહમ્ પરમાન દૈકભૂમ પાેઽહમ્॥ ૮॥
શદુ્ધાેઽહમદ્વયાેઽહં સ તતભાવાેઽહમાિદશૂ યાેઽહમ્ ।
શ મતા તિત્રતયાેઽહં બદ્ધાે મુક્તાેઽહમદ્ભુતાત્માહમ્॥ ૯॥
શદુ્ધાેઽહમા તરાેઽહં શાશ્વતિવજ્ઞાનસમરસાત્માહમ્ ।
શાેિધતપરત વાેઽહં બાેધાન દૈકમૂ તરેવાહમ્॥ ૧૦॥
િવવેકયુ ક્તબુદ્ યાહં ના યાત્માનમદ્વયમ્ ।
તથાિપ બ ધમાેક્ષાિદવ્યવહારઃ પ્રતીયતે॥ ૧૧॥
િન ત્તાેઽિપ પ્રપ ચાે મે સત્યવદ્ભા ત સવર્દા ।
સપાર્દાૈ ર જુસત્તવે બ્રહ્મસત્તવૈ કેવલમ્ ।
પ્રપ ચાધાર પેણ વતર્તેઽતાે જગન્ન િહ॥ ૧૨॥
યથે રસસવં્યાપ્તા શકર્રા વતર્તે તથા ।
અદ્વયબ્રહ્મ પેણ વ્યાપ્તાેઽહં વૈ જગ ત્રયમ્॥ ૧૩॥
બ્રહ્માિદક ટપયર્ તાઃ પ્રા ણનાે મિય ક પતાઃ ।
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બુદુ્બદાિદિવકારા ત તરઙ્ગઃ સાગરે યથા॥ ૧૪॥
તરઙ્ગસં્થ દ્રવં સ ધનુર્ વા છ ત યથા તથા ।
િવષયાન દવા છા મે મા ભૂદાન દ પતઃ॥ ૧૫॥
દાિરદ્ર્યાશા યથા ના ત સ પન્નસ્ય તથા મમ ।
બ્રહ્માન દે િનમગ્ સ્ય િવષયાશા ન તદ્ભવેત્॥ ૧૬॥
િવષં દૃ ટ્વાઽ તં દૃ ટ્વા િવષં ત્યજ ત બુ દ્ધમાન્ ।
આત્માનમિપ દૃ ટ્વાહમનાત્માનં ત્ય યહમ્॥ ૧૭॥
ઘટાવભાસકાે ભાનુઘર્ટનાશે ન ન ય ત ।
દેહાવભાસકઃ સાક્ષી દેહનાશે ન ન ય ત॥ ૧૮॥
ન મે બ ધાે ન મે મુ ક્તનર્ મે શાસં્ત્ર ન મે ગુ ઃ ।
માયામાત્રિવકાસ વાન્માયાતીતાેઽહમદ્વયઃ॥ ૧૯॥
પ્રાણાશ્ચલ તુ તદ્ધમઃ કામવૈાર્ હ યતાં મનઃ ।
આન દબુ દ્ધપૂણર્સ્ય મમ દુઃખં કથં ભવેત્॥ ૨૦॥
આત્માનમ જસા વે દ્મ ક્વા યજ્ઞાનં પલાિયતમ્ ।
ક ર્ વમદ્ય મે નષં્ટ કતર્વં્ય વાિપ ન ક્વ ચત્॥ ૨૧॥
બ્રાહ્મ યં કુલગાતે્રે ચ નામસાૈ દયર્ તયઃ ।
સ્થૂલદેહગતા અેતે સ્થૂલાદ્ ભન્નસ્ય મે નિહ॥ ૨૨॥
પપાસા યબાિધયર્કામક્રાેધાદયાેઽ ખલાઃ ।

લઙ્ગદેહગતા અેતે હ્ય લઙ્ગસ્ય ન સ ત િહ॥ ૨૩॥
જડ વ પ્રયમાેદ વધમાર્ઃ કારણદેહગાઃ ।
ન સ ત મમ િનત્યસ્ય િનિવકાર વ િપણઃ॥ ૨૪॥
ઉલૂકસ્ય યથા ભાનુર ધકારઃ પ્રતીયતે ।
વપ્રકાશે પરાન દે તમાે મૂઢસ્ય યતે॥ ૨૫॥
ચ દૃર્ ષ્ટિનરાેધેઽભ્રૈઃ સયૂા ના તી ત મ યતે ।
તથાઽજ્ઞાના તાે દેહી બ્રહ્મ ના તી ત મ યતે॥ ૨૬॥
યથા તં િવષાદ્ ભન્નં િવષદાષેનૈર્ લ યતે ।
ન શા મ જડાદ્ ભન્નાે જડદાષેા પ્રકાશતઃ॥ ૨૭॥
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વ પાિપ દ પક ણકા બહુલં નાશયેત્તમઃ ।
વ પાેઽિપ બાેધાે િન બડે બહુલં નાશયેત્તમઃ॥ ૨૮॥
કાલત્રયે યથા સપા ર ૈ ના ત તથા મિય ।
અહઙ્કારાિદદેહા તં જગન્ના ત્યહમદ્વયઃ॥ ૨૯॥
ચદૂ્રપ વાન્ન મે ડં્ય સત્ય વાન્ના તં મમ ।
આન દ વાન્ન મે દુઃખમજ્ઞાનાદ્ભા ત સત્યવત્॥ ૩૦॥
આત્મપ્રબાેધાપેિનષદં મુહૂતર્મપુા સ વા ન સ પનુરાવતર્તે ન
સ પનુરાવતર્ત ઇત્યુપિનષત્॥
ૐ વાઙ્મે મનસી ત શા તઃ॥
ઇ તઆત્મબાેધાપેિનષ સમાપ્તા॥
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