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Adhyatma Upanishad

அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

யthராnhதrhயாmhயாதி³ேப⁴த³shதththவேதா ந  jhயேத ।
நிrhேப⁴த³mh பரமாth³ைவதmh shவமாthரமவஶிShயேத ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ ॥ அnhத:ஶேர நிேதா ³ஹாயாமஜ ஏேகா நிthயமshய
ph’தி²வீ ஶரmh ய: ph’தி²வீமnhதேர ஸசரnhயmh ph’தி²வீ ந ேவத³ ।
யshயாப:ஶரmh ேயா அேபாऽnhதேர ஸசரnhயமாேபா ந வி:³ ।
யshய ேதஜ: ஶரmh யshேதேஜாऽnhதேர ஸசரnhயmh ேதேஜா ந ேவத³ ।
யshய வா: ஶரmh ேயா வாமnhதேர ஸசரnhயmh வாrhந ேவத³ ।
யshயாகாஶ: ஶரmh ய ஆகாஶமnhதேர ஸசரnhயமாகாேஶா ந ேவத³ ।
யshய மந: ஶரmh ேயா மேநாऽnhதேர ஸசரnhயmh மேநா ந ேவத³ ।
யshய ³th³தி:◌⁴ ஶரmh ேயா ³th³தி⁴மnhதேர ஸசரnhயmh ³th³தி⁴rhந ேவத³ ।
யshயாஹŋhகார: ஶரmh ேயாऽஹŋhகாரமnhதேர ஸசரnhயமஹŋhகாேரா ந ேவத³ ।
யshய சிthதmh ஶரmh யசிthதமnhதேர ஸசரnhயmh சிthதmh ந ேவத³ ।
யshயாvhயkhதmh ஶரmh ேயாऽvhயkhதமnhதேர ஸசரnhயமvhயkhதmh ந ேவத³ ।
யshயாரmh ஶரmh ேயாऽரமnhதேர ஸசரnhயŋhரmh ந ேவத³ ।
யshய mh’: ஶரmh ேயா mh’thமnhதேர ஸசரnhயmh mh’thrhந ேவத³ ।
ஸ ஏஷ ஸrhவ⁴தாnhதராthமாபஹதபாphமா தி³vhேயா ேத³வ ஏேகா நாராயண: ।
அஹmh மேமதி ேயா பா⁴ேவா ேத³ஹாாதா³வநாthமநி । அth◌⁴யாேஸாऽயmh
நிரshதvhேயா
வி³ஷா ph³ரமநிShட²யா ॥ 1॥
jhஞாthவா shவmh phரthயகா³thமாநmh ³th³தி⁴தth³vh’thதிஸாணmh ।
ேஸாऽஹthேயவ தth³vh’ththயா shவாnhயthராthmhயமாthமந: ॥ 2॥
ேலாகாiνவrhதநmh thயkhthவா thயkhthவா ேத³ஹாiνவrhதநmh ।
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அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

ஶாshthராiνவrhதநmh thயkhthவா shவாth◌⁴யாஸாபநயmh  ॥ 3॥
shவாthமnhேயவ ஸதா³shதி²thயா மேநா நயதி ேயாகி³ந: ।
khthயா thயா shவாiν⁴thயா jhஞாthவா ஸாrhவாthmhயமாthமந: ॥ 4॥
நிth³ராயா ேலாகவாrhதாயா: ஶph³தா³ேத³ராthமவிshmh’ேத: ।
khவசிnhநவஸரmh த³ththவா சிnhதயாthமாநமாthமநி ॥ 5॥
மாதாபிthேராrhமேலாth³⁴தmh மலமாmhஸமயmh வ: ।
thயkhthவா சNhடா³லவth³³ரmh ph³ரம⁴ய kh’தீ ப⁴வ ॥ 6॥
க⁴டாகாஶmh மஹாகாஶ இவாthமாநmh பராthமநி ।
விலாphயாக²Nhட³பா⁴ேவந Shணீmh ப⁴வ ஸதா³iµேந ॥ 7॥
shவphரகாஶமதி⁴Shடா²நmh shவயmh⁴ய ஸதா³thமநா ।
ph³ரமாNhட³மபி பிNhடா³Nhட³mh thயjhயதாmh மலபா⁴Nhட³வth ॥ 8॥
சிதா³thமநி ஸதா³நnhேத³ ேத³ஹடா⁴மஹnhதி⁴யmh ।
நிேவய ŋhக³iµthsh’jhய ேகவேலா ப⁴வ ஸrhவதா³ ॥ 9॥
யthைரஷ ஜக³தா³பா⁴ேஸா த³rhபnhத:ரmh யதா² ।
தth³ph³ரமாஹதி jhஞாthவா kh’தkh’thேயா ப⁴வாநக⁴ ॥ 10॥
அஹŋhகாரkh³ரஹாnhiµkhத:shவபiµபபth³யேத ।
சnhth³ரவth³விமல: rhண:ஸதா³நnhத:³shவயmhphரப: ◌⁴ ॥ 11॥
khயாநாஶாth³ப⁴ேவchசிnhதாநாேஶாऽshமாth³வாஸநாய: ।
வாஸநாphரேயா ேமா:ஸா வnhiµkhதிShயேத ॥ 12॥
ஸrhவthர ஸrhவத:ஸrhவph³ரமமாthராவேலாகநmh ।
ஸth³பா⁴வபா⁴வாநாதா³Th◌⁴யாth³வாஸநாலயமiνேத ॥ 13॥
phரமாேதா³ ph³ரமநிShடா²யாmh ந கrhதvhயஜ◌़ ◌் கதா³சந ।
phரமாேதா³ mh’ththயாஹுrhவிth³யாயாmh ph³ரமவாதி³ந: ॥ 14॥
யதா²பkh’Shடmh ைஶவாலmh ணமாthரmh ந திShட²தி ।
ஆvh’ேதி ததா² மாயா phராjhஞmh வாபி பராŋhiµக²mh ॥ 15॥
வேதா யshய ைகவlhயmh விேத³ேஹாऽபி ஸ ேகவல: ।
ஸமாதி⁴நிShட²தாேமthய நிrhவிகlhேபா ப⁴வாநக⁴ ॥ 16॥
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அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

அjhஞாந’த³யkh³ரnhேத²rhநி:ேஶஷவிலயshததா³ ।
ஸமாதி⁴நா விகlhேபந யதா³th³ைவதாthமத³rhஶநmh ॥ 17॥
அthராthமthவmh th³’⁴rhவnhநஹமாதி³ஷு ஸnhthயஜnh ।
உதா³நதயா ேதஷு திShேட²th³க⁴டபடாதி³வth ॥ 18॥
ph³ரமாதி³shதmhப³பrhயnhதmh mh’ஷாமாthரா உபாத⁴ய: ।
தத: rhணmh shவமாthமாநmh பேயேத³காthமநா shதி²தmh ॥ 19॥
shவயmh ph³ரமா shவயmh விShiΝ:shவயnhth³ர:shவயmh ஶிவ: ।
shவயmh விவத³mh ஸrhவmh shவshமாத³nhயnhந கிசந ॥ 20॥
shவாthமnhயாேராபிதா ேஶஷாபா⁴ஸவshநிராஸத: ।
shவயேமவ பரmhph³ரம rhணமth³வயமkhயmh ॥ 21॥
அஸthகlhேபா விகlhேபாऽயmh விவthேயகவshநி ।
நிrhவிகாேர நிராகாேர நிrhவிேஶேஷ பி⁴தா³த: ॥ 22॥
th³ரShTh’த³rhஶநth³’யாதி³பா⁴வஶூnhேய நிராமேய ।
கlhபாrhணவ இவாthயnhதmh பrhேண சிதா³thமநி ॥ 23॥
ேதஜவ தேமா யthர விநmh ph◌⁴ராnhதிகாரணmh ।
அth³விதீேய பேர தththேவ நிrhவிேஶேஷ பி⁴தா³த: ॥ 24॥
ஏகாthமேக பேர தththேவ ேப⁴த³கrhதா கத²mh வேஸth ।
ஸுஷுphெதௗ ஸுக²மாthராயாmh ேப⁴த:³ ேகநாவேலாகித: ॥ 25॥
சிthதேலா விகlhேபாऽயmh சிthதாபா⁴ேவ ந கசந ।
அதசிthதmh ஸமாேத⁴யி phரthயkh³ேப பராthமநி ॥ 26॥
அக²Nhடா³நnhத³மாthமாநmh விjhஞாய shவshவபத: ।
ப³ரnhத:ஸதா³நnhத³ரஸாshவாத³நமாthமநி ॥ 27॥
ைவராkh³யshய ப²லmh ேபா³ேதா⁴ ேபா³த⁴shேயாபரதி: ப²லmh ।
shவாநnhதா³iνப⁴வchசா²nhதிேரைஷேவாபரேத: ப²லmh ॥ 28॥
யth³thதேராthதராபா⁴ேவ rhவபmh  நிShப²லmh ।
நிvh’thதி: பரமா th’phதிராநnhேதா³ऽiνபம:shவத: ॥ 29॥
மாேயாபாதி⁴rhஜக³th³ேயாநி:ஸrhவjhஞthவாதி³லண: ।
பாேராயஶப³ல:ஸthயாth³யாthமகshதthபதா³பி⁴த:◌⁴ ॥ 30॥
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அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

ஆலmhப³நதயா பா⁴தி ேயாऽshமthphரthயயஶph³த³ேயா: ।
அnhத:கரணஸmhபி⁴nhநேபா³த: ◌⁴ ஸ thவmhபதா³பி⁴த: ◌⁴ ॥ 31॥
மாயாவிth³ேய விஹாையவ உபாதீ⁴ பரவேயா: ।
அக²Nhட³mh ஸchசிதா³நnhத³mh பரmh ph³ரம விலயேத ॥ 32॥
இthத²mh வாkhையshததா²rhதா²iνஸnhதா⁴நmh ரவணmh ப⁴ேவth ।
khthயா ஸmhபா⁴விதthவாiνஸnhதா⁴நmh மநநmh  தth ॥ 33॥
தாph◌⁴யmh நிrhவிசிகிthேஸऽrhேத² ேசதஸ:shதா²பிதshய யth ।
ஏகதாநthவேமதth³தி⁴ நிதி³th◌⁴யாஸநiµchயேத ॥ 34॥
th◌⁴யாth’th◌⁴யாேந பthயjhய khரமாth³th◌⁴ேயையகேகா³சரmh ।
நிவாததீ³பவchசிthதmh ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 35॥
vh’thதயsh ததா³நீமphயjhஞாதா ஆthமேகா³சரா: ।
shமரத³iνயnhேத vhthதி²தshய ஸiµthதி²தா: ॥ 36॥
அநாதா³விஹ ஸmhஸாேர ஸசிதா: கrhமேகாடய: ।
அேநந விலயmh யாnhதி ஶுth³ேதா⁴ த⁴rhேமா விவrhத⁴ேத ॥ 37॥
த⁴rhமேமக⁴மmh phராஹு:ஸமாதி⁴mh ேயாக³விthதமா: ।
வrhஷthேயஷ யதா² த⁴rhமாmh’ததா⁴ரா:ஸஹshரஶ: ॥ 38॥
அiµநா வாஸநாஜாேல நி:ேஶஷmh phரவிலாபிேத ।
ஸேலாnhேத Nhயபாபாkh²ேய கrhமஸசேய ॥ 39॥
வாkhயமphரதிப³th³த⁴mh ஸthphராkhபேராாவபா⁴ேத ।
கராமலகமவth³ேபா³த⁴பேராmh phரஸூயேத ॥ 40॥
வாஸநாiνத³ேயா ேபா⁴kh³ேய ைவராkh³யshய ததா³வதி:◌⁴ ।
அஹmhபா⁴ேவாத³யாபா⁴ேவா ேபா³த⁴shய பரமாவதி:◌⁴ ॥ 41॥
நvh’thேதரiνthபthதிrhமrhயாேதா³பரேதsh ஸா ।
shதி²தphரjhேஞா யதிரயmh ய:ஸதா³நnhத³மiνேத ॥ 42॥
ph³ரமNhேயவ விநாthமா நிrhவிகாேரா விநிShkhய: ।
ph³ரமாthமேநா: ேஶாதி⁴தேயாேரகபா⁴வாவகா³நி ॥ 43॥
நிrhவிகlhபா ச சிnhமாthரா vh’thதி: phரjhேஞதி கth²யேத ।
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அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

ஸா ஸrhவதா³ ப⁴ேவth³யshய ஸ வnhiµkhத இShயேத ॥ 44॥
ேத³ேஹnhth³ேயShவஹmhபா⁴வ இத³mhபா⁴வshதத³nhயேக ।
யshய ேநா ப⁴வத: khவாபி ஸ வnhiµkhத இShயேத ॥ 45॥
ந phரthயkh³ph³ரமேrhேப⁴த³mh கதா³பி ph³ரமஸrhக³ேயா: ।
phரjhஞயா ேயா விஜாநாதி ஸ வnhiµkhத இShயேத ॥ 46॥
ஸா⁴பி: ◌⁴ jhயமாேநऽshnhபீTh³யமாேநऽபி ³rhஜைந: ।
ஸமபா⁴ேவா ப⁴ேவth³யshய ஸ வnhiµkhத இShயேத ॥ 47॥
விjhஞாதph³ரமதththவshய யதா²rhவmh ந ஸmhsh’தி: ।
அshதி ேசnhந ஸ விjhஞாதph³ரமபா⁴ேவா ப³rhiµக:² ॥ 48॥
ஸுகா²th³யiνப⁴ேவா யாவthதாவthphராரph³த⁴Shயேத ।
ப²ேலாத³ய: khயாrhேவா நிShkhேயா ந thரசிth ॥ 49॥
அஹmh ph³ரேமதி விjhஞாநாthகlhபேகாஶதாrhதmh ।
ஸசிதmh விலயmh யாதி phரேபா³தா⁴thshவphநகrhமவth ॥ 50॥
shவமஸŋhக³iµதா³நmh பjhஞாய நேபா⁴ யதா² ।
ந Shயேத யதி: கிசிthகதா³சிth³பா⁴விகrhமபி: ◌⁴ ॥ 51॥
ந நேபா⁴ க⁴டேயாேக³ந ஸுராக³nhேத⁴ந phயேத ।
ததா²thேமாபாதி⁴ேயாேக³ந தth³த⁴rhேம ைநவ phயேத ॥ 52॥
jhஞாேநாத³யாthராரph³த⁴mh கrhம jhஞாநாnhந நயதி ।
அத³ththவா shவப²லmh லயiµth³தி³ேயாthsh’Shடபா³ணவth ॥ 53॥
vhயாkh◌⁴ர³th³th◌⁴யா விநிrhiµkhேதா பா³ண: பசாth ேகா³மெதௗ ।
ந திShட²தி பி⁴நththேயவ லயmh ேவேக³ந நிrhப⁴ரmh ॥ 54॥
அஜேராऽshmhயமேராऽshதி ய ஆthமாநmh phரபth³யேத ।
ததா³thமநா திShட²ேதாऽshய த: phராரph³த⁴கlhபநா ॥ 55॥
phராரph³த⁴mh th³th◌⁴யதி ததா³ யதா³ ேத³ஹாthமநா shதி²தி: ।
ேத³ஹாthமபா⁴ேவா ைநேவShட: phராரph³த⁴mh thயjhயதாமத: ॥ 56॥
phராரph³த⁴கlhபநாphயshய ேத³ஹshய ph◌⁴ராnhதிேரவ  ॥ 57॥
அth◌⁴யshதshய தshதththவமஸthயshய ேதா ஜநி: ।
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அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

அஜாதshய ேதா நாஶ: phராரph³த⁴மஸத:த: ॥ 58॥
jhஞாேநநாjhஞாநகாrhயshய ஸலshய லேயா யதி³ ।
திShட²thயயmh கத²mh ேத³ஹ இதி ஶŋhகாவேதா ஜடா³nh ।
ஸமாதா⁴mh பா³யth³’ShThயா phராரph³த⁴mh வத³தி தி: ॥ 59॥
ந  ேத³ஹாதி³ஸthயthவேபா³த⁴நாய விபசிதாmh ।
பrhணமநாth³யnhதமphரேமயமவிkhயmh ॥ 60॥
ஸth³க⁴நmh சிth³க⁴நmh நிthயமாநnhத³க⁴நமvhயயmh ।
phரthயேக³கரஸmh rhணமநnhதmh ஸrhவேதாiµக²mh ॥ 61॥
அேஹயமiνபாேத³யமநாேத⁴யமநாரயmh ।
நிrh³ணmh நிShkhயmh ஸூமmh நிrhவிகlhபmh நிரஜநmh ॥ 62॥
அநிphயshவபmh யnhமேநாவாசாமேகா³சரmh ।
ஸthஸmh’th³த⁴mh shவத:th³த⁴mh ஶுth³த⁴mh ³th³த⁴மேநாth³’ஶmh ॥ 63॥
shவாiν⁴thயா shவயmh jhஞாthவா shவமாthமாநமக²Nh³தmh ।
ஸth³த:◌⁴ ஸுஸுக²mh திShட² நிrhவிகlhபாthமநாthமநி ॥ 64॥
khவ க³தmh ேகந வா நீதmh thர நத³mh ஜக³th ।
அ⁴ைநவ மயா th³’Shடmh நாshதி கிmh மஹத³th³⁴தmh ॥ 65॥
கிmh ேஹயmh கிiµபாேத³யmh கிமnhயthகிmh விலணmh ।
அக²Nhடா³நnhத³பீஷrhணph³ரமமஹாrhணேவ ॥ 66॥
ந கிசித³thர பயா ந ஶ ◌்’ே ந ேவth³mhயஹmh ।
shவாthமைநவ ஸதா³நnhத³ேபsh shவலண: ॥ 67॥
அஸŋhேகா³ऽஹமநŋhேகா³ऽஹமŋhேகா³ऽஹmh ஹ: ।
phரஶாnhேதாऽஹமநnhேதாऽஹmh பrhணசிரnhதந: ॥ 68॥
அகrhதாஹமேபா⁴khதாஹமவிகாேராऽஹமvhயய: ।
ஶுth³த⁴ ேபா³த⁴shவேபாऽஹmh ேகவேலாऽஹmh ஸதா³ஶிவ: ॥ 69॥
ஏதாmh விth³யாமபாnhதரதமாய த³ெதௗ³ । அபாnhதரதேமா ph³ரமேண த³ெதௗ³ ।
ph³ரமா ேகா⁴ராŋhகி³ரேஸ த³ெதௗ³ । ேகா⁴ராŋhகி³ரா ைரkhவாய த³ெதௗ³ । ைரkhேவா
ராமாய த³ெதௗ³ ।
ராம:ஸrhேவph◌⁴ேயா ⁴ேதph◌⁴ேயா த³தா³விthேயதnhநிrhவாiνஶாஸநmh

6 sanskritdocuments.org



அth◌⁴யாthேமாபநிஷth

ேவதா³iνஶாஸநmh ேவதா³iνஶாஸநthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி அth◌⁴யாthேமாபநிஷthஸமாphதா ॥
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