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advayatAraka

அத்³வயதாரக

॥ஶ்ரீ:॥
உபநிஷத்³ப்³ரஹ்மயோகி³விரசிதம் விவரணம்
ஶ்ரீமத³ப்பயஶிவாசார்யவிரசிதபா⁴ஷ்யோபேதா

Invocation

ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத் பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ॥

ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
Text

வ்யாக்²யேயோ விஷய: தத³தி⁴காரீ ச
Ed . II . tArakayogAdhikAraH .

அதா²தோऽத்³வயதாரகோபநிஷத³ம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
யதயே ஜிதேந்த்³ரியாய ஶமாதி³ஷட்³கு³ணபூர்ணாய ॥ 1॥

Commentary I.

ஶ்ரீமத்³விஶ்வாதி⁴ஷ்டா²நபரமஹம்ஸஸத்³கு³ருராமசந்த்³ராய நம:
த்³வைதாஸம்ப⁴வவிஜ்ஞாநஸம்ஸித்³தா⁴த்³வயதாரகம் ।
தாரகப்³ரஹ்மேதி கி³தம் வந்தே³ஶ்ரீராமவைப⁴வம் ॥
இஹ க²லு ஶுக்லயஜுர்வேத³ப்ரவிப⁴க்தேயம் அத்³வயதாரகோபநிஷத்
ராஜயோக³ஸர்வஸ்வம் ப்ரகடயந்தீ ப்³ரஹ்மாத்ரபர்யவஸந்நா த்³ரு’ஶ்யதே ।
அஸ்யா:ஸ்வல்பக்³ரந்த²தோ விவரணமாரப்⁴யதே । அத்ர
யதோ²க்தாதி⁴கார்யுத்³தே³ஶேந
ஶ்ருதய: தாரகயோக³முபதி³ஶந்தீத்யாஹ –அதே²தி ॥ அத²
கர்மோபாஸநாகாண்ட³த்³வயநிரூபணாநந்தரம் யத: தேந
புருஷார்தா²ஸித்³தி:⁴
அத: தத³ர்த²ம் யத்ர ஸ்வாதிரேகேண த்³வயம் ந வித்³யதே தத் அத்³வயம்
ப்³ரஹ்ம
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அத்³வயதாரக

தந்மாத்ரபோ³தி⁴நீ வித்³யா தாரகோபநிஷத் தாம் ஶ்ருதயோ வயம்
வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
கஸ்மா அதி⁴காரிண இத்யத ஆஹ – யதய இதி ।
ஸ்வாஶ்ரமாநுஷ்ட²நபூர்வகம்
தே³ஶிகம்உக²தோ வேத³ந்தஶ்ரவணம் ததோ யுக்திபி: ⁴
ஶ்ருத்யவிருத்³தா⁴பி: ⁴
மநநம் ச க்ரு’த்வா நிதி³த்⁴யஸாநாய யதத இதி யதி: ।
அஜிதேந்த்³ரியஸ்ய
யதித்வம் குத இத்யத ஆஹ –ஜிதேந்த்³ரியாயேதி । ஜிதேந்த்³ரியஸ்ய
யதித்வோபபத்தே: ।
அரிஷட்³வர்கா³க்ராந்தஸ்ய ஜிதேந்த்³ரியதா குத இத்யத ஆஹ –

ஶமாதி³ஷட்³கு³ணபூர்ணாயேதி । ஶமாதி³ஷட்³கு³ணஸம்பத்தே:
அரிஷட்³வர்கோ³பரதிபூர்வகத்வாத் । ஏவம் ஸாத⁴நவதே ஶ்ருதய:
தாரகயோக³முபதி³ஶந்தீத்யர்த:²॥ 1॥

Text

யோகோ³பாய தத்ப²லம்
Ed . II . yogAnuShThAnaM tatphalaM cha .

சித்ஸ்வரூபோऽஹமிதி ஸதா³ ப⁴வயந் ஸம்யங்நிமீலிதாக்ஷ:

கிஞ்சிது³ந்மீலிதாக்ஷோ வாऽந்தர்த்³ரு’ஷ்ட்யா ப்⁴ரூத³ஹராது³பரி
ஸச்சிதா³நந்த³தேஜ:கூடரூபம் பரம் ப்³ரஹ்மாவலோகயந் தத்³ரூபோ
ப⁴வதி ॥ 2॥

Commentary I.

ஏவம் நிதி³த்⁴யஸாநோபாயதத்ப²லமாஹ – சிதி³தி ॥ யோகீ³ஸ்வாந்த:
சித்³ரூபோऽஸ்மீதி ப⁴வயநர்தோ⁴ந்மீலிதலோசந: ப்⁴ரூமத்⁴யாதௌ³

ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ரம் ப்³ரஹ்மாஹமஸ்மீத்யாலோகயந்தத்³ரூபஸ்தாரகரூபோ
ப⁴வதி ॥ 2॥

Text

அத்³வயதாரகபதா³ர்தௌ²

க³ர்ப⁴ஜந்மஜராமரணப⁴யாத்ஸந்தாரயதி தஸ்மாத்தாரகமிதி ।
ஜீவேஶ்வரௌ மாயிகாவிதி விஜ்ஞாய ஸர்வவிஶேஷம் நேதி நேதீதி
விஹாய
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அத்³வயதாரக

யத³வஶிஷ்யதே ததத்³வயம் ப்³ரஹ்ம ॥ 3॥
Commentary I.

கிம் தாரகமித்யதாஹ – க³ர்பே⁴தி ॥ ஜ்யோதிர்லிங்க³ம் ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே
நித்யம் த்⁴யாயேத்ஸதா³ யதி: । இதி ஶ்ருதிஸித்³த⁴ஜ்யோதிர்லிங்க³ஸ்ய
ப்ரத்யக்³ரூபத்வேந
ஸ்வாஜ்ஞவிகல்பிதக³ர்பா⁴ஸாதி³ஸம்ஸாரதாரகத்வாத்தாரகம்
ப்ரத்யகா³த்மேத்யர்த:² । ஜீவேஶபே⁴தே³ஸதி
ப்ரத்யக³பி⁴ந்நப்³ரஹ்மபா⁴வ:குத
இத்யாஶங்க்ய தயோர்பே⁴த³ஸ்ய மாயிகத்வேந மித்²யாத்வாத்ததோ யச்சி²ஷ்யதே
ததே³வ
ப்³ரஹ்மேத்யாஹ – ஜீவேதி ॥ 3॥

Text

லக்ஷ்யத்ரயாநுஸந்தா⁴நவிதி: ⁴
Ed . II . tadadhigamopAyaH

தத்ஸித்³த்⁴யை லக்ஷ்யத்ரயாநுஸந்தா⁴நம் கர்தவ்யம் ॥ 4॥
Commentary I.

தத³தி⁴க³மோபாய: கத²மித்யத ஆஹ தத்ஸித்³த்⁴யா இதி ॥ 4॥
Commentary II.

பரிச்சி²ந்நஜ்யோதீரூபலக்ஷ்யாநுஸந்தா⁴நஸ்யாபி
சித்தஶுத்³தி⁴ப²லகத்வம்
மூர்தாமூர்தாத்மகம் யத்ர தாரகத்³வயமுச்யதே ।
ஜ்யோதிர்த³ர்ஶநமார்கோ³க்திம் வ்யக்²யாஸ்யேऽத்³வயதாரகம் ॥
நநு – ஜீவேஶ்வரௌ மாயிகாவிதி விஜ்ஞாய ஸர்வவிஶேஷம் நேதி
நேதீதி
விஹாய யத³வஶிஷ்யதே ததத்³வயம் ப்³ரஹ்ம இதி யது³க்தம் தத்³ யுக்தமேவ ।
அபி து – தத்ஸித்³த்⁴யை லக்ஷ்யத்ரயாநுஸந்தா⁴நம் கர்தவ்யம்
இத்யேதத³யுக்தம் ।
குத:லக்ஷ்யத்ரயஸ்ய ச தே³ஹாந்தர்க³தத்வேந
பரிச்சி²ந்நஜ்யோதி:ஸ்வரூபதயா
ஸ்வயமபரிச்சி²ந்நத்வாபா⁴வாத் । அத்³வயப்³ரஹ்ம ஹி அபரிச்சி²ந்நம்
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அத்³வயதாரக

மஹாகாஶவத்
ப்ரஸித்³த⁴ம் । தத்ஸித்³த்⁴யை பரிச்சி²ந்நலக்ஷ்யத்ரயாநுஸந்தா⁴நம் கத²ம்
ஸாத⁴நம் ஸ்யாத் । அபரிச்சி²ந்நப்³ரஹ்மஸித்³த்⁴யை ஹி
அபரிச்சி²ந்நப்³ரஹ்மத்⁴யாநம்
கர்தவ்யம் । அத:இஹ விருத்³த⁴முக்திமிதி சேத் –ஸத்யமேவைதத் ।
ததா²பி
உக்தலக்ஷ்யத்ரயாநுஸந்தா⁴நத்³வாரா ஸம்ஶுத்³த⁴சித்த்ஸ்யைவ
வாக்யார்த²ஶ்ரவணமநநஸம்ஸ்க்ரு’தாந்த:கரணவஶீகரணபூர்வகாப்
அரிச்சி²ந்ந-
ப்³ரஹ்மாத்மைக்யாநுஸந்தா⁴நகரணஸாமர்த்²யஸம்ப⁴வாத் ।
அந்யதா² தே³ஹமத்⁴யக³தஜ்யோதிர்த³ர்ஶநஹீநத்ய
வாக்யாதி³ஶ்ரவணாதி³ப்ரவ்ரு’த்த்யஸம்ப⁴வாச்ச பரிச்சி²ந்நாநுஸந்தா⁴நம்
யுக்திமித்யநுஸந்தா⁴நம் ॥ 1-4॥

Text

அந்தர்லக்ஷ்யலக்ஷணம்
தே³ஹமத்⁴யே ப்³ரஹ்மநாடீ³ஸுஷும்நா ஸூர்யரூபிணீ பூர்ணசந்த்³ராபா⁴
வர்ததே ।ஸா து மூலாதா⁴ராதா³ரப்⁴ய ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரகா³மிநீ ப⁴வதி ।
தந்மத்⁴யே தடித்கோடிஸமாநகாந்த்யா ம்ரு’ணாலஸூத்ரவத் ஸுக்ஷ்மாங்கீ³
குண்ட³லிநீதி ப்ரஸித்³தா⁴ऽஸ்தி । தாம் த்³ரு’ஷ்ட்வா மநஸைவ நர:
ஸர்வபாபவிநாஶத்³வாரா முக்தோ ப⁴வதி ।
பா²லோர்த்⁴வக³லலாடவிஶேஷமண்ட³லே நிரந்தரம்
தேஜஸ்தாரகயோக³விஸ்பு²ரணேந பஶ்யதி சேத் ஸித்³தோ⁴ ப⁴வதி ।
தர்ஜந்யக்³ரோந்மீலிதகர்ணரந்த்⁴ரத்³வயே தத்ர பூ²த்காரஶப்³தோ³ ஜாயதே ।
தத்ர
ஸ்தி²தே மநஸி சக்ஷுர்மத்⁴யக³தநீலஜ்யோதிஸ்ஸ்த²லம் விலோக்ய
அந்தர்த்³ரு’ஷ்ட்யா
நிரதிஶயஸுக²ம் ப்ராப்நோதி । ஏவம் ஹ்ரு’த³யே பஶ்யதி ।
ஏவமந்தர்லக்ஷ்யலக்ஷணம் முமுக்ஷுபி⁴ருபாஸ்யம் ॥ 5॥

Commentary I.

அந்தர்பா³ஹ்யமத்⁴யபே⁴தே³ந லக்ஷ்யம் த்ரிவித⁴ம் । தத்ர
அந்தர்லக்ஷ்யலக்ஷணம்

4 sanskritdocuments.org



அத்³வயதாரக

தத³ப்⁴யாஸப²லம் சாஹ – தே³ஹேதி ॥ யதா³குண்ட³லிநீ
ப்ராணத்³ரு’ஷ்டிமநோக்³நிபி: ⁴
மூலாதா⁴ரத்ரிகோணாக்³ராலங்காரஸுஷும்நாऽதோ⁴வக்த்ரம் விபி⁴த்³ய
தந்மத்⁴யே
ப்ரவிஶதி ததா³ பா³ஹ்யாந்த:ப்ரபஞ்சவிஸ்மரணபூர்வகம்
முந்யந்த:கரணம்
நிர்விகல்பப்³ரஹ்மபத³ம் ப⁴ஜதி ।முநி: நிர்விகல்பஜ்ஞாநாத் விகல்பாத்
முக்தோ
ப⁴வதீத்யர்த:² । தத்ஸித்³த்⁴யுபாய: க:இத்யத ஆஹ – பா²லேதி ।
தத்³க³தஸுகா²நுப⁴வோபாயம் வத³ந் அந்தர்லக்ஷ்யம் உபஸம்ஹரதி –
தர்ஜநீதி ।
ஸுக²ம் ப்ராப்நோதி ந கேவலம் கர்ணரந்த்⁴ரத்³வயே ஏவம் ஹ்ரு’த³யே ॥ 5॥

Text

ப³ஹிர்லக்ஷ்யலக்ஷணம்
அத² ப³ஹிர்லக்ஷ்யலக்ஷணம் । நாஸிகாக்³ரே சதுர்பி: ⁴
ஷட்³பி⁴ரஷ்டபி: ⁴
த³ஶபி:⁴ த்³வாத³ஶபி:⁴ க்ரமாத் அங்கு³லாலந்தே
நீலத்³யுதிஶ்யாமத்வஸத்³ரு’க்³ரக்தப⁴ங்கீ³ஸ்பு²ரத்பீதவர்ணத்³வயோபேதம்
வ்யோம
யதி³ பஶ்யதி ஸ து யோகீ³ ப⁴வதி । சலத்³ரு’ஷ்ட்யா
வ்யோமபா⁴க³வீக்ஷிது:

புருஷஸ்ய த்³ரு’ஷ்ட்யக்³ரே ஜ்யோதிர்மயூகா² வர்ததே । தத்³த³ர்ஶநேந யோகீ³
ப⁴வதி ।
தப்தகாஞ்சநஸங்காஶஜ்யோதிர்மயூகா²அபாங்கா³ந்தே பூ⁴மௌ வா
பஶ்யதி
தத்³த்³ரு’ஷ்டி:ஸ்தி²ரா ப⁴வதி । ஶிர்ஷோபரி
த்³வாத³ஶாங்கு³லஸமீக்ஷிது:

அம்ரு’தத்வம் ப⁴வதி । யத்ர குத்ர ஸ்தி²தஸ்ய ஶிரஸி
வ்யோமஜ்யோதிர்த்³ரு’ஷ்டம்
சேத் ஸ து யோகீ³ ப⁴வதி ॥ 6॥

Commentary I.
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ப³ஹிர்லக்ஷ்யலக்ஷணமாஹ –அதே²தி । யோகீ³ ப⁴வதி
இத்யாதி³க்ரு’த்ஸ்நோபநிஷத்
ப்ராயஶோ மண்ட³லப்³ராஹ்மணோபநிஷத்³வ்யாக்²யாநேந வ்யாக்²யாதம்
ஸ்யாதி³தி
மந்தவ்யம் ॥ 6॥

Text

மத்⁴யலக்ஷ்யலக்ஷணம்
அத² மத்⁴யலக்ஷ்யலக்ஷணம்
ப்ராதஶ்சித்ராதி³வர்ணாக²ண்ட³ஸூர்யசக்ரவத் வஹ்நிஜ்வாலாவலீவத்
தத்³விஹீநாந்தரிக்ஷவத் பஶ்யதி । ததா³காராகாரிதயா அவதிஷ்ட²தி ।
தத்³பூ⁴யோத³ர்ஶநேந கு³ணரஹிதாகாஶம் ப⁴வதி ।
விஸ்பு²ரத்தாரகாகாரதீ³ப்யமாநகா³ட⁴தமோபமம் பரமாகாஶம்
ப⁴வதி ।
காலாநலஸமத்³யோதமாநம் மஹாகாஶம் ப⁴வதி ।
ஸர்வோத்க்ரு’ஷ்டபரமத்³யுதிப்ரத்³யோதமாநம் தத்த்வாகாஶம் ப⁴வதி ।
கோடிஸூர்யப்ரகாஶவைப⁴வஸங்காஶம் ஸூர்யாகஶம் ப⁴வதி ।
ஏவம் பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரஸ்த²வ்யோமபஞ்சகம் தாரகலக்ஷ்யம் । தத்³த³ர்ஶீ
விமுக்தப²லஸ்தாத்³ரு’க்³வ்யோமஸமாநோ ப⁴வதி । தஸ்மாத்தாரக ஏவ
லக்ஷ்யமமநஸ்கப²லப்ரத³ம் ப⁴வதி ॥ 7॥

Commentary I.

அந்தர்பா³ஹ்யலக்ஷ்யஸ்வரூபமுக்த்வா மத்⁴யலக்ஷ்யஸ்வரூபமாஹ –அதே²தி ।
தத்³த³ர்ஶீ விமுக்தஸ்வாஜ்ஞாநதத்கார்யப²ல: । யஸ்மாதே³வம் தஸ்மாத் ॥ 7॥

Commentary II.

உக்தாநாம் லக்ஷ்யத்ரயவ்யோம்நாம் பௌ⁴திகத்வஶங்கா
நந்விஹ அந்தர்லக்ஷ்யபா³ஹ்யலக்ஷ்யமத்⁴யலக்ஷ்யலக்ஷணேஷு
உச்யமாநேஷு
நீலரக்தபீத்ரசித்ராதி³வர்ணயுக்தவ்யோமத³ர்ஶநாநி அவக³ம்யந்தே ।
நைதை:
த³ர்ஶநை: கிஞ்சித³பி முமுக்ஷோ: ப்ரயோஜநம் ப⁴விதுமர்ஹதி । குத:
நாநாவித⁴ஜ்யோதிர்விஷயகத்வேந பௌ⁴திகத்வாத் । யதி³
ப்³ரஹ்மஜ்யோதிர்த³ர்ஶநம்
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ஸ்யாத்ததா³ க்ரமமுக்த்யை வா தத் உபயுக்தம் ஸ்யாத் । ந து ததே³தத் ।
ப்³ரஹ்மண:

ஏவம் நாநாவித⁴த்வாபா⁴வாத் । பௌ⁴திகாநி து ஜ்யோதீம்ஷி
உபாதி⁴பே⁴தா³த்
ப³ஹுவிதா⁴நி ப⁴விதுமர்ஹந்தி । தஸ்மாத்
ப்ரபஞ்சிதலக்ஷணப³ஹுவித⁴ஜ்யோதிர்த³ர்ஶநாநி ஸித்³த்⁴யர்த²காநி ஸ்யு: ।
உபநிஷதா³ம் வையர்த்²யகல்பநாநர்ஹத்வாத் । இதி சேத் –

தந்நிரஸநேந ஏஷாம் முமுக்ஷூபயோகி³த்வநிர்ணய:
அத்ரோச்யதே । நிர்விஶேஷஸ்ய பரஸ்ய ப்³ரஹ்மண ஏவ ஏதாநி ஜ்யோதீம்ஷி
இதி ।
குத: பௌ⁴திகஜ்யோதிஷம் தே³ஹாத்³ப³ஹி: த³ர்ஶநீயத்வேந
தே³ஹாந்தத³ர்ஶநாயோக்³யத்வாத் । ப்ரத்யகா³த்மஜ்யோதிஷ: ஏகரூபத்வேऽபி
விவித⁴நாடீ³வந்நாடீ³ஸம்ப³ந்த⁴வஶாத் நாநாவர்ணோபபத்தே: ।
யதா²
ஏகவ்ரு’த்திமாநப்யாத்மா நாநாநாடீ³ஸம்ப³ந்த⁴வஶாத்
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்நஸுஷுப்த்யவஸ்தா²விஶேஷை: நாநாவித: ⁴ அநுபூ⁴யதே
தத்³வத் ।
யத்³யபி ஏதேஷாம் ஜ்யோதிஷாங்க²ண்ட³த்வேந த³ர்ஶநவிஷயத்வாபா⁴த்
க்ரமமுக்த்யை
பரம்பரயா ஸத்³யோமுக்த்யை வா ஸாத⁴நத்வண் ஸ்யாத் । ந து ஸாக்ஷாத்
ஸத்³யோமுக்த்யை । ந து தாவதா ஸித்³த்⁴யார்த²காநி முமுக்ஷோ:
அநுபயுக்தாநீதி
வக்தும் யுக்தம் ॥ 5-7॥

Text

த்³விவித⁴ம் தாரகம்
தத்தாரகம் த்³விவித⁴ம் பூர்வார்த⁴ம் தாரகமுத்தரார்த⁴மமநஸ்கம்
சேதி । ததே³ஷ ஶ்லோகோ ப⁴வேதி –
தத்³யோக³ம் ச த்³விதா⁴ வித்³தி⁴ பூர்வோத்தரவிதா⁴நத: ।
பூர்வம் து தாரகம் வித்³யாத் அமநஸ்கம் தது³த்தரமிதி ॥ 8॥

Text

தாரகயோக³ஸித்³தி:⁴
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Ed . II. தாரகயோக³ஸ்ய ஸோமஸ்ரு’ர்யைக்யத³ர்ஶநைகப²லகத்வம் ।
அக்ஷ்யந்தஸ்தாரயோ: சந்த்³ரஸூர்யப்ரதிப²லநம் ப⁴வதி ।
தாரகாப்⁴யாம்
ஸூர்யசந்த்³ரமண்ட³லத³ர்ஶநம் ப்³ரஹ்மாண்ட³மிவ
பிண்டா³ண்ட³ஶிரோமத்⁴யஸ்தா²காஶே ரவீந்து³மண்ட³லத்³விதயமஸ்தீதி
நிஶ்சித்ய
தாரகாப்⁴யாம் தத்³த³ர்ஶநம் । அத்ராப்யுப⁴யைக்யத்³ரு’ஷ்ட்யா மநோயுக்தம்
த்⁴யாயேத் தத்³யோகா³பா⁴வே இந்த்³ரயப்ரவ்ரு’த்தேரநவகாஶாத் ।
தஸ்மாதந்தர்த்³ரு’ஷ்ட்யா தாரக ஏவாநுஸந்தே⁴ய:॥ 9॥

Commentary I.

ப்³ரஹ்மாண்ட³வத் பிண்டா³ண்டே³ऽபி ரவீந்தூ³ வித்³யேதே இதி நிஶ்சித்ய
தாரகாப்⁴யாம்
ததை³க்யத³ர்ஶநத: தாரகயோக³ஸித்³தி: ⁴ ப⁴வேதி³த்யாஹ –அக்ஷீதி ॥
அயோகீ³
யதா² ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸ்த²சந்த்³ரஸூர்யௌ மநஸ்ஸஹக்ரு’ததாரகாப்⁴யாம்
பஶ்யதி
ததா² யோகீ³ஸ்வமஸ்தகாகாஶவிபா⁴தரவீந்து³த்³வயம்
மநஸ்ஸஹக்ரு’ததாராப்⁴யாம்
அவலோகயேதி³த்யர்த:² । ரூபத³ர்ஶநஸ்ய சக்ஷுரதீ⁴நத்வாத் கிம்
மநஸேத்யத
ஆஹ – ததி³தி । மநஸி அந்யத்ர வ்யாப்ரு’தே ரூபாதி³க்³ரஹணஶக்தி:
சக்ஷுராதே:³
நாஸ்தீத்யத்ர அந்யத்ரமநா அபூ⁴வம் நாத³ர்ஶமந்யத்ரமநா அபூ⁴வம்
நாஶ்ரௌஷமித்யாதி³ஶ்ருதே: । யஸ்மாதே³வம் தஸ்மாத் ॥ 9॥

Commentary II.

நநு நிர்கு³ணாகாஶம் பரமாகாஶம் மஹாகாஶம் தத்த்வாகாஶம்
ஸூர்யாகாஶம் சேதி தாரகலக்ஷ்யம் ஆகாஶபஞ்சகமபி⁴தீ⁴யதே ।
அத்ர
கத²ம் பூர்வோத்தரார்த⁴விபா⁴க:³இதி । அத்ரோச்யதே ।
உப⁴யைக்யத்³ரு’ஷ்ட்யா
மநோயுக்தம் த்⁴யாயேதிதி தார ஏவாநுஸந்த்⁴யேய: । இதி ச
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த்⁴யாநயோகா³ப்⁴யாஸஸ்ய
விஹிதத்வாத் । தத³ப்⁴யாஸகால: பூர்வார்த: ⁴ தாரகயோக³ஸம்ஜ்ஞக:
தத்ப²லீபூ⁴தஜ்யோதிர்த்³ரு’ஶநகால: உத்தரார்த: ⁴
அமநஸ்கயோக³ஸம்ஜ்ஞக: ।
ஏவமேவ ச ஆகாஶபஞ்சகத³ர்ஶநே பூர்வோத்தரவிபா⁴கோ³ மந்தவ்ய:॥ 9॥

Text

மூர்தாமூர்தபே⁴தே³ந த்³விவித⁴மநுஸந்தே⁴யம்
தாரகம் த்³விவித⁴ம் மூர்திதாரகம் அமூர்திதாரகம் சேதி ।
யதிந்த்³ரியாந்தம் தத் மூர்திமத் । யத் ப்⁴ரூயுகா³தீதம் தத் அமூர்திமத் ।
ஸர்வத்ர அந்த:பதா³ர்த²விவேசநே மநோயுக்தாப்⁴யாஸ இஷ்யதே ।
தாரகாப்⁴யம்
ததூ³ர்த்⁴வஸ்த²ஸத்த்வத³ர்ஶநாத் மநோயுக்தேந அந்தரீக்ஷணேந
ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூபம் ப்³ரஹ்மைவ । தஸ்மாத் ஶுக்லதேஜோமயம் ப்³ரஹ்மேதி
ஸித்³த⁴ம் ।
தத்³ப்³ரஹ்ம மந:ஸஹகாரிசக்ஷுஷா அந்தர்த்³ரு’ஷ்ட்யா வேத்³யம் ப⁴வதி ।
ஏவமமூர்திதாரகமபி । மநோயுக்தேந சக்ஷுஷைவ த³ஹராதி³கம்
வேத்³யம்
ப⁴வதி ரூபக்³ரஹணப்ரயோசநஸ்ய மநஶ்சக்ஷுரதீ⁴நத்வாத்
பா³ஹ்யவதா³ந்தரேऽபி ஆத்மமநஶ்சக்ஷு:ஸம்யோகே³நைவ
ரூபக்³ரஹணகார்யோத³யாத் ।
தஸ்மாந்மநோயுக்தா அந்தர்த்³ரு’ஷ்டி: தாரகப்ரகாஶாய ப⁴வதி ॥ 10॥

Commentary I.

யத³நுஸந்தே⁴யம் தத் கதிவித⁴மித்யத்ர தத்தாரகம் ॥
பா³ஹ்யபதா³ர்த²விவேசநவத் அந்த:பதா³ர்த²விவேசநமபி
மநஶ்சக்ஷுரதீ⁴நமித்யாஹ –ஸர்வத்ரேதி ।
ததூ³ர்த்⁴வஸ்த²ஸத்த்வத³ர்ஶநாத்
ப்⁴ரூமத்⁴யோர்த்⁴வவிலஸிதோத்தரதாரகலக்ஷ்யத³ர்ஶநாத் ।
கேநைதத்³த³ர்ஶநீயமித்யத்ர மநோயுக்தேநேதி । ப்³ரஹ்மைவ
உத்தரதாரகலக்ஷ்யமித்யநுஸந்தே⁴யம் । யஸ்மாதே³வம் தஸ்மாத் ।
ப்⁴ரூமத்⁴யாதி³ஸ்த²லவிலஸித்ஶுக்லதேஜஸோ மந:கல்பிதத்வேऽபி
ப்³ரஹ்மண:
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ஸர்வவ்யாபகத்வேந தத்ராபி வித்³யமாநத்வாத் ததே³வ ப்³ரஹ்மேதி
அபி⁴மதித்³ரடி⁴ம்நா
லீநே தத்ர மநஸி கல்பகஸாபேக்ஷகல்பநாவைரளயே நிர்விகல்பகம்
ப்³ரஹ்மைவ
அவஶிஷ்யதே இத்யர்த:² । யத்தேஜோ மந:கல்பிதம் தத்³ப்³ரஹ்ம ।
யஸ்மாதே³வம் தஸ்மாத் ॥ 10॥

Commentary II.

மூர்திதாரகாமூர்திதாரகயோஶ்ச
இந்த்³ர்யாந்தப்⁴ரூயுகா³தீதத்வகத²நேந
ஸகு³ணமூர்தித்⁴யாநபரத்வம் சாவக³ந்தவ்யம் ।ஸகு³ணமூர்தித்⁴யாநஸ்ய
ச
நிஷ்காமக்ரு’தஸ்ய ச க்ரமமுக்திசித்தஶுத்³தி⁴ப்ரயோஜநதயா
ஸுப்ரஸித்³த⁴த்வாத் ॥ 10॥

Text

தாரகயோக³ஸ்வரூபம்
ப்⁴ரூயுக³மத்⁴யபி³லே த்³ரு’ஷ்டிம் தத்³த்³வாரா ஊர்த்⁴வஸ்தி²ததேஜ
ஆவிர்பூ⁴தம்
தாரகயோகோ³ ப⁴வதி । தேந ஸஹ மநோயுக்தம் தாரகம் ஸுஸம்யோஜ்ய
ப்ரயத்நேந
ப்⁴ரூயுக்³மம் ஸாவதா⁴நதயா கிஞ்சிதூ³ர்த்⁴வந்த்க்ஷேபயேத் । இதி
பூர்வதாரகயோக:³ । உத்தரம் து அமூர்திமதமநஸ்கமித்யுச்யதே ।
தாலுமூலோர்த்⁴வபா⁴கே³ மஹாந் ஜ்யோதிர்மயூகோ² வர்ததே । தத்
யோகி³பி⁴ர்த்⁴யேயம் ।
தஸ்மாதணிமாதி³ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வதி ॥ 11॥

Commentary I.

கோऽயம் தாரகயோக³இத்யத்ர ப்⁴ரூயுக³மத்⁴யபி³லே தத்ரத்யாஜ்ஞாசக்ரே
த்³ரு’ஷ்டியுக்³மம் ஸம்நிவேஶ்ய ।ஸாவதா⁴நதயா விலோகயந் । த்⁴யேயம்
தஜ்ஜ்யோதி: ப்³ரஹ்மேதி யோகி³பி⁴ஶ்சிந்த்யமித்யர்த:² । தத: கிம்
ப⁴வதீத்யத்ர
தஸ்மாதி³தி ॥ 11॥

Commentary II.

10 sanskritdocuments.org



அத்³வயதாரக

ப்ரக்ரு’தயோகே³ பூர்ணமநோவிலயாபா⁴வேந த்³ரு’ஶ்யமாநஜ்யோதிஷ:

ப்ரத்யகா³த்மஸ்வரூபத்வநிர்ணய:
இத³ம் ஜ்யோதி: த்வம்பதா³ர்த:²ஆஹோஸ்வித் தத்பதா³ர்த:²இதி
ஸம்ஶீயதே ।
குத:ஸம்ஶய: த்வம்பதா³ர்த²விவேசந இதி ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூபம்
ப்³ரஹ்மைவேதி ச உக்தத்வாத் । அத்ரோச்யதே । த்வம்பதா³ர்த:²
ப்ரத்யகா³த்மைவ ।
ப்³ரஹ்மாம்ஶத்வாத்து ப்³ரஹ்மத்வமுபசர்யதே ஸாக்ஷாத்³ப்³ரஹ்மயோகோ³ஹி
மநோவியுக்தாப்⁴யாஸரூப: । தத்ரைவ மநோநாஶஸம்ப⁴வாத் ।
மநோயுக்தாப்⁴யாஸஸ்து ப்ரக்ரு’த: கண்ட²ரவோக்த: ।
மநஸ்ஸஹகாரிசக்ஷுஷா
வேத்³யம் ப⁴வதீதி ச । யதி³ மநஸைவ வேத்³யமித்யுக்தம் ததா³
அந்தர்த்³ரு’ஷ்டே:
மநோऽநந்யத்வாத் மநஸ: ப்³ரஹ்மணி விலயஸம்ப⁴வாச்ச
அக²ண்ட³ப்³ரஹ்மயோக³
ஏவ விவக்ஷித:இதி வக்தும் ஶக்யம் । ந து தத³ஸ்தி ।
ப்ரத்யகா³த்மயோகே³ ச
ஆந்தரே பா³ஹ்யவத் ஆத்மமநஶ்சக்ஷுஸ்ஸம்யோகே³நைவ
ரூபக்³ரஹணகார்யோத³ய:
ஸ்யாத் । ந து ப்³ரஹ்மயோகே³ ததீ³யாக²ண்ட³ஸம்யக்³த³ர்ஶநம்
சக்ஷுரதீ⁴நம்
மநோऽதீ³நம் வா ப⁴வதி । சக்ஷுர்மநஸீ ப்ரு’ஷ்ட²த: க்ரு’த்வா
ஸ்வயம்ப்ரகஶமாநத்வாத் । நநு மநோயுக்தாந்தர்த்³ரு’ஷ்டிரித்யுக்தத்வாத்
மநஸ:

அந்தர்த்³ரு’ஷ்டித்³வாரா ப்³ரஹ்மணி விலய ஏவ அர்தா²த³வக³ம்யதே இதி சேத்ர ।
ப³ஹ்யவதி³த்யுக்தத்வேந ப்ரக்ரு’தயோகே³ மநோவிலயாஸம்ப⁴வாத் ।
தாத்காலிகஸ்து
மநோலய:ஸுஷுப்தஸ்யேவ நாத்யந்த ஶ்லாத்⁴யதமோ ப⁴விதுமர்ஹதி ।
யத்³வா
க்ரமமுக்திஸாத⁴நீபூ⁴தோऽபி ஸ மநோலய:
புநர்ஜந்மபீ³ஜப⁴ர்ஜநாபா⁴வாத்
ந நாஶாபரபர்யாய:இத்யவக³ந்தவ்யம் ॥ 11॥
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Text

ஶாம்ப⁴வீமுத்³ரா
அந்தர்பா³ஹ்யலக்ஷ்யே த்³ரு’ஷ்டௌ நிமேஷோந்மேஷவர்ஜிதாயாம் ஸத்யம்
ஸாம்ப⁴வீ முத்³ரா ப⁴வதி । தந்முத்³ராரூட⁴ஜ்ஞாநிநிவாஸாத் பூ⁴மி:

பவித்ரா ப⁴வதி । தத்³த்³ரு’ஷ்ட்யா ஸர்வே லோகா: பவித்ரா ப⁴வந்தி ।
தாத்³ரு’ஶபரமயோகி³பூஜா யஸ்ய லப்⁴யதே ஸோऽபி முக்தோ ப⁴வதி ॥ 12॥

Commentary I.

யத்யோகி³பி:⁴ த்⁴யேயமுக்தம் பர்யவஸாநே ததே³வ ஸாம்ப⁴வீ முத்³ரா
ப⁴வதீத்யாஹ அந்தரிதி ॥முத்³ரா ப⁴வதி இத்யத்ர
அந்தர்லக்ஷ்யம் ப³ஹிர்த்³ரு’ஷ்டி: நிமேஷோந்மேஷவர்ஜிதா ।
ஏஷா ஸா ஶாம்ப⁴வீ முத்³ரா ஸர்வதந்த்ரேஷு கோ³பிதா ॥
இதி ஶ்ருதே: । தந்முத்³ராரூட⁴யோகி³நம் ஸ்தௌதி – ததி³தி । பவித்ரா
ப⁴வதி
இத்யத்ர ஸ்வபாத³ந்யாஸமாத்ரேண பாவயந் வஸுதா⁴தலம் இதி
ஸ்வரூபத³ர்ஶநோக்தே: । பவித்ரா ப⁴வந்தி –
ஸ்வேசரா பூ⁴சரா:ஸர்வே ப்³ரஹ்மவித்³த்³ரு’ஷ்டிகோ³சரா: ।
ஸத்³ய ஏவ விமுச்யந்தே கோடிஜந்மார்ஜிதைரகை: ⁴ ॥
இதி ஶ்ருதே:॥ 12॥

Text

அந்தர்லக்ஷ்யவிகல்பா:
அந்தர்லக்ஷ்யஜ்வலஜ்ஜ்யோதி:ஸ்வரூபம் ப⁴வதி । பரமகு³ரூபதே³ஶேந
ஸஹஸ்ராரஜ்வலஜ்ஜ்யோதிர்வா பு³த்³தி⁴கு³ஹாநிஹிதசிஜ்ஜ்யோதிர்வா
ஷோட³ஶாந்தஸ்த²துரீயசைதந்யம் வா அந்தர்லக்ஷ்யம் ப⁴வதி ।
தத்³த³ர்ஶநம்
ஸதா³சார்யமூலம் ॥ 13॥

Commentary I.

அந்தர்லக்ஷ்யம் விகல்ப்ய நிர்தா⁴ரயதி – பரமேதி ॥ உக்தவிகல்பாநாம்
ஏகார்த²பர்யவஸாயித்வாத் தத்³த³ர்ஶநமூலம் கிமித்யத்ர –

தத்³த³ர்ஶநமிதி ॥ 13॥
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Text

ஆசார்யலக்ஷணம்
ஆசார்யோ வேத³ஸம்பந்நோ விஷ்ணுப⁴க்தோ விமத்ஸர: ।
யோக³ஜ்ஞோ யோக³நிஷ்ட²ஶ்ச ஸதா³ யோகா³த்மக: ஶுசி:॥ 14॥
கு³ருப⁴க்திஸமாயுக்த: புருஷ்ஜ்ஞோ விஶேஷத: ।
ஏவம் லக்ஷணஸம்பந்நோ கு³ருரித்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 15॥
கு³ஶப்³த³ஸ்த்வந்த⁴கார:ஸ்யாத் ருஶப்³த³ஸ்தந்நிரோத⁴க: ।
அந்த⁴காரநிரோதி⁴த்வாத் கு³ருரித்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 16॥
கு³ருரேவ பரம் ப்³ரஹ்ம கு³ருரேவ பரா க³தி: ।
கு³ருரேவ பரா வித்³யா கு³ருரேவ பராயணம் ॥ 17॥
கு³ருரேவ பரா காஷ்டா²கு³ருரேவ பரம் த⁴நம் ।
யஸ்மாத்தது³பதே³ஷ்டாऽஸௌ தஸ்மாத்³கு³ருதரோ கு³ருரிதி ॥ 18॥

Commentary I.

ஆசார்யலக்ஷணமுக்த்வா கு³ருஶப்³தா³ர்த²மாஹ –கு³ஶப்³த³ஸ்த்விதி ॥ 14-18॥
Commentary II.

பரமாத்மத³ர்ஶநாங்க³பூ⁴தப்ரத்யகா³த்மத³ர்ஶநஸ்ய ஸர்வதா²
அநுபேக்ஷணீயத்வோத்³தோ⁴ஷ:

நந்விஹ தாத்³ரு’ஶபரமயோகி³பூஜா யஸ்ய லப்⁴யதே ஸோऽபி முக்தோ
ப⁴வதீதி
ஏதாத்³ரு’ஶாநி வாக்யாநி அர்த²வாதா:³ ஏவஸ்யு: । குத:
ஸஹஸ்ராரஜ்வலஜ்ஜ்யோதிர்வா –

இத்யாதி³வாக்யோக்ததே³ஹபரிச்சி²ந்நஜ்யோதிர்மாத்ரே
பர்யவஸந்நாயா:அஸ்யா: உபநிஷத³ஆத்³யந்தபர்யாலோசநேऽபி
அபரிச்சி²ந்நப்³ரஹ்மாத்மைக்யயோக³ஸ்ய க்வசித³பி அநுக்தத்வாத் । இதி சேத் –

அத்ரோச்யதே ।
ஸத்யமேவைதத் । த்வம்பத³லக்ஷ்யார்த²ஸித்³த்⁴யா
அஹம்பத³லக்ஷ்யார்த²ஸ்யாபி
ஸித்³தி⁴த்வேந கைமுதிகந்யாயாத் ப்³ரஹ்மபதா³ர்த²ஸித்³தே:⁴ கத²ம்
த்வமஹம்பதா³ர்த²யோ: பே⁴த:³ நாயம் தோ³ஷ: । த்வம் பத³ஸ்ய
க²ண்ட³ப்ரத்யகா³த்மார்த²கத்வாத் । அஹம்பத³ஸ்ய
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தத்த்வமஸிவாக்யார்த²ஜ்ஞாநோத³யாநந்தரம்
அக²ண்ட³ப்³ரஹ்மயோகா³ப்⁴யாஸார்த²ம்
க்³ராஹ்யத்வேந அக²ண்ட³ப்ரத்யகா³த்மார்த²கத்வாச்ச த்வமஹம்பத³யோ:
பே⁴த³ஸ்ய
விஸ்பஷ்டத்வாத் । தஸ்மாத³த்ர உக்தயோகி³ந:ஸத்³யோமுக்த்யபா⁴வேந
ஔபசரிகபரமத்த்வேந ச ப்ரக்ரு’தவாக்யாநி அர்த²வாதா³ ஏவ । ததா²பி
ஸ்வதே³ஹாந்தர்வர்திஜ்யோதித³ர்ஶநம் விநா தத்த்வமஸி இதி
உபதி³ஶதாமஹம்
ப்³ரஹ்மாஸ்மீதி வாங்மாத்ரேண ப்ரலபதாம் ச ப்⁴ராந்ததமாநாம்
கல்பகோடிஷ்வபி ஸம்ஸாரப³ந்தா⁴ந்மோக்ஷாஸம்ப⁴வாத்
மோக்ஷப்ரத²மஸாத⁴நத்வாச்சாஸ்ய த³ர்ஶநஸ்ய உபேக்ஷா ந கதா³பி
கார்யா இதி
ஸ்தி²தம் ॥ 12-18॥

Text

க்³ரந்தா²ப்⁴யாஸப²லம்
ய:ஸக்ரு’து³ச்சாரயதி தஸ்ய ஸம்ஸாரமோசநம் ப⁴வதி ।
ஸர்வஜந்மக்ரு’தம் பாபம் தத்க்ஷணாதே³வ நஶ்யதி ।ஸர்வாந்
காமாநவாப்நோதி ।
ஸர்வபுருஷார்த²ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வதி । ய ஏவம் வேதே³த்யுபநிஷத் ॥ 19॥

Commentary I.

க்³ரந்த²தத³ர்த²பட²நாநுஸந்தா⁴நப²லமஹா – ய இதி ॥
காமாகாமதி⁴யாம்
பட²நப²லம் ஸர்வகாமாப்தி: பரமபுருஷார்தா²ப்திஶ்ச ।
இத்யுபநிஷச்ச²ப்³த:³அத்³வயதாரகோபநிஷத்ஸமாப்த்யர்த:²॥ 19॥
ஶ்ரீவாஸுதே³வேந்த்³ரஶிஷ்யோபநிஷத்³ப்³ரஹ்மயோகி³நா ।
அத்³வயோபநிஷத்³வ்யாக்²யா லிகி²தேஶ்வரகோ³சரா ।
அத்³வயோபநிஷத்³வ்யாக்²யாக்³ரந்தோ²ऽஶீதிரிதீரித:॥

ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத் பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ॥

ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
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இதி ஶ்ரீமதீ³ஶாத்³யஷ்டோத்தரஶதோபநிஷச்சா²ஸ்த்ரவிவரணே
த்ரிபஞ்சாஶத்ஸங்க்²யாபூரகம் அத்³வயதாரகோபநிஷத்³விவரணண்
ஸம்பூர்ணம் ।
இதி ஶ்ரீமத்ஸுந்த³ரேஶ்வரதாதாசார்யஶிஷ்யாப்பயஶிவாசார்யக்ரு’திஷு
அத்³வயதாரகோபநிஷத்³பா⁴ஷ்யம் ஸமாப்தம் ॥ ௐ ॥
ௐ ஶ்ரீமத்³விஶ்வாதி⁴ஷ்ட²நபரமஹம்ஸஸத்³கு³ருராமசந்த்³ரார்பணமஸ்து ॥

Encoded and proofread by Sorin Suciu aka SeSe at sorins at hotmail.com.
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