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Aitareyopanishad Sasvara

ઐતરેયોપનિષદ્ સસ્વરા

॥ ૐ ॥
ૐ વાઙ્મે ॒ મનસિ ॒ પ્રતિષ્ઠિતા ॒ મનો॑ મે॒ વાચિ ॒
પ્રતિષ્ઠિતમા ॒વિરા ॒વીર્મ ॑ એધિ વે ॒દસ્ય મ॒ આણી ᳚સ્થઃ શ્રુ॒તં મે॒ મા
પ્રહા ॑સીર ॒નેનાધીતે॑નાહોરા ॒ત્રાન્ સન્દધામ્યૃતં વ ॑દિષ્યામિ સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યામિ ॒
તન્મામવતુ ॒ તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવત્વવ ॑તુ॒ મામવ॑તુ વ ॒ક્તાર ॒મવતુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
અથ ઋગ્વેદીયૈતરેયોપનિષત્ ।
અથ પ્રથમોઽધ્યાયઃ ।

અથ પ્રથમઃ ખણ્ડઃ

આત્મા વા ઇદમેક એવા ᳚ગ્રઆસીન્નાન્યત્કિઞ્ચ ॑ન મિ ॒ષત્ ।
સ ઈક્ષત લોકાન્નુ સૃજા ઇ॒તિ ॥ ૧॥
સ ઇ॒માંલ્લોકાનસૃજત । અમ્ભો મરીચીર્મરમા ᳚પોઽદોઽમ્ભઃ પરેણ
દિ ॒વં દ્યૌઃ પ્રતિષ્ઠા ᳚ઽન્તરિ ॑ક્ષં મરીચયઃ ।
પૃથિવી મરો યા અ ॒ધસ્તાત્તા આ॒પઃ ॥ ૨॥
સ ઈક્ષતેમે નુ લોકા લોકપાલાન્નુ સૃજા ઇ॒તિ ।
સોઽદ્ભ્ય એવ પુરુષં સમુદ્ધૃત્યા ᳚મૂર્ચ્છ ॒યત્ ॥ ૩॥
તમભ્યતપત્તસ્યાભિતપ્તસ્ય મુખં નિરભિ ॒દ્યત યથાઽણ્ડમ્ ।
મુખાદ્વાગ્વાચો ᳚ઽગ્નિર્નાસિકે નિરભિદ્યેતાં નાસિકાભ્યાં પ્રા ॒ણઃ
પ્રા ॒ણાદ્વા ॒યુરક્ષિણી નિરભિદ્યેતામક્ષીભ્યાં ચક્ષુ ॒શ્ચક્ષુષ
આદિ ॒ત્યઃ ક ॒ર્ણૌ નિરભિદ્યેતાં કર્ણાભ્યાં શ્રોત્રં॒ શ્રોત્રદ્દિશસ્ત્વઙ્
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નિરભિદ્યત ત્વચો લોમાનિ લોમભ્ય ઓષધિવનસ્પતયો હૃ ॒દયં
નિરભિદ્યત હૃ ॒દયાન્મનો મનસશ્ચન્દ્રમા નાભિર્નિર   ॑ભિદ્યત
ના ॒ભ્યા અપાનોઽપાનાન્મૃ ॒ત્યુઃ શિશ્નં નિરભિદ્યત શિશ્ના ॒દ્રેતો᳚
રેતસ આ॒પઃ ॥ ૪॥
॥ ઇતિ પ્રથમઃ ખણ્ડઃ ॥

અથ દ્વિતીયઃ ખણ્ડઃ

તા એ ॒તા દે ॒વતાઃ સૃષ્ટા અ ॒સ્મિન્મહત્યર્ણવે પ્રાપતંસ્તમશનાયાપિપાસાભ્યામ ᳚ન્વવાર્જત્ ।
તા એનમબ્રુવન્નાયતનં નઃ પ્॑રજાનીહિ ય ॒સ્મિન્પ્રતિષ્ઠિતા અ ॒ન્નમદામેતિ ॥ ૧॥
તાભ્યો ગામાનયત્તા અબ્રુવન્ન વૈ નોઽયમલમિ ॒તિ ।
તાભ્યોઽશ્વમાનયત્તા અબ્રુવન્ન વૈ નોઽયમલમિ ॒તિ ॥ ૨॥
તાભ્યઃ પુરુષમાનયત્તા અબ્રુવન્ સુકૃતં᳚ બતે ॒તિ પુરુષો વાવ ॑ સુકૃતમ્ ।
તા અબ્રવીદ્યથાઽઽદયતનં પ્રવિ ॑શતે॒તિ ॥ ૩॥
અ ॒ગ્નિર્વાગ્ભૂત્વા મુખં᳚ પ્રાવિશદ્વા ॒યુઃ પ્રાણો ભૂત્વા નાસિકે ᳚
પ્રાવિશદાદિત્યશ્ચક્ષુર્ભૂત્વાઽક્ષિણી ᳚ પ્રાવિશાદ્દિશઃ ॑ શ્રોત્રં ભૂત્વા કર્ણૌ ᳚
પ્રાવિશન્નોષધિવનસ્પતયો લોમા ᳚નિ ભૂત્વા ત્વચં᳚ પ્રાવિશંશ્ચન્દ્રમા
મનો ભૂત્વા હૃદયં᳚ પ્રાવિશન્મૃ ॒ત્યુરપાનો ભૂત્વા નાભિં  ᳚ પ્રાવિશદાપો
રેતો ભૂત્વા શિશ્નં᳚ પ્રાવિશન્ ॥ ૪॥
તમશનાયાપિપાસે અબ્રૂતામાવાભ્યામભિપ્રજાનીહી ॒તિ ।
સ તે અબ્રવીદેતાસ્વેવ વાં દેવતાસ્વાભ ॑જામ્યે ॒તાસુ ભાગિન્ન્યૌ ક ॑રોમી ॒તિ ।
તસ્માદ્યસ્યૈ કસ્યૈ ચ દે ॒વતાયૈ હવિર્ગૃ॒હ્યતે ભાગિન્યાવેવાસ્યામશનાયાપિપા ᳚સે ભ ॒વતઃ ॥ ૫॥
॥ ઇતિ દ્વિતીય ખણ્ડ ॥

અથ તૃતીયઃ ખણ્ડઃ

સ ઈક્ષતેમે નુ લોકાશ્ચ લોકપાલાશ્ચાન્નમેભ્યઃ સૃજા ઇ॒તિ ॥ ૧॥
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સોઽપોભ્યતપત્તાભ્યોઽભિતપ્તાભ્યો મૂર્તિર  જાય ॒ત યો વૈ સા મૂર્તિરજાયતાઽન્નં   વૈ ॒ તત્ ॥ ૨॥
તદેતદભિસૃષ્ટં પરાઙત્યજિઘાંસત્તદ્વા ॒ચા જિઘૃક્ષત્તન્ના શક્નોદ્વા ॒ચા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનદ્વા ॒ચાઽગ્રહૈષ્યદ ॒ભિવ્યાહૃત્ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૩॥
તત્પ્રાણેનાજિઘૃક્ષત્ત ॒ન્નાશક્નોત્ પ્રા ॒ણેન ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનત્પ્રાણેનાગ્રહૈષ્યદ ॒ભિપ્રાણ્ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૪॥
તચ્ચ ॒ક્ષુષાઽજિઘૃક્ષત્તન્નાશક્નોચ્ચ ॒ક્ષુષા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનચ્ચ ॒ક્ષુષાઽગ્ર ॑હૈષ્યદ્ દૃ॒ષ્ટ્વા હૈવાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૫॥
તચ્છ્રો  ॒ત્રેણાજિઘૃક્ષત્તન્નાશક્નોચ્છ્રો  ॒ત્રેણ ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈન ॒ચ્છ્રોત્રેણાગ્રહૈષ્યચ્છ્રુ  ॒ત્વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૬॥
તત્ત્વચાઽજિઘૃક્ષત્તન્નાશક્નોત્ ત્વ ॒ચા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનત્વ ॒ચાઽગ્રહૈષ્યત્સ્પૃ ॒ષ્ટ્વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૭॥
તન્મનસાઽજિઘૃક્ષત્તન્નાશક્નોન્મનસા ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનન્મનસાઽગ્રહૈષ્યદ્ધયા ॒ત્વા હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૮॥
તચ્છિશ્નેનાજિઘૃક્ષત્તન્નાશક્નોચ્છિ ॒શ્નેન ગ્॑રહીતુમ્ ।
સ યદ્ધૈનચ્છિશ્નેનાગ્રહૈષ્યદ્વિ ॒સૃજ્ય હૈ ॒વાન્ન ॑મત્રપ્સ્યત્ ॥ ૯॥
તદપાનેનાજિઘૃક્ષત્ત ॒દાવયત્ ।
સ એષોઽન્નસ્ય ગ્રહો યદ્વાયુરન્નમાયુર્વા એ ॒ષ ય ॒દ્વાયુઃ ॥ ૧૦॥
સ ઈક્ષત કથં ન્વિદં મદૃતે સ્યાદિ ॒તિ સ ઈક્ષત કતરેણ પ્રપદ્યા ઇ॒તિ ।
સ ઈક્ષત યદિ વા ॒ચાઽભિવ્યાહૃતં યદિ પ્રા ॒ણેનાભિપ્રાણિતં યદિ ચ॒ક્ષુષા
દૃ॒ષ્ટં યદિ શ્રો ॒ત્રેણ શ્રુ॒તં યદિ ત્વ ॒ચા સ્પૃ ॒ષ્ટં યદિ મ॒નસા ધ્યા ॒તં યદ્ય ॒પાનેનાભ્યપાનિતં
યદિ શિ ॒શ્નેન વિસૃષ્ટમથ કો ᳚ઽહમિ ॒તિ ॥ ૧૧॥
સ એતમેવ સીમાનં વિદર્યૈતયા દ્વારાપ્રા ᳚પ॒દ્યત । સૈષા વિદૃતિર્ના॒મ દ્વાસ્તદેતન્નાન્દનં

તસ્ય ત્રયઆવસથાસ્ત્રયઃ ॑ સ્વ ॒પ્ના અ ॒યમાવસથોઽયમાવસથોઽયમાવસ ॑થ ઇ॒તિ ॥ ૧૨॥
સ જાતો ભૂતાન્યભિવ્યૈ॒ખ્યત્ કિમિહાન્યં વાવદિષદિ ॒તિ ।
સ એતમેવ પુરુષં બ્રહ્મ તતમમપશ્યદિદમદર્શમહો ॥ ૧૩॥
તસ્માદિદન્દ્રો નામેદન્દ્રો હ વૈ નામ । તમિદન્દ્રં સન્તમિન્દ્રમિત્યાચ ॒ક્ષતે પ॒રોક્ષે ᳚ણ ।
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પ॒રોક્ષપ્રિ ॑યા ઇવ હિ દે ॒વાઃ પરોક્ષપ્રિયા ઇવ ॑ હિ દેવાઃ ॥ ૧૪॥
॥ ઇતિ તૃતીયઃ ખણ્ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેય-દ્વિતીયારણ્યકે ચતુર્થોઽધ્યાયઃ ।
ઇતિ ઉપનિષત્સુ ચ પ્રથમોઽધ્યાયઃ ।
અથ દ્વિતીયો અધ્યાયઃ ।

અથ ચતુર્થઃ ખણ્ડઃ

પુરુષે॒ હ વા અયમાદિ ॒તો ગ ॑ર્ભો ભ ॒વતિ । યદેતદ્રેતસ્તદેતત્સર્વેભ્યોઽઙ્ગેભ્યસ્તેજઃ

સમ્ભૂતમાત્મન્યેવાત્માનં બિભ ॒ર્તિ  તદ્યયા સ્ત્રિયાં સિઞ્ચત્ય ॒થૈનજ્જનયતિ તદસ્ય પ્રથમં જ ॒ન્મ ॥ ૧॥
તત્ સ્ત્રિયાં આત્મભૂયં ગચ્છતિ યથા સ્વમઙ્ગં  તથા ।
તસ્માદેનાં ન હિનસ્તિ સાસ્યૈતમાત્માનમત્ર ગતં ભાવય ॒તિ ॥ ૨॥
સા ભાવયિત્રી ભાવયિતવ્યા ॑ ભવતિ તં સ્ત્રી ગર્ભ ᳚ બિભ ॒ર્તિ  સોઽગ્ર એવ કુમારં
જન્મનોઽગ્રેઽધિભાવય ॒તિ સ યત્કુમારં જન્મનોઽગ્રેઽધિભાવયત્યાત્માનમેવ તદ્ભાવયત્યેષાં

લોકાનાં સન્તત્યા એવં સન્તતા હી ॒મે લો ॒કાસ્તદસ્ય દ્વિતી ᳚યં જ ॒ન્મ ॥ ૩॥
સોઽસ્યાયમાત્મા પુણ્યેભ્યઃ કર્મભ્યઃ પ્રતિધીયતે । અથાસ્યાઽયામિતર આ॒ત્મા

કૃતકૃત્યો વયોગતઃ પ્રૈતિ સ ઇતઃ પ્રયન્નેવ પુનર્જાયતે તદસ્ય તૃતી ᳚યં જન્મ ॥ ૪॥
તદુ ॑ક્તમૃ ॒ષિણા- “ગર્ભે ॒ નુ સન્નન્વે॑ષામવેદમહં દે ॒વાનાં॒
જનિમાનિ વિશ્વા ᳚ । શ॒તં મા ॒ પુર આયસીરરક્ષ ॒ન્નધ
શ્યે ॒નો જ ॒વસા ॒ નિરદીયમિતિ । (ઋગ્વેદે મણ્ડલે ૪ સૂક્તં ૨૭। ૧)

ગર્ભ એવૈતચ્છયાનો વા ॒મદેવ એવ ॑મુવા ॒ચ ॥૫॥
સ એવં વિદ્વાનસ્માચ્છરીરભેદાદૂર્ધ્વસૂત્ક્રમ્યામુષ્મિન્ સ્વર્ગે લોકે

સર્વાન્કામાનાપ્ત્વાઽમૃતઃ સમભવત્સમભવત્ ॥ ૬॥
॥ ઇતિ ચતુર્થઃ ખણ્ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેયારણ્યકે પઞ્ચમોઽધ્યાયઃ ।
ઇતિ ઉપનિષત્સુ દ્વિતીયોધ્યાયઃ સમાપ્તઃ ।
અથ તૃતીયો અધ્યાયઃ ।
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અથ પઞ્ચમઃ ખણ્ડઃ
કોઽયમાત્મેતિ વ ॒યમુપાસ્મહે । કતરઃ સઆત્મા । યેન વા ॑ રૂપં પશ્યતિ યેન
વા ॑ શબ્દં શ‍ઋણોતિ યેન વા ॑ ગન્ધાનાજિઘ્રતિ યેન વા ॑ વાચં વ્યાકરોતિ યેન
વા ॑ સ્વાદુ ચાસ્વાદુ ચ વિ ॑જાનાતિ ॥ ૧॥
યદેતદ્ હૃદયં મનશ્ચૈતત્સંજ્ઞાનમાજ્ઞાનં વિજ્ઞાનં પ્રજ્ઞાનં મેધા
દૃ॒ષ્ટિર્ધૃતિર્મતિર્મનીષા જૂતિઃ  સ્મૃતિઃ સઙ્કલ્પઃ ક્રતુરસુઃ કામો વ ॑શ ઇ॒તિ ।
સર્વાણ્યેવૈતાનિ પ્રજ્ઞાનસ્ય નામધેયાનિ ભવ ॒ન્તિ ॥ ૨॥
એ ॒ષ બ્રહ્મૈષ ઇન્દ્ર એ ॒ષ પ્રજાપતિરેતે સ॒ર્વે દેવા ઇમાનિ ચ પઞ્ચ મહાભૂતાનિ પૃથિવી વાયુરાકાશ આપો
જ્યોતીંષીત્યેતાનીમાનિ  ચ ક્ષુ ॒દ્રમિશ્રાણીવ બીજાનીતરાણિ ચેતરાણિ ચાણ્ડજાનિ ચ જરાયુજાનિ ચ સ્વેદજાનિ
ચોદ્ભિજ્જાનિ ચાશ્વા ગાવઃ પુરુષા હસ્તિનો યત્કિઞ્ચેદં પ્રાણિ જઙ્ગમં  ચ પતત્રિ ચ યચ્ચ સ્થાવરં સર્વં તત્પ્રજ્ઞાનેત્રં

પ્॒રજ્ઞાને᳚ પ્રતિષ્ઠિતં પ્॒રજ્ઞાને᳚ત્રો લો ॒કઃ પ્॒રજ્ઞા પ્રતિષ્ઠા પ્રજ્ઞા ᳚નં બ્રહ્મ ॥ ૩॥
સ એ ॒તેન પ્રાજ્ઞેનાત્મનાઽસ્માલ્લોકાદુત્ક્રમ્યામુષ્મિન્સ્વર્ગે

લોકે સર્વાન્કામાનાપ્તવાઽમૃતઃ સમભવત્સમભવદિત્યોમ્ ॥ ૪॥
॥ ઇતિ પઞ્ચમઃ ખણ્ડઃ ॥
ઇત્યૈતરેયાણ્યકે ષષ્ઠોઽધ્યાયઃ ।
ઇતિ ઉપનિષત્સુ તૃતીયોઽધ્યાયઃ ।
ૐ વાઙ્મે ॒ મનસિ ॒ પ્રતિષ્ઠિતા ॒ મનો॑ મે॒ વાચિ ॒
પ્રતિષ્ઠિતમા ॒વિરા ॒વીર્મ ॑ એધિ વે ॒દસ્ય મ॒ આણી ᳚સ્થઃ શ્રુ॒તં મે॒ મા
પ્રહા ॑સીર ॒નેનાધીતે॑નાહોરા ॒ત્રાન્ સન્દધામ્યૃતં વ ॑દિષ્યામિ સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યામિ ॒
તન્મામવતુ ॒ તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવત્વવ ॑તુ॒ મામવ॑તુ વ ॒ક્તાર ॒મવતુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
ઇત્યૈતરેયોપનિષત્સમ્પૂર્ણા ।
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