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AkShi Upanishad

அபநிஷth

யthஸphத⁴காவிth³யாேவth³யாநnhத³கேலவரmh ।
விகேலவரைகவlhயmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh
ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ ॥
அத²ஹ ஸாŋhkh’திrhப⁴க³வாநாதி³thயேலாகmh ஜகா³ம ।
தமாதி³thயmh நthவா சாுShமதீவிth³யயா
தமshவth । ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஸூrhயா-
யாேதஜேஸ நம: । ௐ ேக²சராய நம: ।
ௐ மஹாேஸநாய நம: । ௐ தமேஸ நம: ।
ௐ ரஜேஸ நம: । ௐ ஸththவாய நம: ।
ௐ அஸேதா மா ஸth³க³மய । தமேஸா மா jhேயாதிrhக³மய ।
mh’thேயாrhமாऽmh’தmh க³மய । ஹmhேஸா ப⁴க³வா-
²சிப: phரதிப: । விவபmh kh◌⁴’ணிநmh
ஜாதேவத³ஸmh ரNhமயmh jhேயாதீபmh தபnhதmh ।
ஸஹshரர: ஶததா⁴ வrhதமாந: ஷ:

phரஜாநாiµத³யthேயஷ ஸூrhய: । ௐ நேமா
ப⁴க³வேத ஸூrhயாயாதி³thயாயாேதஜேஸऽேஹாவாநி
வாநி shவாேஹதி । ஏவmh சாுShமதீவிth³யயா shத:
ஸூrhயநாராயண:ஸுphேதாऽph³ரவீchசாுShமதீ-
விth³யாmh ph³ராமே ேயா நிthயமதீ⁴ேத ந தshயாேராேகா³
ப⁴வதி । ந தshய ேலऽnhேதா⁴ ப⁴வதி । அShெடௗ
ph³ராமnhkh³ராஹயிthவாத² விth³யாth³தி⁴rhப⁴வதி ।
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அபநிஷth

ய ஏவmh ேவத³ஸ மஹாnhப⁴வதி ॥ 1॥
அத²ஹ ஸாŋhkh’திராதி³thயmh பphரchச² ப⁴க³வnh-
ph³ரமவிth³யாmh ேம ph³தி । தமாதி³thேயா ேஹாவாச ।
ஸாŋhkh’ேத ஶ ◌்’iΝ வயா தththவjhஞாநmh ஸு³rhலப⁴mh ।
ேயந விjhஞாதமாthேரண வnhiµkhேதா ப⁴விShய ॥1॥
ஸrhவேமகமஜmh ஶாnhதமநnhதmh th◌⁴வமvhயயmh ।
பயnh⁴தாrhத²சிth³பmh ஶாnhத ஆshவ யதா²ஸுக²mh ॥ 2॥
அேவத³நmh வி³rhேயாக³mh சிthதயமkh’thமmh ।
ேயாக³shத:² கrhமாணி நீரேஸா வாத² மா  ॥ 3॥
விராக³iµபயாthயnhதrhவாஸநாshவiνவாஸரmh ।
khயாஸூதா³ரபாஸு khரமேத ேமாத³ேதऽnhவஹmh ॥ 4॥
kh³ராmhயாஸு ஜட³ேசShடாஸு ஸததmh விசிகிthஸேத ।
ேநாதா³ஹரதி மrhமாணி Nhயகrhமாணி ேஸவேத ॥ 5॥
அநnhேயாth³ேவக³காணி mh’³கrhமாணி ேஸவேத ।
பாபாth³பி³ேப⁴தி ஸததmh ந ச ேபா⁴க³மேபேத ॥ 6॥
shேநஹphரணயக³rhபா⁴ணி ேபஶலாnhசிதாநி ச ।
ேத³ஶகாேலாபபnhநாநி வசநாnhயபி⁴பா⁴ஷேத ॥ 7॥
மநஸா கrhம வாசா ஸjhஜநாiνபேஸவேத ।
யத:தசிதா³நீய நிthயmh ஶாshthராNhயேவேத ॥ 8॥
ததா³ெஸௗ phரத²மாேமகாmh phராphேதா ப⁴வதி ⁴காmh ।
ஏவmh விசாரவாnhய:shயாthஸmhஸாேராthதரணmh phரதி ॥ 9॥
ஸ ⁴காவாநிthkhத: ேஶஷshthவாrhய இதி shmh’த: ।
விசாரநாmhநீதராமாக³ேதா ேயாக³⁴காmh ॥ 10॥
திshmh’திஸதா³சாரதா⁴ரth◌⁴யாநகrhமண: ।
iµkh²யயா vhயாkh²யயாkh²யாதாch²ரயதி ேரShட²பNh³தாnh ॥ 11॥
பதா³rhத²phரவிபா⁴க³jhஞ: காrhயாகாrhயவிநிrhணயmh ।
ஜாநாthயதி⁴க³தசாnhேயா kh³’ஹmh kh³’ஹபதிrhயதா² ॥ 12॥
மதா³பி⁴மாநமாthஸrhயேலாப⁴ேமாஹாதிஶாயிதாmh ।
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அபநிஷth

ப³ரphயாshதி²தாஷthயஜthயவ thவசmh ॥ 13॥
இthத²mh⁴தமதி: ஶாshthர³ஸjhஜநேஸவயா ।
ஸரஹshயமேஶேஷண யதா²வத³தி⁴க³chச²தி ॥ 14॥
அஸmhஸrhகா³பி⁴தா⁴மnhயாmh th’தீயாmh ேயாக³⁴காmh ।
தத: பதthயெஸௗ காnhத: Shபஶyhயாவாமலாmh ॥ 15॥
யதா²வchசா²shthரவாkhயாrhேத² மதிமாதா⁴ய நிசலாmh ।
தாபஸாரமவிராnhைதரth◌⁴யாthமகத²நkhரைம: ।
ஶிலாஶyhயாஸநாேநா ஜரயthயாராததmh ॥ 16॥
வநாவநிவிஹாேரண சிthேதாபஶமேஶாபி⁴நா ।
அஸŋhக³ஸுக²ெஸௗkh²ேயந காலmh நயதி நீதிமாnh ॥ 17॥
அph◌⁴யாஸாthஸா⁴ஶாshthராmh கரthNhயகrhமmh ।
ஜnhேதாrhயதா²வேத³ேவயmh வshth³’Sh: phரத³தி ॥ 18॥
th’தீயாmh ⁴காmh phராphய ³th³ேதா⁴ऽiνப⁴வதி shவயmh ॥ 19॥
th³விphரகாரஸmhஸrhக³mh தshய ேப⁴த³மmh iΝ ।
th³விவிேதா⁴ऽயமஸmhஸrhக:³ஸாமாnhய: ேரShட² ஏவ ச ॥ 20॥
நாஹmh கrhதா ந ேபா⁴khதா ச ந பா³th◌⁴ேயா ந ச பா³த⁴க: ।
இthயஸஜநமrhேத²ஷு ஸாமாnhயாஸŋhக³நாமகmh ॥ 21॥
phராkhகrhமநிrhதmh ஸrhவவராதீ⁴நேமவ வா ।
ஸுக²mh வா யதி³ வா :³க²mh ைகவாthர தவ கrhth’தா ॥ 22॥
ேபா⁴கா³ேபா⁴கா³ மஹாேராகா:³ஸmhபத:³ பரமாபத:³ ।
விேயாகா³ையவ ஸmhேயாகா³ஆத⁴ேயா vhயாத⁴ேயா தி⁴யாmh ॥ 23॥
காலச கலேநாth³khத:ஸrhவபா⁴வாநநாரதmh ।
அநாshத²ேயதி பா⁴வாநாmh யத³பா⁴வநமாnhதரmh ।
வாkhயாrhத²லph³த⁴மநஸ:ஸமாnhேயாऽஸாவஸŋhக³ம: ॥ 24॥
அேநந khரமேயாேக³ந ஸmhேயாேக³ந மஹாthமநாmh ।
நாஹmh கrhேதவர: கrhதா கrhம வா phராkhதநmh மம ॥ 25॥
kh’thவா ³ரதேர நதி ஶph³தா³rhத²பா⁴வநmh ।
யnhெமௗநமாஸநmh ஶாnhதmh தchch²ேரShடா²ஸŋhக³ உchயேத ॥ 26॥

akshi.pdf 3



அபநிஷth

ஸnhேதாஷாேமாத³ம⁴ரா phரத²ேமாேத³தி ⁴கா ।
⁴phேராதி³தமாthேராऽnhதரmh’தாŋhேகவ ஸா ॥ 27॥
ஏஷா  பmh’Shடாnhத:ஸmhnhயாஸா phரஸைவக: ◌⁴ ।
th³விதீயாmh ச th’தீயாmh ச ⁴காmh phராphiνயாthதத: ॥ 28॥
ேரShடா²ஸrhவக³தா ேயஷா th’தீயா ⁴காthர  ।
ப⁴வதி phேராjh²தாேஶஷஸŋhகlhபகலந: மாnh ॥ 29॥
⁴காthதயாph◌⁴யாஸாத³jhஞாேந யமாக³ேத ।
ஸமmh ஸrhவthர பயnhதி சrhதீ²mh ⁴காmh க³தா: ॥ 30॥
அth³ைவேத shைத²rhயமாயாேத th³ைவேத ச phரஶமmh க³ேத ।
பயnhதி shவphநவlhேலாகmh சrhதீ²mh ⁴காmh க³தா: ॥ 31॥
⁴காthதயmh ஜாkh³ரchசrhதீ²shவphந உchயேத ॥ 32॥
சிthதmh  ஶரத³ph◌⁴ராmhஶவிலயmh phரவியேத ।
ஸththவாவேஶஷ ஏவாshேத பசmh ⁴காmh க³த: ॥ 33॥
ஜக³th³விகlhேபா ேநாேத³தி சிthதshயாthர விலாபநாth ।
பசmh ⁴காேமthய ஸுஷுphதபத³நாகாmh ।
ஶாnhதாேஶஷவிேஶஷாmhஶshதிShட²thயth³ைவதமாthரக: ॥ 34॥
க³தth³ைவதநிrhபா⁴ேஸா iµதி³ேதாऽத:phரேபா³த⁴வாnh ।
ஸுஷுphதமந ஏவாshேத பசmh ⁴காmh க³த: ॥ 35॥
அnhதrhiµக²தயாதிShட²nhப³rhvh’thதிபேராऽபி ஸnh ।
பராnhததயா நிthயmh நிth³ராவ லயேத ॥ 36॥
rhவnhநph◌⁴யாஸேமதshயாmh ⁴காயாmh விவாஸந: ।
ஷSh²mh rhயாபி⁴தா⁴மnhயாmh khரமாthபததி ⁴காmh ॥ 37॥
யthர நாஸnhநஸth³ேபா நாஹmh நாphயஹŋhkh’தி: ।
ேகவலmh ணமநநமாshேதऽth³ைவேதऽதிநிrhப⁴ய: ॥ 38॥
நிrhkh³ரnhதி:² ஶாnhதஸnhேத³ேஹா வnhiµkhேதா விபா⁴வந: ।
அநிrhவாேऽபி நிrhவாணசிthரதீ³ப இவ shதி²த: ॥ 39॥
ஷShTh²யாmh ⁴மாவெஸௗ shதி²thவா ஸphதmh ⁴மாphiνயாth ॥ 40॥
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அபநிஷth

விேத³ஹiµkhததாthேராkhதா ஸphத ேயாக³⁴கா ।
அக³mhயா வசஸாmh ஶாnhதா ஸா மா ஸrhவ⁴ஷு ॥ 41॥
ேலாகாiνவrhதநmh thயkhthவா thயkhthவா ேத³ஹாiνவrhதநmh ।
ஶாshthராiνவrhதநmh thயkhthவா shவாth◌⁴யாஸாபநயmh  ॥ 42॥
ஓŋhகாரமாthரமகி²லmh விவphராjhஞாதி³லணmh ।
வாchயவாchயகதாேப⁴தா³ேப⁴ேத³நாiνபலph³தி⁴த: ॥ 43॥
அகாரமாthரmh விவ:shயா³காரைதஜஸ:shmh’த: ।
phராjhேஞா மகார இthேயவmh பபேயthkhரேமண  ॥ 44॥
ஸமாதி⁴காலாthphராேக³வ விசிnhthயாதிphரயthநத: ।
sh²லஸூமkhரமாthஸrhவmh சிதா³thமநி விலாபேயth ॥ 45॥
சிதா³thமாநmh நிthயஶுth³த⁴³th³த⁴iµkhதஸத³th³வய: ।
பரமாநnhத³ஸnhேத³ேஹா வாஸுேத³ேவாऽஹஓதி ॥ 46॥
ஆதி³மth◌⁴யாவஸாேநஷு :³க²mh ஸrhவத³mh யத: ।
தshமாthஸrhவmh பthயjhய தththவநிShேடா² ப⁴வாநக⁴ ॥ 47॥
அவிth³யாதிராதீதmh ஸrhவாபா⁴ஸவிவrhதmh ।
ஆநnhத³மமலmh ஶுth³த⁴mh மேநாவாசாமேகா³சரmh ॥ 48॥
phரjhஞாநக⁴நமாநnhத³mh ph³ரமாshதி விபா⁴வேயth ॥ 49॥
இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ । ஸஹ ெநௗ ⁴நkh । ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ தthஸth ॥
இthயலபநிஷth ॥
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