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Annapurna Upanishad

ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್

ಸರ್ವಾಪಹ್ನವಸಂಸಿದ್ಧಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರತಯೋಜ್ಜ್ವಲಂ .

ತ್ರೈಪದಂ ಶ್ರೀರಾಮತತ್ತ್ವಂ ಸ್ವಮಾತ್ರಮಿತಿ ಭಾವಯೇ ..
ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ..ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ
..

ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾꣳಸಸ್ತನೂಭಿಃ ..ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂಯದಾಯುಃ ..
ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ ..ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ ..
ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯೋ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ ..ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಹರಿಃ ಓಂ ನಿದಾಘೋ ನಾಮಯೋಗೀಂದ್ರ ಋಭುಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂ ವರಂ .

ಪ್ರಣಮ್ಯ ದಂಡವದ್ಭೂಮಾವುತ್ಥಾಯ ಸ ಪುನರ್ಮುನಿಃ .. 1..
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಮನುಬ್ರೂಹೀತ್ಯೇವಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಸಾದರಂ .

ಕಯೋಪಾಸನಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ನೀದೃಶಂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾನಸಿ .. 2..

ತಾಂ ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಂಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಾಯಿನೀಂ .

ನಿದಾಘ ತ್ವಂ ಕೃತಾರ್ಥೋಽಸಿ ಶೃಣು ವಿದ್ಯಾಂ ಸನಾತನೀಂ .. 3..

ಯಸ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .

ಮೂಲಶೃಂಗಾಟಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಬಿಂದುನಾದಕಲಾಶ್ರಯಾ .. 4..

ನಿತ್ಯಾನಂದಾ ನಿರಾಧಾರಾ ವಿಖ್ಯಾತಾ ವಿಲಸತ್ಕಚಾ .

ವಿಷ್ಟಪೇಶೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕಾಮಸ್ತಾರೋ ನತಿಸ್ತಥಾ .. 5..

ಭಗವತ್ಯನ್ನಪೂರ್ಣೇತಿ ಮಮಾಭಿಲಷಿತಂ ತತಃ .
ಅನ್ನಂ ದೇಹಿ ತತಃ ಸ್ವಾಹಾ ಮಂತ್ರಸಾರೇತಿ ವಿಶ್ರುತಾ .. 6..

ಸಪ್ತವಿಂಶತಿ ವರ್ಣಾತ್ಮಾಯೋಗಿನೀಗಣಸೇವಿತಾ .. 7..

ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಸೌಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಮೋನ್ನಮೋ ಭಗವತ್ಯನ್ನಪೂರ್ಣೇ
ಮಮಾಭಿಲಷಿತಮನ್ನಂ ದೇಹಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಇತಿ ಪಿತ್ರೋಪದಿಷ್ಟೋಽಸ್ಮಿ ತದಾದಿನಿಯಮಃ ಸ್ಥಿತಃ .
ಕೃತವಾನ್ಸ್ವಾಶ್ರಮಾಚಾರೋ ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನಮನ್ವಹಂ .. 8..

ಏವಂ ಗತೇ ಬಹುದಿನೇ ಪ್ರಾದುರಾಸೀನ್ಮಮಾಗ್ರತಃ .
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ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಾ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀ ಸ್ಮಯಮಾನಮುಖಾಂಬುಜಾ .. 9..

ತಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದಂಡವದ್ಭೂಮೌ ನತ್ವಾ ಪ್ರಾಂಜಲಿರಾಸ್ಥಿತಃ .
ಅಹೋ ವತ್ಸ ಕೃತಾರ್ಥೋಽಸಿ ವರಂ ವರಯಮಾ ಚಿರಂ .. 10..

ಏವಮುಕ್ತೋ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಯಾ ಮಯೋಕ್ತಂ ಮುನಿಪುಂಗವ .

ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಂ ಮನಸಿ ಮೇ ಪ್ರಾದುರ್ಭವತು ಪಾರ್ವತಿ .. 11..

ತಥೈವಾಸ್ಥಿತಿ ಮಾಮುಕ್ತ್ವಾ ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತ .

ತದಾ ಮೇ ಮತಿರುತ್ಪನ್ನಾ ಜಗದ್ವೈಚಿತ್ರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ .. 12..

ಭ್ರಮಃ ಪಂಚವಿಧೋ ಭಾತಿ ತದೇವೇಹ ಸಮುಚ್ಯತೇ .
ಜೀವೇಶ್ವರೌ ಭಿನ್ನರೂಪಾವಿತಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕೋ ಭ್ರಮಃ .. 12..
ಆತ್ಮನಿಷ್ಠಂ ಕರ್ತೃಗುಣಂ ವಾಸ್ತವಂ ವಾ ದ್ವಿತೀಯಕಃ .
ಶರೀರತ್ರಯಸಂಯುಕ್ತಜೀವಃ ಸಂಗೀ ತೃತೀಯಕಃ .. 13..
ಜಗತ್ಕಾರಣರೂಪಸ್ಯ ವಿಕಾರಿತ್ವಂ ಚತುರ್ಥಕಃ .
ಕಾರಣಾದ್ಭಿನ್ನಜಗತಃ ಸತ್ಯತ್ವಂ ಪಂಚಮೋ ಭ್ರಮಃ .
ಪಂಚಭ್ರಮನಿವೃತ್ತಿಶ್ಚ ತದಾ ಸ್ಫುರತಿ ಚೇತಸಿ .. 15..

ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿಂಬದರ್ಶನೇನ ಭೇದಭ್ರಮೋ ನಿವೃತ್ತಃ .
ಸ್ಫಟಿಕಲೋಹಿತದರ್ಶನೇನ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಕರ್ತೃತ್ವಭ್ರಮೋ ನಿವೃತ್ತಃ .
ಘಟಮಠಾಕಾಶದರ್ಶನೇನ ಸಂಗೀತಿಭ್ರಮೋ ನಿವೃತ್ತಃ .
ರಜ್ಜುಸರ್ಪದರ್ಶನೇನ ಕಾರಣಾದ್ಭಿನ್ನಜಗತಃ ಸತ್ಯತ್ವಭ್ರಮೋ ನಿವೃತ್ತಃ .
ಕನಕರುಚಕದರ್ಶನೇನ ವಿಕಾರಿತ್ವಭ್ರಮೋ ನಿವೃತ್ತಃ .
ತದಾಪ್ರಭೃತಿ ಮಚ್ಚಿತ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರಮಭೂತ್ಸ್ವಯಂ .

ನಿದಾಘ ತ್ವಮಪೀತ್ಥಂ ಹಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಮವಾಪ್ನುಹಿ .. 16..

ನಿದಾಘಃ ಪ್ರಣತೋ ಭೂತ್ವಾ ಋಭುಂ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಸಾದರಂ .

ಬ್ರೂಹಿ ಮೇ ಶ್ರದ್ದಧಾನಾಯ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಮನುತ್ತಮಾಂ .. 17..

ತಥೇತ್ಯಾಹ ಋಭುಃ ಪ್ರೀತಸ್ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಂ ವದಾಮಿ ತೇ .
ಮಹಾಕರ್ತಾ ಮಹಾಭೋಕ್ತಾ ಮಹಾತ್ಯಾಗೀ ಭವಾನಘ .

ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಮೇವಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುಖೀ ಭವ .. 18..

ನಿತ್ಯೋದಿತಂ ವಿಮಲಮಾದ್ಯಮನತರೂಪಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ನೇತರಕಲಾಕಲನಂ ಹಿ ಕಿಂಚಿತ್ .

ಇತ್ಯೇವ ಭಾವಯ ನಿರಂಜನತಾಮುಪೇತೋ
ನಿರ್ವಾಣಮೇಹಿ ಸಕಲಾಮಲಶಾಂತವೃತ್ತಿಃ .. 19..
ಯದಿದಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿತ್ತತ್ತನ್ನಾಸ್ತೀತಿ ಭಾವಯ .
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ಯಥಾ ಗಂಧರ್ವನಗರಂಯಥಾ ವಾರಿ ಮರುಸ್ಥಲೇ .. 20..
ಯತ್ತು ನೋ ದೃಶ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿದ್ಯನ್ನು ಕಿಂಚಿದಿವ ಸ್ಥಿತಂ .

ಮನಃಷಷ್ಠೇಂದ್ರಿಯಾತೀತಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ವೈ ಮುನೇ .. 21..
ಅವಿನಾಶಿ ಚಿದಾಕಾಶಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಮಖಂಡಿತಂ .

ನೀರಂಧ್ರಂ ಭೂರಿವಾಶೇಷಂ ತದಸ್ಮೀತಿ ವಿಭಾವಯ .. 22..

ಯದಾ ಸಂಕ್ಷೀಯತೇ ಚಿತ್ತಮಭಾವಾತ್ಯಂತಭಾವನಾತ್ .

ಚಿತ್ಸಾಮಾನ್ಯಸ್ವರೂಪಸ್ಯ ಸತ್ತಾಸಾಮಾನ್ಯತಾ ತದಾ .. 23..

ನೂನಂ ಚೈತ್ಯಾಂಶರಹಿತಾ ಚಿದ್ಯದಾತ್ಮನಿ ಲೀಯತೇ .
ಅಸದ್ರೂಪವದತ್ಯಚ್ಛಾ ಸತ್ತಾಸಾಮಾನ್ಯತಾ ತದಾ .. 24..

ದೃಷ್ಟಿರೇಷಾ ಹಿ ಪರಮಾ ಸದೇಹಾದೇಹಯೋಃ ಸಮಾ .

ಮುಕ್ತಯೋಃ ಸಂಭವತ್ಯೇವ ತುರ್ಯಾತೀತಪದಾಭಿಧಾ .. 25..

ವ್ಯುತ್ಥಿತಸ್ಯ ಭವತ್ಯೇಷಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಸ್ಯ ಚಾನಘ .

ಜ್ಞಸ್ಯ ಕೇವಲಮಜ್ಞಸ್ಯ ನ ಭವತ್ಯೇವ ಬೋಧಜಾ .

ಅನಾನಂದಸಮಾನಂದಮುಗ್ಧಮುಗ್ಧಮುಖದ್ಯುತಿಃ .. 26..
ಚಿರಕಾಲಪರಿಕ್ಷೀಣಮನನಾದಿಪರಿಭ್ರಮಃ .
ಪದಮಾಸಾದ್ಯತೇ ಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಯೈವೈಕಯಾ ತಥಾ .. 27..

ಇಮಂ ಗುಣಸಮಾಹಾರಮನಾತ್ಮತ್ವೇನ ಪಶ್ಯತಃ .
ಅಂತಃಶೀತಲಯಾಯಾಸೌ ಸಮಾಧಿರಿತಿ ಕಥ್ಯತೇ .. 28..
ಅವಾಸನಂ ಸ್ಥಿರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮನೋಧ್ಯಾನಂ ತದೇವ ಚ .

ತದೇವ ಕೇವಲೀಭಾನಂ ಶಾಂತತೈವ ಚ ತತ್ಸದಾ .. 29..

ತನುವಾಸನಮತ್ಯುಚ್ಚೈಃ ಪದಾಯೋದ್ಯತಮುಚ್ಯತೇ .
ಅವಾಸಗಂ ಮನೋಽಕರ್ತೃಪದಂ ತಸ್ಮಾದವಾಪ್ಯತೇ .. 30..
ಘನವಾಸನಮೇತತ್ತು ಚೇತಃಕರ್ತೃತ್ವಭಾವನಂ .

ಸರ್ವದುಃಖಪ್ರದಂ ತಸ್ಮಾದ್ವಾಸನಾಂ ತನುತಾಂ ನಯೇತ್ .. 31..

ಚೇತಸಾ ಸಂಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ವಭಾವಾತ್ಮಭಾವನಾಂ .

ಸರ್ವಮಾಕಾಶತಾಮೇತಿ ನಿತ್ಯಮಂತರ್ಮುಖಸ್ಥಿತೇಃ .. 32..
ಯಥಾ ವಿಪಣಗಾ ಲೋಕಾ ವಿಹರಂತೋಽಪ್ಯಸತ್ಸಮಾಃ .
ಅಸಂಬಂಧಾತ್ತಥಾ ಜ್ಞಸ್ಯ ಗ್ರಾಮೋಽಪಿ ವಿಪಿನೋಪಮಃ .. 33..
ಅಂತರ್ಮುಖತಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಸುಪ್ತೋ ಬುದ್ಧೋ ವ್ರಜನ್ಪಠನ್ .

ಪುರಂ ಜನಪದಂ ಗ್ರಾಮಮರಣ್ಯಮಿವ ಪಶ್ಯತಿ .. 34..

ಅಂತಃಶೀತಲತಾಯಾಂ ತು ಲಬ್ಧಾಯಾಂ ಶೀತಲಂ ಜಗತ್ .

ಅಂತಸ್ತೃಷ್ಣೋಪತಪ್ತಾನಾಂ ದಾವದಾಹಮಯಂ ಜಗತ್ .. 35..
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ಭವತ್ಯಖಿಲಜಂತೂನಾಂ ಯದಂತಸ್ತದ್ಬಹಿಃ ಸ್ಥಿತಂ .. 36..

ಯಸ್ತ್ವಾತ್ಮರತಿರೇವಾಂತಃ ಕುರ್ವನ್ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೈಃ ಕ್ರಿಯಾಃ .
ನ ವಶೋ ಹರ್ಷಶೋಕಾಭ್ಯಾಂ ಸ ಸಮಾಹಿತ ಉಚ್ಯತೇ .. 37..
ಆತ್ಮವತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಪರದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಲೋಷ್ಠವತ್ .

ಸ್ವಭಾವಾದೇವ ನ ಭಯಾದ್ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ .. 38..

ಅದ್ಯೈವ ಮೃತಿರಾಯಾತು ಕಲ್ಪಾಂತನಿಚಯೇನ ವಾ .

ನಾಸೌ ಕಲಂಕಮಾಪ್ನೋತಿ ಹೇಮ ಪಂಕಗತಂಯಥಾ .. 39..

ಕೋಽಹಂ ಕಥಮಿದಂ ಕಿಂ ವಾ ಕಥಂ ಮರಣಜನ್ಮನೀ .
ವಿಚಾರಯಾಂತರೇ ವೇತ್ಥಂ ಮಹತ್ತತ್ಫಲಮೇಷ್ಯಸಿ .. 40..

ವಿಚಾರೇಣ ಪರಿಜ್ಞಾತಸ್ವಭಾವಸ್ಯ ಸತಸ್ತವ .

ಮನಃ ಸ್ವರೂಪಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಶಮಮೇಷ್ಯತಿ ವಿಜ್ವರಂ .. 41..

ವಿಜ್ವರತ್ವಂ ಗತಂ ಚೇತಸ್ತವ ಸಂಸಾರವೃತ್ತಿಷು .
ನ ನಿಮಜ್ಜತಿ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮನ್ಗೋಷ್ಪದೇಷ್ವಿವ ವಾರಣಃ .. 42..
ಕೃಪಣಂ ತು ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಗೋಷ್ಪದೇಽಪಿ ನಿಮಜ್ಜತಿ .

ಕಾರ್ಯೇ ಗೋಷ್ಪದತೋಯೇಽಪಿ ವಿಶೀರ್ಣೋ ಮಶಕೋ ಯಥಾ .. 43..

ಯಾವದ್ಯಾವನ್ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ವಯಂ ಸಂತಜ್ಯತೇಽಖಿಲಂ .
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ತತಸ್ತು ಸಂಬಭೂವಾಸೌ ಯದ್ಗಿರಾಮಪ್ಯಗೋಚರಃ .
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ಅನಾತ್ಮವಿದಮುಕ್ತೋಽಪಿ ನಭೋವಿಹರಣಾದಿಕಂ .
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ತ್ಯಕ್ತಾವಿದ್ಯೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಕಥಂ ತೇಷು ನಿಮಜ್ಜತಿ .. 4..

ಯಸ್ತು ಮೂಢೋಽಲ್ಪಬುದ್ಧಿರ್ವಾ ಸಿದ್ಧಿಜಾಲಾನಿ ವಾಂಛತಿ .
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ಸರ್ವೇಚ್ಛಾಜಾಲಸಂಜ್ಞಾಂತಾವಾತ್ಮಲಾಭೋ ಭವೇನ್ಮುನೇ .
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ಅಧಿಷ್ಠಾನೇ ಪರೇ ತತ್ತ್ವೇ ಕಲ್ಪಿತಾ ರಜ್ಜುಸರ್ಪವತ್ .
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ಯದಾ ನ ಭಾವ್ಯತೇ ಭಾವಃ ಕ್ವಚಿಜ್ಜಗತಿ ವಸ್ತುನಿ .

ತದಾ ಹೃದಂಬರೇ ಶೂನ್ಯೇ ಕಥಂ ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ .. 49..
ಯದಭಾವನಮಾಸ್ಥಾಯಯದಭಾವಸ್ಯ ಭಾವನಂ .

ಯದ್ಯಥಾ ವಸ್ತುದರ್ಶಿತ್ವಂ ತದಚಿತ್ತತ್ವಮುಚ್ಯತೇ .. 50..
ಸರ್ವಮಂತಃ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶೀತಲಾಶಯವರ್ತಿಯತ್ .

ವೃತ್ತಿಸ್ಥಮಪಿ ತಚ್ಚಿತ್ತಮಸದ್ರೂಪಮುದಾಹೃತಂ .. 51..

ಭ್ರಷ್ಟಬೀಜೋಪಮಾಯೇಷಾಂ ಪುನರ್ಜನನವರ್ಜಿತಾ .

ವಾಸನಾರಸನಾಹೀನಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾ ಹಿ ತೇ ಸ್ಮೃತಾಃ .. 52..
ಸತ್ತ್ವರೂಪಪರಿಪ್ರಾಪ್ತಚಿತ್ತಾಸ್ತೇ ಜ್ಞಾನಪಾರಗಾಃ .
ಅಚಿತ್ತಾ ಇತಿ ಕಥ್ಯಂತೇ ದೇಹಾಂತೇ ವ್ಯೋಮರೂಪಿಣಃ .. 53..
ಸಂವೇದ್ಯಸಂಪರಿತ್ಯಾಗಾತ್ಪ್ರಾಣಸ್ಪಂದನವಾಸನೇ .
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