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Shri Aravindopanishad

శ్రీఅరవిన్దోపనిషత్ 

ఓం । ఏకమేవాద్వితీయం బ్రహ్మ  సదసద్రూపం  సదసదతీతం
నాన్యత్ కిఞ్చిదస్తి త్రికాలధృతం  త్రికాలాతీతం  వా సర్వన్తు ఖలు
బ్రహ్మైకం   యత్ కిఞ్చ జగత్యామణు వా మహద్వోదారం వానుదారం వా బ్రహ్మైవ 
తద్ బ్రహ్మైవ   జగదపి బ్రహ్మ  సత్యం న మిథ్యా ।
స ఏవ పరాత్పరః పురుషస్త్రికాలాతీతః  సకలభువనాతీతః
సకలభువనప్రవిష్టః   సదతీతోఽసదతీతః సన్మయః చిన్మయ
ఆనన్దమయోఽనాద్యన్తః  సనాతనో భగవాన్ ।
స నిర్గుణో  గుణాన్ ధత్తే సగుణోఽనన్తగుణో నిర్గుణత్వం  భుఙ్క్తే
స్వయఞ్చాతివర్తతే నిర్గుణత్వఞ్చ  సగుణత్వఞ్చ న నిర్గుణో  న గుణీ
కేవల ఏవ యః ।
స భువనాతీతో భువనాని ధారయతి భువనభూతో భువనాని
ప్రవిశతి  కాలాతీతః కాలో భవత్యనన్తః సాన్తః ప్రకాశత  ఏకో
బహవోఽరూపోరూపీ విద్యావిద్యామయ్యా చిచ్ఛక్త్యా ।
స్వయన్తు న ధర్తా న ధార్యో నానన్తః న సాన్తో నైకో  న
బహుః నారూపో న రూపీ కేవల ఏవ యః ।
సర్వాణి త్వేతాని నామాని యదేకత్వఞ్చ బహుత్వఞ్చానన్తఞ్చ
సాన్తఞ్చ ప్రకాశన్త  ఏవ చిదాత్మని చిన్మయే జగతి ।
ఓం తత్సత్ యచ్చ సచ్చిదేవ తచ్చిన్మయం జగత్ భాసతే
చిదాత్మని సత్యప్రకాశః  సత్యస్య భగవతః ।
యథాసూర్యస్య ప్రతిబిమ్బ  ఏకః శాన్తే జలే బహవశ్చలే సత్యః
సూర్యః సత్యః ప్రతిబిమ్బః  సత్యప్రకాశః  సతః సూర్యస్య న స స్వప్నః
సతః ప్రకాశస్తు  సః,యథా వా సూర్యస్య జ్యోతిః సౌరం జగత్ స్వశక్త్యా
ధావదివ పూరయత్ ప్రకాశతే  సత్యం జ్యోతిః సత్యప్రకాశః  సతః సూర్యస్య
న సోఽలీకా భాతిః సతః సత్యప్రకాశస్తు  సః,యథా వా సూర్యస్య జ్వాలామయం
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శ్రీఅరవిన్దోపనిషత్ 

బిమ్బం న స్వయం సూర్యః సూర్యస్య తు సూర్యత్వం ప్రకాశయత్యేతదన్నమయం
రూపమన్నాశ్రితే  జ్ఞానే  తద్రూపాతీతస్తు  సూర్యః సత్యః సూర్యః సత్యం రూపం
బిమ్బాకృతి సత్యప్రకాశః  సతః సూర్యస్య న స మాయాన్వితః సతః
సత్యప్రకాశస్తు  సః, తథేహ జగద్బ్రహ్మ సత్యప్రకాశో  భగవతః న స్వప్రః
న మాయాన్వితం నాలీకా భాతిః సతః సత్యప్రకాశస్తు  తద్ న స్వయం
భగవాన్ తథాపి స్వయమేవ సః । ఏషా పరా మాయైషా యోగమాహాత్మ్యం
రహస్యమయస్యయోగేశ్వరస్య కృష్ణస్యైషా   చిచ్ఛక్త్యా ఆనన్దమయీ  లీలా
పరస్యాతర్క్యా గతిః ।
సర్వమిదమర్థతః  సత్యం పరార్థతః  అసత్యమితి మనస్తుష్ట్యర్థం 
విజ్ఞానార్థముచ్యతాం   న హి కిఞ్చిదప్యసత్యం సత్యే బ్రహ్మణి  ।
ఏవం యత్ ప్రకాశతే  జగదానన్ద ఏవ తత్ ।
ఓం తత్సత్ యచ్చ సచ్చిదేవ తద్యచ్చ చిత్ స ఆనన్దః  ।యత్తు
నిరానన్దమితి  భాసతే దుః ఖమితి దుర్బలమిత్యజ్ఞానమితి
తదానన్దస్య  వికార ఆనన్దస్య  క్రీడా  ।
యోహి జీవః స ఆనన్దమయః  ప్రచ్ఛన్నో  భగవాన్ స్వప్రకాశమయం
జగద్బ్రహ్మ భోక్తుమవతీర్ణః  ।య ఏష దుఃఖభోగః స భోగ
ఏవానన్దమయస్తస్యానన్దమేవానన్దమయో    భుఙ్క్తే ।
కో హి నిరానన్దం  భోక్తుముత్సహేత యః సర్వానన్దమయః  స ఏవోత్సహతే
నిరాన్దమయస్తు  నిరానన్దం  భుఞ్జానః  న భుఞ్జీతానన్దం   వినా ప్రణశ్యేత్
। కో దుర్బలో భవితుం శక్నుయాద్యః సర్వశక్తిమాన్  స ఏవ శక్నుయాద్
దుర్బలో హ్యాక్రాన్తో  దుర్బలత్వేన న తిష్ఠేచ్ఛక్తిం   వినా ప్రణశ్యేత్  ।
కోఽజ్ఞానం  ప్రవేష్టుం   సమర్థో యః సర్వజ్ఞానమయః  స ఏవ సమర్థోఽజ్ఞస్తు 
తస్మింస్తిమిరే  న ధ్రియేతాసత్త్వసదేవ  భవేద్ జ్ఞానం  వినా ప్రణశ్యేత్  ।
జ్ఞానస్య  క్రీడాజ్ఞానం   స్వస్మిన్నాత్మగోపనం శక్తేః  క్రీడా  దౌర్బల్యం
నిరానన్దమానన్దస్య   క్రీడాత్మగోపనం  స్వాత్మని ।
సానన్దం  హసతి జీవః సానన్దం  క్రన్దత్యశ్రూణి    ముఞ్చతి తమోమయ
ఆనన్దే భాసమాన ఇవయాతనాభిశ్చేష్టమానః  సానన్దం  స్ఫురతి సానన్దం
స్ఫురతి చేష్టమానః  ప్రచణ్డాభీ   రతిభిః ।పూర్ణభోగార్థం   తస్యానన్దస్య
తామసస్యాంశస్య తామసోభూత్వానన్దం  గోపయతి ।
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అజ్ఞానం  మూలమేతస్య భావస్య సాన్త ఏవాహమిత్యశక్తో
దుర్బలో దుఃఖీ మయా కర్తవ్యం జ్ఞాతవ్యం  లబ్ధవ్యం  ప్రయాసేన  తపః క్షయేణ
మృత్యునా స త్వమేషోఽహం యత్త్వం న తదహం యత్తవ శుభం తన్మమాశుభం
యేన తవ లాభస్తేన మమ హానిః త్వామేవ హన్యాం సుఖీ భవిష్యామి
నైవ  సాత్త్వికోఽహం త్వామేవ సుఖినం కరోమి స్వదుఃఖేన స్వహాన్యా
స్వమృత్యునేత్యాద్యజ్ఞానస్య  స్వరూపం మనసి ।
అహఙ్కార ఏవ బీజమహఙ్కారమోక్షాదజ్ఞానమోక్షః
అజ్ఞానమోక్షాద్  దుఃఖాన్ముచ్యతే ఆనన్దమయోఽహం
సోఽహమేకోఽహమనన్తోఽహం సర్వోఽహమితి విజ్ఞాయానన్దమయో 
భవత్యానన్దో భవతి ।
ఏష ఏవ మోక్షః । స ముక్తః సర్వేషాం భోగాన్ భుఙ్క్తే
సర్వానానన్దాననన్తం  భుఞ్జానో  న సాన్తైర్వియుజ్యతే  సాన్తాని భుఞ్జానో
నానన్తేన హీయతే స ఏకో భవతి బహుర్భవతి స హ్యజో జాయత ఇవ
జాయమానోఽపి న జాయతే న బధ్యతే న జన్మ తస్య విద్యతే
ఆత్మన్యాత్మాత్మనా ప్రకాశయామ్యాత్మానమితి  జ్ఞానాద్  విముక్తః క్రీడతే  ।
లీలార్థం  హి జగదానన్దార్థం   లీలామయ ఇతి లీలాం
కురుతానన్దస్య  పుత్రాః  యుక్తాః క్రీడతానన్దం   భుఙ్ఘ్వమేకం  భోగ్యం
భగవన్తం ప్రాప్య  భుఙ్ఘ్వం  సర్వవస్తుషు ।
ఆనన్దం  హి ప్రవక్ష్యామి  భగవతాదిష్టః  ।
తామసమపావృత్యానన్దః  ప్రకాశతాం  తస్య పుత్రాః  ।
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