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Atharvashikha Upanishad

અથવર્ શખાપેિનષત્

આેઙ્કારાથર્તયા ભાતં તુયાઙ્કારાગ્રભાસરુમ્ ।
તુયર્તુયિત્રપાદ્રામં વમાતં્ર કલયેઽ વહમ્ ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ । ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ૐઅથ હૈનં પૈ પલાદાેઽઙ્ ગરાઃ સન કુમારશ્ચાથવર્ણમવુાચ
ભગવ કમાદાૈ પ્રયુક્તં યાનં યાિયતવ્યં િક તદ્ યાનં કાે
વા યાતા કશ્ચ યેયઃ ।
સ અે યાેથવાર્ પ્રત્યુવાચ ।
આે મત્યેતદક્ષરમાદાૈ પ્રયુક્તં યાનં યાિયતવ્ય મત્યેતદક્ષરં
પરં બ્રહ્માસ્ય પાદાશ્ચ વારાે વેદાશ્ચતુ પાિદદમક્ષરં પરં બ્રહ્મ ।
પવૂાર્સ્ય માત્રા થવ્યકારઃ ઋ ગ્ભરગૃ્વેદાે બ્રહ્મા વસવાે ગાયત્રી ગાહર્પત્યઃ ।
દ્વતીયા તિરક્ષં સ ઉકારઃ સ યજુ ભયર્જુવદાે િવ દ્રા સ્ત્રષુ્ટ દ ક્ષણા ગ્ ઃ ।
તીયઃ દ્યાૈઃ સ મકારઃ સ સામ ભઃ સામવેદાે દ્રા આિદત્યા જગત્યાહવનીયઃ ।
યાવસાનેઽસ્ય ચતુ યર્ધર્માત્રા સા સાેમલાેક આેઙ્કારઃ
સાથવર્ણમ ત્રૈરથવર્વેદઃ સવંતર્કાેઽ ગ્ મર્ તાે
િવરાડકે ષભાર્ વતી તા ।
પ્રથમા રક્તપીતા મહદ્બ્રહ્મ દૈવત્યા ।
દ્વતીયા િવદ્યુમતી કૃ ણા િવ દૈવત્યા ।
તીયા શભુાશભુા શકુ્લા દ્રદૈવત્યા ।
યાવાસાનેઽસ્ય ચતુ યર્ધર્માત્રા સા િવદ્યુમતી સવર્વણાર્ પુ ષદૈવત્યા ।
સ અેષ હ્યાેઙ્કારશ્ચતુરક્ષરશ્ચતુ પાદશ્ચતુઃ શરશ્ચતુથર્માત્રઃ
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અથવર્ શખાપેિનષત્

સ્થૂલમેતદ્હ્ર વદ ઘર્ લુત ઇ ત ॥
ૐૐૐ ઇ ત િત્ર વા ચતુથર્ઃ શા ત આત્મા લુતપ્રણવપ્રયાેગેણ
સમ તમાે મ ત પ્રયુક્તઆત્મજ્યાે તઃ સકૃદાવતર્તે સકૃદુચ્ચાિરતમાત્રઃ
સ અેષ ઊ વર્મન્નમયતીત્યાેઙ્કારઃ ।
પ્રાણા સવાર્ પ્રલીયત ઇ ત પ્રલયઃ ।
પ્રાણા સવાર્ પરમાત્મિન પ્રણામયતીત્યેત મા પ્રણવઃ ।
ચતુથાર્વ સ્થત ઇ ત સવર્દેવવેદયાેિનઃ સવર્વાચ્યવ તુ પ્રણવાત્મકમ્ ॥ ૧॥
દેવાશ્ચે ત સધંત્તાં સવ યાે દુઃખભયે યઃ સતંારયતી ત
તારણાત્તારઃ । સવ દેવાઃ સિંવશ તી ત િવ ઃ । સવાર્ ણ
હયતી ત બ્રહ્મા । સવ યાેઽ તસ્થાને યાે યેયે યઃ

પ્રદ પવ પ્રકાશયતી ત પ્રકાશઃ । પ્રકાશે યઃ સદાે મત્ય તઃ શર રે
િવદ્યુદ્વદ્દય્ાેતય ત મુહુમુર્હુિર ત િવદ્યુદ્વ પ્રતીયાિદ્દશં િદશં ભ વા
સવા લાેકા વ્યા ાે ત વ્યાપયતી ત વ્યાપનાદ્વ્યાપી મહાદેવઃ ॥ ૨॥
પવૂાર્સ્ય માત્રા ગ ત ગિરતં દ્વતીયા વ ં તીયા
સષુુ પ્તશ્ચતુથ તુર યં માત્રા માત્રાઃ પ્ર તમાત્રાગતાઃ
સ યક્સમ તાનિપ પાદા જયતી ત વયપં્રકાશઃ વયં બ્રહ્મ
ભવતીત્યેષ સ દ્ધકર અેત માદ્ યાનાદાૈ પ્રયજુ્યતે । સવર્
કરણાપેસહંાર વાદ્ધાયર્ધારણાદ્બ્રહ્મ તુર યમ્ । સવર્કરણાિન
મન સ સ પ્ર તષ્ઠા ય યાનં િવ ઃ પ્રાણં મન સ સહ કરણૈઃ
સ પ્ર તષ્ઠા ય યાતા દ્રઃ પ્રાણં મન સ સહકરણનૈાર્દા તે
પરમાત્મિન સ પ્ર તષ્ઠા ય યાયીતેશાનં પ્ર યાિયતવ્યં સવર્ મદં
બ્રહ્મિવ દ્રે દ્રા તે સ પ્રસયૂ તે સવાર્ ણ ચે દ્રયા ણ સહ ભૂતનૈર્
કારણં કારણાનાં યાતા કારણં તુ યેયઃ સવશ્વયર્સ પન્નઃ
શભંુરાકાશમ યે ધ્રવું ત વાિધકં ક્ષણમેકં ક્રતુશતસ્યાિપ
ચતુઃસપ્તત્યા ય ફલં તદવા ાે ત કૃ નમાેઙ્કારગ ત ચ
સવર્ યાનયાેગજ્ઞાનાનાં ય ફલમાેઙ્કારાે વેદ પર ઈશાે વા શવ અેકાે
યેયઃ શવંકરઃ સવર્મ ય પિરત્યજ્ય સમ તાથવર્ શખૈતામધીત્ય
દ્વ ે ગભર્વાસા દ્વમુક્તાે િવમુચ્યત અેતામધીત્ય દ્વ ે ગભર્વાસા દ્વમુક્તાે
િવમુચ્યત ઇત્યાꣳેસત્ય મત્યુપિનષત્ ॥ ૩॥
ૐભદં્ર કણ ભિર ત શા તઃ ॥
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॥ ઇ ત અથવર્વેદ ય અથવર્ શખાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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