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atharvashira upanishad

અથવર્ શરાપેિનષત્ શવાથવર્શીષ ચ

અથવર્વેદ ય શવૈ ઉપિનષત્ ॥
અથવર્ શરસામથર્મનથર્પ્રાેચવાચકમ્ ।
સવાર્ધારમનાધારં વમાત્રત્રપૈદાક્ષરમ્ ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવા

ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભ-
વ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ॥

વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ
વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।

વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ
વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ॥

ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ૐ દેવા હ વૈ વગ લાેકમાયં તે દ્રમ ચ્છ કાે
ભવાિન ત । સાેઽબ્રવીદહમેકઃ પ્રથમમાસં વતાર્ મ ચ
ભિવ યા મ ચ ના યઃ ક શ્ચન્મત્તાે વ્ય તિરક્ત ઇ ત ।
સાેઽ તરાદ તરં પ્રાિવશત્ િદશશ્ચા તરં પ્રાિવશત્
સાેઽહં િનત્યાિનત્યાેઽહં વ્યક્તાવ્યક્તાે બ્રહ્માબ્રહ્માહં પ્રા ચઃ
પ્રત્ય ચાેઽહં દ ક્ષણા ચ ઉદ ચાેહં
અધશ્ચાે વ ચાહં િદશશ્ચ પ્ર તિદશશ્ચાહં
પુમાનપુમાન્ સ્ત્રયશ્ચાહં ગાય યહં સાિવ યહં
િત્રષુ્ટ જગત્યનુષુ્ટપ્ ચાહં છ દાેઽહં ગાહર્પત્યાે
દ ક્ષણા ગ્ રાહવનીયાેઽહં સત્યાેઽહં ગાૈરહં
ગાૈયર્હ ગહં યજુરહં સામાહમથવાર્ઙ્ ગરસાેઽહં
જ્યેષ્ઠાેઽહં શ્રેષ્ઠાેઽહં વિરષ્ઠાેઽહમાપાેઽહં તે ેઽહં
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ગુહ્યાેહંઅર યાેઽહમક્ષરમહં ક્ષરમહં પુ કરમહં
પિવત્રમહમુગં્ર ચ મ યં ચ બિહશ્ચ
પુર તા જ્યાે તિરત્યહમવે સવ યાે મામવે સ સવર્ઃ સમાં યાે
માં વેદ સ સવાર્ દેવા વેદ સવાશ્ચ વેદા સાઙ્ગાનિપ
બ્રહ્મ બ્રાહ્મણૈશ્ચ ગાં ગાે ભબ્રાર્હ્માણા બ્રાહ્મણને
હિવહર્િવષા આયુરાયષુા સત્યેન સતં્ય ધમણ ધમ
તપર્યા મ વને તજેસા ।
તતાે હ વૈ તે દેવા દ્રમ ચ્છન્ તે દેવા દ્રમપ યન્ ।
તે દેવા દ્રમ યાયન્ તતાે દેવા ઊ વર્બાહવાે દં્ર તવુ ત ॥ ૧॥
ૐ યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ બ્રહ્મા ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવાન્ યશ્ચ િવ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ સ્ક દ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચે દ્ર ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૪॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચા ગ્ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૫॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ વાયુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૬॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ સયૂર્ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૭॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ સાેમ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૮॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યે ચાષ્ટાૈ ગ્રહા ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૯॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યે ચાષ્ટાૈ પ્ર તગ્રહા ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૦॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ ભૂ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૧॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ ભવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૨॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ વ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૩॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ મહ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૪॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યા ચ થવી ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૫॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચા તિરક્ષં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૬॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યા ચ દ્યાૈ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૭॥
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યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યાશ્ચાપ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૮॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ તજે ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૧૯॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ કાલ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૦॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ યમ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૧॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યશ્ચ ત્યુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૨॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચા તં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૩॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચાકાશં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૪॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ િવશ્વં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૫॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યાચ્ચ સ્થૂલં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૬॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ સૂ મં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૭॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ શકુ્લં ત મૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૮॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ કૃ ણં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૨૯॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ કૃ નં ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૦॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ સતં્ય ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૧॥
યાે વૈ દ્રઃ સ ભગવા યચ્ચ સવ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ ॥ ૩૨॥ ॥ ૨॥
ભૂ તે આિદમર્ યં ભવુઃ વ તે શીષ િવશ્વ પાેઽ સ બ્રહ્મકૈ વં દ્વધા
િત્રધા દ્ધ તં શા ત વં પુ ષ્ટ વં હુતમહુતં દત્તમદતં્ત
સવર્મસવ િવશ્વમિવશ્વં કૃતમકૃતં પરમપરં પરાયણં ચ વમ્ ।
અપામ સાેમમ તા અભૂમાગન્મજ્યાે તરિવદામ દેવાન્ ।
િક નનૂમ મા કૃણવદરા તઃ િકમુ ધૂ તર તં માત્યર્સ્ય ।
સાેમસયૂર્પુર તાત્ સૂ મઃ પુ ષઃ ।
સવ જગ દ્ધતં વા અેતદક્ષરં પ્રા પતં્ય સૂ મં
સાૈ યં પુ ષં ગ્રાહ્યમગ્રાહ્યેણ ભાવં ભાવને સાૈ યં
સાૈ યને સૂ મં સૂ મેણ વાયવ્યં વાયવ્યને ગ્રસ ત વને
તજેસા ત માદુપસહંત્ર મહાગ્રાસાય વૈ નમાે નમઃ ।
હૃિદસ્થા દેવતાઃ સવાર્ હૃિદ પ્રાણાઃ પ્ર ત ષ્ઠતાઃ ।
હૃિદ વમ સ યાે િનતં્ય તસ્રાે માત્રાઃ પર તુ સઃ । તસ્યાેત્તરતઃ શરાે
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દ ક્ષણતઃ પાદાૈ ય ઉત્તરતઃ સઆેઙ્કારઃ ય આેઙ્કારઃ સ પ્રણવઃ
યઃ પ્રણવઃ સ સવર્વ્યાપી યઃ સવર્વ્યાપી સાેઽન તઃ
યાેઽન ત તત્તારં યત્તારં ત સૂ મં તચ્છુક્લં
યચ્છુક્લં તદ્વદૈ્યુતં યદ્વદૈ્યુતં ત પરં બ્રહ્મ ય પરં
બ્રહ્મ સ અેકઃ ય અેકઃ સ દ્રઃ ય દ્રઃ યાે દ્રઃ સ ઈશાનઃ ય
ઈશાનઃ સ ભગવાન્ મહેશ્વરઃ ॥ ૩॥
અથ ક માદુચ્યત આેઙ્કારાે ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ
પ્રાણાનૂ વર્મુ ક્રામય ત ત માદુચ્યતે આેઙ્કારઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે પ્રણવઃ ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ
ઋગ્યજુઃસામાથવાર્ઙ્ ગરસં બ્રહ્મ બ્રાહ્મણે યઃ પ્રણામય ત
નામય ત ચ ત માદુચ્યતે પ્રણવઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે સવર્વ્યાપી ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ
સવાલાેકા વ્યા ાે ત નેહાે યથા પલલિપ ડ મવ
શા ત પમાેતપ્રાેતમનપુ્રાપ્તાે વ્ય તષક્તશ્ચ ત માદુચ્યતે સવર્વ્યાપી ।
અથ ક માદુચ્યતેઽન તાે ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ
તયર્ગૂ વર્મધ તાચ્ચાસ્યા તાે નાપેલ યતે ત માદુચ્યતેઽન તઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે તારં ય માદુચ્ચારમાણ અેવ
ગભર્જન્મવ્યાિધજરામરણસસંારમહાભયાત્તારય ત ત્રાયતે
ચ ત માદુચ્યતે તારમ્ ।
અથ ક માદુચ્યતે શકુ્લં ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ ક્લ દતે
ક્લામય ત ચ ત માદુચ્યતે શકુ્લમ્ ।
અથ ક માદુચ્યતે સૂ મં ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ સૂ માે ભૂ વા
શર રા યિધ તષ્ઠ ત સવાર્ ણ ચાઙ્ગા ય મ શ ત ત માદુચ્યતે સૂ મમ્ ।
અથ ક માદુચ્યતે વૈદ્યુતં ય માદુચ્ચાયર્માણ અેવ વ્યક્તે
મહ ત તમ સ દ્યાેતય ત ત માદુચ્યતે વૈદ્યુતમ્ ।
અથ ક માદુચ્યતે પરં બ્રહ્મ ય મા પરમપરં પરાયણં ચ
હદ્બહૃત્યા હંય ત ત માદુચ્યતે પરં બ્રહ્મ ।

અથ ક માદુચ્યતે અેકઃ યઃ સવાર્ પ્રાણા સભંક્ષ્ય
સભંક્ષણનેાજઃ સં જ ત િવ જ ત તીથર્મેકે વ્રજ ત
તીથર્મેકે દ ક્ષણાઃ પ્રત્ય ચ ઉદ ચઃ
પ્રા ચાેઽ ભવ્રજ ત્યેકે તષેાં સવષા મહ સદ્ગ તઃ ।
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સાકં સ અેકાે ભૂતશ્ચર ત પ્ર નાં ત માદુચ્યત અેકઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે દ્રઃ ય માદૃ ષ ભનાર્ યૈભર્ક્તૈદુ્રર્તમસ્ય
પમપુલ યતે ત માદુચ્યતે દ્રઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે ઈશાનઃ યઃ સવાર્ દેવાનીશતે
ઈશાની ભજર્નની ભશ્ચ પરમશ ક્ત ભઃ ।
અ મ વા શરૂ ણાે નુમાે દુગ્ધા ઇવ ધનેવઃ । ઈશાનમસ્ય જગતઃ
વદૃર્શમીશાન મ દ્ર ત સ્થષ ઇ ત ત માદુચ્યતે ઈશાનઃ ।
અથ ક માદુચ્યતે ભગવાન્મહેશ્વરઃ ય માદ્ભક્તા જ્ઞાનને
ભજ ત્યનુગ્ હ્ણા ત ચ વાચં સં જ ત િવ જ ત ચ
સવાર્ ભાવા પિરત્યજ્યાત્મજ્ઞાનને યાેગેશ્વૈયણ મહ ત મહીયતે
ત માદુચ્યતે ભગવાન્મહેશ્વરઃ । તદેતદુ્રદ્રચિરતમ્ ॥ ૪॥
અેકાે હ દેવઃ પ્રિદશાે નુ સવાર્ઃ પવૂા હ તઃ સ ઉ ગભ અ તઃ ।
સ અેવ તઃ જિન યમાણઃ પ્રત્યઙ્જના તષ્ઠ ત સવર્તાેમખુઃ ।
અેકાે દ્રાે ન દ્વતીયાય ત મૈ ય ઇમાં લાેકાનીશત ઈશની ભઃ ।
પ્રત્યઙ્જના તષ્ઠ ત સચંુકાેચા તકાલે સં જ્ય િવશ્વા
ભવુનાિન ગાેપ્તા ।
યાે યાેિન યાેિનમિધ તષ્ઠ તત્યેકાે યનેેદં સવ િવચર ત સવર્મ્ ।
તમીશાનં પુ ષં દેવમીડં્ય િનચા યેમાં શા તમત્ય તમે ત ।
ક્ષમાં િહ વા હેતુ લાસ્ય મૂલં બુદ્ યા સ ચતં સ્થાપિય વા તુ દ્રે ।
દ્રમેક વમાહુઃ શાશ્વતં વૈ પુરાણ મષમજૂણ

પશવાેઽનનુામય તં ત્યુપાશાન્ ।
તદેતનેાત્મન્નેતનેાધર્ચતુથન માત્રેણ શા ત સં જ ત
પશપુાશિવમાેક્ષણમ્ ।
યા સા પ્રથમા માત્રા બ્રહ્મદેવત્યા રક્તા વણન ય તાં
યાયતે િનતં્ય સ ગચ્છે બ્રહ્મપદમ્ ।
યા સા દ્વતીયા માત્રા િવ દેવત્યા કૃ ણા વણન
ય તાં યાયતે િનતં્ય સ ગચ્છેદ્વૈ ણવં પદમ્ । યા સા
તીયા માત્રા ઈશાનદેવત્યા કિપલા વણન ય તાં
યાયતે િનતં્ય સ ગચ્છેદૈશાનં પદમ્ ।
યા સાધર્ચતુથ માત્રા સવર્દેવત્યાઽવ્યક્તીભૂતા ખં
િવચર ત શદુ્ધા સ્ફિટકસિન્નભા વણન ય તાં યાયતે
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િનતં્ય સ ગચ્છે પદમનામયમ્ ।
તદેતદુપાસીત મનુયાે વાગ્વદ ત ન તસ્ય ગ્રહણમયં પ થા
િવિહત ઉત્તરેણ યને દેવા યા ત યને િપતરાે યને ઋષયઃ
પરમપરં પરાયણં ચે ત ।
વાલાગ્રમાત્રં હૃદયસ્ય મ યે િવશ્વં દેવં ત પં વરે યમ્ ।
તમાત્મસં્થ યનેુ પ ય ત ધીરા તષેાં શા તભર્વ ત નેતરેષામ્ ।
ય મ ક્રાેધં યાં ચ ણાં ક્ષમાં ચાક્ષમાં િહ વા
હેતુ લસ્ય મૂલમ્ ।
બુદ્ યા સં ચતં સ્થાપિય વા તુ દ્રે દ્રમેક વમાહુઃ ।
દ્રાે િહ શાશ્વતને વૈ પુરાણનેષેમજૂણ તપસા િનય તા ।

અ ગ્ િર ત ભ મ વાયુિર ત ભ મ જલ મ ત ભ મસ્થલ મ ત ભ મ
વ્યાેમે ત ભ મ સવહ વા ઇદં ભ મ મન અેતાિન
ચક્ષૂં ષ ય માદ્વ્રત મદં પાશપુતં યદ્ભ મ નાઙ્ગાિન
સં શતે્ત માદ્બ્રહ્મ તદેત પાશપુતં પશપુાશ િવમાેક્ષણાય ॥ ૫॥
યાેઽગ્ ાૈ દ્રાે યાેઽ વ તયર્ આેષધીવ ધ આિવવેશ । ય ઇમા
િવશ્વા ભવુનાિન ચક્ પે ત મૈ દ્રાય નમાેઽ વગ્ યે ।
યાે દ્રાેઽગ્ ાૈ યાે દ્રાેઽ વ તયા આેષધીવ ધ આિવવેશ ।
યાે દ્ર ઇમા િવશ્વા ભવુનાિન ચક્ પે ત મૈ દ્રાય નમાનેમઃ ।
યાે દ્રાેઽ સુ યાે દ્ર આેષધીષુ યાે દ્રાે વન પ તષુ । યને
દ્રણે જગદૂ વધાિરતં થવી દ્વધા િત્રધા ધતાર્

ધાિરતા નાગા યેઽ તિરક્ષે ત મૈ દ્રાય વૈ નમાનેમઃ ।
મૂધાર્નમસ્ય સસંવે્યા યથવાર્ હૃદયં ચ યત્ ।
મ ત કાદૂ વ પ્રેરયત્યવમાનાેઽિધશીષર્તઃ ।
તદ્વા અથવર્ણઃ શરાે દેવકાેશઃ સમુ જ્ઝતઃ ।
ત પ્રાણાેઽ ભરક્ષ ત શરાેઽ તમથાે મનઃ ।
ન ચ િદવાે દેવજનને ગુપ્તા ન ચા તિરક્ષા ણ ન ચ ભૂમ ઇમાઃ ।
ય મિન્નદં સવર્માેતપ્રાેતં ત માદ યન્ન પરં િક ચના ત ।
ન ત મા પૂવ ન પરં તદ ત ન ભૂતં નાેત ભવં્ય યદાસીત્ ।
સહસ્રપાદેકમૂધ્નાર્ વ્યાપં્ત સ અેવેદમાવર વ ત ભૂતમ્ ।
અક્ષરા સં યતે કાલઃ કાલાદ્વ્યાપક ઉચ્યતે ।
વ્યાપકાે િહ ભગવાન્રુદ્રાે ભાેગાયમનાે યદા શતેે દ્ર તદા સહંાયર્તે પ્ર ઃ ।
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ઉચ્છ્વા સતે તમાે ભવ ત તમસઆપાેઽ વઙ્ગુલ્યા મ થતે
મ થતં શ શરે શ શરં મ યમાનં ફેનં ભવ ત ફેનાદ ડં
ભવત્ય ડાદ્બ્રહ્મા ભવ ત બ્રહ્મણાે વાયુઃ વાયાેરાેઙ્કારઃ
ૐકારા સાિવત્રી સાિવ યા ગાયત્રી ગાય યા લાેકા ભવ ત ।
અચર્ય ત તપઃ સતં્ય મધુ ક્ષર ત યદ્ભવુમ્ ।
અેત દ્ધ પરમં તપઃ ।
આપાેઽજ્યાેતી રસાેઽ તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ વરાે નમ ઇ ત ॥ ૬॥
ય ઇદમથવર્ શરાે બ્રાહ્મણાેઽધીતે અશ્રાેિત્રયઃ શ્રાેિત્રયાે ભવ ત
અનપુનીત ઉપનીતાે ભવ ત સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત સ વાયપુૂતાે
ભવ ત સ સયૂર્પૂતાે ભવ ત સ સવદવૈજ્ઞાર્તાે ભવ ત સ
સવવદૈરનુ યાતાે ભવ ત સ સવષુ તીથષુ નાતાે
ભવ ત તને સવઃ ક્રતુ ભિરષં્ટ ભવ ત ગાય યાઃ
ષ ષ્ટસહસ્રા ણ જપ્તાિન ભવ ત ઇ તહાસપુરાણાનાં
દ્રાણાં શતસહસ્રા ણ જપ્તાિન ભવ ત ।

પ્રણવાનામયુતં જપં્ત ભવ ત । સ ચ ષઃ પઙ્ ક્ત પનુા ત ।
આસપ્તમા પુ ષયુગા પનુાતીત્યાહ ભગવાનથવર્ શરઃ
સકૃ જ વવૈ શુ ચઃ સ પૂતઃ કમર્ યાે ભવ ત ।
દ્વતીયં જ વા ગણાિધપત્યમવા ાે ત ।
તીયં જ વવૈમવેાનપુ્રિવશત્યા સત્યમા સત્યમા સત્યમ્ ॥ ૭॥
ૐભદં્ર કણ ભિર ત શા તઃ ॥
॥ ઇત્યથવર્ શરાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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