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Avadhuta Upanishad

અવધૂતાપેિનષત્

ગાૈણમખુ્યાવધૂતા લહૃદયા બુજવ ત યત્ ।
ત ત્રપૈદં બ્રહ્મત વં વમાત્રમવ શ યતે॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય કરવાવહૈ॥
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ અથ હ સાંકૃ તભર્ગવ તમવધૂતં દત્તાત્રેયં
પિરસમેત્ય પપ્રચ્છ ભગવ કાેઽવધૂતસ્ય કા સ્થ તઃ િક
લ મ િક સસંરણ મ ત । તં હાવેાચ ભગવાે દત્તાત્રેયઃ
પરમકા ણકઃ॥
અક્ષર વાદ્વરે ય વાદૃ્ધતસસંારબ ધનાત્ ।
ત વમસ્યાિદલક્ષ્ય વાદવધૂત ઇતીયર્તે॥ ૧॥
યાે િવલઙ્ઘ્યાશ્રમા વણાર્નાત્મ યવે સ્થતઃ સદા ।
અ તવણાર્શ્રમી યાેગી અવધૂતઃ સ ક યતે॥ ૨॥
તસ્ય પ્રયં શરઃ કૃ વા માેદાે દ ક્ષણપક્ષકઃ ।
પ્રમાેદ ઉત્તરઃ પક્ષઆન દાે ગાે પદાયતે॥ ૩॥
ગાપેાલસદશૃાં શીષ નાિપ મ યે ન ચા યધઃ ।
બ્રહ્મપુચ્છં પ્ર તષે્ઠ ત પુચ્છાકારેણ કારયેત્॥ ૪॥
અેવં ચતુ પથં કૃ વા તે યા ત પરમાં ગ તમ્ ।
ન કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈકે અ ત વમાનશઃુ॥ ૫॥
વૈરં વૈરિવહરણં ત સસંરણમ્ । સાંબરા વા િદગંબરા વા ।
ન તષેાં ધમાર્ધમા ન મે યામેધાૈ । સદા
સાંગ્રહ યેષ્ટ ાશ્વમેધમ તયાગં યજતે ।
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સ મહામખાે મહાયાેગઃ । કૃ નમેત ચ્ચતં્ર કમર્।
વૈરં ન િવગાયેત્તન્મહાવ્રતમ્ । ન સ મૂઢવ લ યતે ।
યથા રિવઃ સવર્રસા પ્રભુઙ્ક્તે
હુતાશનશ્ચાિપ િહ સવર્ભક્ષઃ ।

તથવૈ યાેગી િવષયા પ્રભુઙ્ક્તે
ન લ યતે પુ યપાપૈશ્ચ શદુ્ધઃ॥ ૬॥

આપૂયર્માણમચલપ્ર તષં્ઠ
સમુદ્રમાપઃ પ્રિવશ ત યદ્વત્ ।

તદ્વ કામા યં પ્રિવશ ત સવ
સ શા તમા ાે ત ન કામકામી॥ ૭॥

ન િનરાેધાે ન ચાે પ ત્તનર્ બદ્ધાે ન ચ સાધકઃ ।
ન મુમુ નર્ વૈ મુક્ત ઇત્યેષા પરમાથર્તા॥ ૮॥
અૈિહકામુ મકવ્રાત સદ્ધૈ મુક્તેશ્ચ સદ્ધયે ।
બહુકૃત્યં પુરા સ્યાન્મે ત સવર્મધનુા કૃતમ્॥ ૯॥
તદેવ કૃતકૃત્ય વં પ્ર તયાે ગપુરઃસરમ્ ।
અનુસ દધદેવાયમવેં ય ત િનત્યશઃ॥ ૧૦॥
દુઃ ખનાેઽજ્ઞાઃ સસંર તુ કામં પતુ્રાદ્યપેક્ષયા ।
પરમાન દપૂણાઽહં સસંરા મ િક મચ્છયા॥ ૧૧॥
અનુ તષ્ઠ તુ કમાર્ ણ પરલાેકિયયાસવઃ ।
સવર્લાેકાત્મકઃ ક માદનુ તષ્ઠા મ િક કથમ્॥ ૧૨॥
વ્યાચક્ષતાં તે શાસ્ત્રા ણ વેદાન યાપય તુ વા ।
યેઽત્રાિધકાિરણાે મે તુ નાિધકારાેઽિક્રય વતઃ॥ ૧૩॥
િનદ્રા ભકે્ષ નાનશાૈચે નેચ્છા મ ન કરાે મ ચ ।
દ્રષ્ટારશ્ચે ક પય તુ િક મે સ્યાદ યક પનાત્॥ ૧૪॥
ગુ પુ િદ દહ્યેત ના યારાેિપતવિહ્નના ।
ના યારાેિપતસસંારધમાર્ નવૈમહં ભજે॥ ૧૫॥
શ ◌ૃ વ વજ્ઞાતત વા તે ન ક મા છૃણાે યહમ્ ।
મ ય તાં સશંયાપન્ના ન મ યેઽહમસશંયઃ॥ ૧૬॥
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િવપયર્ તાે િનિદ યાસે િક યાનમિવપયર્યે ।
દેહાત્મ વિવપયાર્સં ન કદા ચદ્ભ યહમ્॥ ૧૭॥
અહં મનુ ય ઇત્યાિદવ્યવહારાે િવના યમુમ્ ।
િવપયાર્સં ચરા ય તવાસનાતાેઽવક પતે॥ ૧૮॥
આર ધકમર્ ણ ક્ષીણે વ્યવહારાે િનવતર્તે ।
કમર્ક્ષયે વસાૈ નવૈ શામેદ્ યાનસહસ્રતઃ॥ ૧૯॥
િવરલ વં વ્યવહૃતેિરષં્ટ ચેદ્ યાનમ તુ તે ।
બાિધકમર્વ્યવહૃ ત પ ય યાયા યહં કુતઃ॥ ૨૦॥
િવક્ષપેાે ના ત ય માન્મે ન સમાિધ તતાે મમ ।
િવક્ષપેાે વા સમાિધવાર્ મનસઃ સ્યા દ્વકાિરણઃ ।
િનત્યાનુભવ પસ્ય કાે મેઽત્રાનુભવઃ થક્॥ ૨૧॥
કૃતં કૃતં્ય પ્રાપણીયં પ્રાપ્ત મત્યેવ િનત્યશઃ ।
વ્યવહારાે લાૈિકકાે વા શાસ્ત્રીયાે વા યથાિપ વા ।
મમાકતુર્રલપેસ્ય યથાર ધં પ્રવતર્તામ્॥ ૨૨॥
અથવા કૃતકૃત્યેઽિપ લાેકાનુગ્રહકા યયા ।
શાસ્ત્રીયેણવૈ માગન વતઽહં મમ કા ક્ષ તઃ॥ ૨૩॥
દેવાચર્ન નાનશાૈચ ભક્ષાદાૈ વતર્તાં વપુઃ ।
તારં જપતુ વાક્તદ્વ પઠ વા ાયમ તકમ્॥ ૨૪॥
િવ ં યાયતુ ધીયર્દ્વા બ્રહ્માન દે િવલીયતામ્ ।
સાક્ષ્યહં િક ચદ યત્ર ન કુવ નાિપ કારયે॥ ૨૫॥
કૃતકૃત્યતયા પ્તઃ પ્રાપ્તપ્રા યતયા પનુઃ ।
યન્નવંે વમનસા મ યતેસાૈ િનર તરમ્॥ ૨૬॥

ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં િનતં્ય વાત્માનમ જસા વે દ્મ ।
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં બ્રહ્માન દાે િવભા ત મે પષ્ટમ્॥ ૨૭॥
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં દુઃખં સાંસાિરકં ન વીક્ષેઽદ્ય ।
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં વસ્યાજ્ઞાનં પલાિયતં ક્વાિપ॥ ૨૮॥
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં કતર્વં્ય મે ન િવદ્યતે િક ચત્ ।
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં પ્રાપ્તવં્ય સવર્મત્ર સ પન્નમ્॥ ૨૯॥
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ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં પ્તેમ કાપેમા ભવે લાેકે ।
ધ યાેઽહં ધ યાેઽહં ધ યાે ધ યઃ પનુઃ પનુધર્ યઃ॥ ૩૦॥
અહાે પુ યમહાે પુ યં ફ લતં ફ લતં દૃઢમ્ ।
અસ્ય પુ યસ્ય સ પત્તેરહાે વયમહાે વયમ્॥ ૩૧॥
અહાે જ્ઞાનમહાે જ્ઞાનમહાે સખુમહાે સખુમ્ ।
અહાે શાસ્ત્રમહાે શાસ્ત્રમહાે ગુ રહાે ગુ ઃ॥ ૩૨॥
ઇ ત ય ઇદમધીતે સાેઽિપ કૃતકૃત્યાે ભવ ત । સરુાપાના પૂતાે ભવ ત ।
વણર્ તેયા પૂતાે ભવ ત । બ્રહ્મહત્યા પૂતાે ભવ ત ।
કૃત્યાકૃત્યા પૂતાે ભવ ત । અેવં િવિદ વા વેચ્છાચારપરાે
ભૂયાદાસત્ય મત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય કરવાવહૈ॥
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇત્યવધૂતાપેિનષ સમાપ્તા॥

Encoded by Sunder Hattangadi

Avadhuta Upanishad

pdf was typeset on December 22, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

