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Avadhuta Upanishad

அவ⁴ேதாபநிஷth

ெகௗ³ணiµkh²யாவ⁴தா’த³யாmh³ஜவrhதி யth ।
தththைரபத³mh ph³ரமதththவmh shவமாthரமவஶிShயேத ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ அத²ஹ ஸாŋhkh’திrhப⁴க³வnhதமவ⁴தmh த³thதாthேரயmh
பஸேமthய பphரchச² ப⁴க³வnhேகாऽவ⁴தshய கா shதி²தி: கிmh
லம கிmh ஸmhஸரணதி । தmh ேஹாவாச ப⁴க³ேவா த³thதாthேரய:
பரமகாணிக: ॥
அரthவாth³வேரNhயthவாth³th◌⁴’தஸmhஸாரப³nhத⁴நாth ।
தththவமshயாதி³லயthவாத³வ⁴த இதீrhயேத ॥ 1॥
ேயா விலŋhkh◌⁴யாரமாnhவrhநாthமnhேயவ shதி²த:ஸதா³ ।
அதிவrhர ேயாகீ³அவ⁴த:ஸ கth²யேத ॥ 2॥
தshய phயmh ஶிர: kh’thவா ேமாேதா³ த³ணபக: ।
phரேமாத³ உthதர: ப ஆநnhேதா³ ேகா³Shபதா³யேத ॥ 3॥
ேகா³பாலஸth³’ஶாmh ஶீrhேஷ நாபி மth◌⁴ேய ந சாphயத: ◌⁴ ।
ph³ரமchச²mh phரதிShேட²தி chசா²காேரண காரேயth ॥ 4॥
ஏவmh சShபத²mh kh’thவா ேத யாnhதி பரமாmh க³திmh ।
ந கrhம ந phரஜயா த⁴ேநந thயாேக³ைநேக அmh’தthவமாநஶு: ॥ 5॥
shைவரmh shைவரவிஹரணmh தthஸmhஸரணmh । ஸாmhப³ரா வா தி³க³mhப³ரா வா ।
ந ேதஷாmh த⁴rhமாத⁴rhெமௗ ந ேமth◌⁴யாேமெதௗ⁴ । ஸதா³
ஸாŋhkh³ரஹNhேயShThயாவேமத⁴மnhதயாக³mh யஜேத ।
ஸ மஹாமேகா² மஹாேயாக:³ । kh’thshநேமதchசிthரmh கrhம।
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shைவரmh ந விகா³ேயthதnhமஹாvhரதmh । ந ஸ ட⁴வlhphயேத ।
யதா² ரவி:ஸrhவரஸாnhphர⁴ŋhkhேத
ஹுதாஶநசாபி  ஸrhவப⁴: ।

தைத²வ ேயாகீ³ விஷயாnhphர⁴ŋhkhேத
ந phயேத Nhயபாைபச ஶுth³த:◌⁴ ॥ 6॥

ஆrhயமாணமசலphரதிShட²mh
ஸiµth³ரமாப: phரவிஶnhதி யth³வth ।

தth³வthகாமா யmh phரவிஶnhதி ஸrhேவ
ஸ ஶாnhதிமாphேநாதி ந காமகா ॥ 7॥

ந நிேராேதா⁴ ந ேசாthபthதிrhந ப³th³ேதா⁴ ந ச ஸாத⁴க: ।
ந iµiµுrhந ைவ iµkhத இthேயஷா பரமாrhத²தா ॥ 8॥
ஐகாiµShகvhராதth³ைத⁴ iµkhேதச th³த⁴ேய ।
ப³ஹுkh’thயmh ரா shயாnhேம தthஸrhவம⁴நா kh’தmh ॥ 9॥
தேத³வ kh’தkh’thயthவmh phரதிேயாகி³ர:ஸரmh ।
அiνஸnhத³த⁴ேத³வாயேமவmh th’phயதி நிthயஶ: ॥ 10॥
:³கி²ேநாऽjhஞா:ஸmhஸரnh காமmh thராth³யேபயா ।
பரமாநnhத³rhேऽஹmh ஸmhஸரா கிchச²யா ॥ 11॥
அiνதிShட²nh கrhமாணி பரேலாகயியாஸவ: ।
ஸrhவேலாகாthமக: கshமாத³iνதிShடா² கிmh கத²mh ॥ 12॥
vhயாசதாmh ேத ஶாshthராணி ேவதா³நth◌⁴யாபயnh வா ।
ேயऽthராதி⁴காே ேம  நாதி⁴காேராऽkhயthவத: ॥ 13॥
நிth³ராபி⁴ே shநாநெஶௗேச ேநchசா² ந கேரா ச ।
th³ரShடாரேசthகlhபயnh கிmh ேம shயாத³nhயகlhபநாth ॥ 14॥
³ஜாஜாதி³ த³ேயத நாnhயாேராபிதவநிநா ।
நாnhயாேராபிதஸmhஸாரத⁴rhமா ைநவமஹmh ப⁴ேஜ ॥ 15॥
ஶ ◌்’Nhவnhthவjhஞாததththவாshேத ஜாநnhகshமாch²’ேmhயஹmh ।
மnhயnhதாmh ஸmhஶயாபnhநா ந மnhேயऽஹமஸmhஶய: ॥ 16॥
விபrhயshேதா நிதி³th◌⁴யாேஸ கிmh th◌⁴யாநமவிபrhயேய ।
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ேத³ஹாthமthவவிபrhயாஸmh ந கதா³சிth³ப⁴ஜாmhயஹmh ॥ 17॥
அஹmh மiνShய இthயாதி³vhயவஹாேரா விநாphயiµmh ।
விபrhயாஸmh சிராph◌⁴யshதவாஸநாேதாऽவகlhபேத ॥ 18॥
ஆரph³த⁴கrhமணி ேண vhயவஹாேரா நிவrhதேத ।
கrhமேய thவெஸௗ ைநவ ஶாேமth³th◌⁴யாநஸஹshரத: ॥ 19॥
விரலthவmh vhயவ’ேதShடmh ேசth³th◌⁴யாநமsh ேத ।
பா³தி⁴கrhமvhயவ’திmh பயnhth◌⁴யாயாmhயஹmh த: ॥ 20॥
விேேபா நாshதி யshமாnhேம ந ஸமாதி⁴shதேதா மம ।
விேேபா வா ஸமாதி⁴rhவா மநஸ:shயாth³விகாண: ।
நிthயாiνப⁴வபshய ேகா ேமऽthராiνப⁴வ: ph’த²kh ॥ 21॥
kh’தmh kh’thயmh phராபணீயmh phராphதthேயவ நிthயஶ: ।
vhயவஹாேரா ெலௗகிேகா வா ஶாshthேயா வாnhயதா²பி வா ।
மமாகrhரேலபshய யதா²ரph³த⁴mh phரவrhததாmh ॥ 22॥
அத²வா kh’தkh’thேயऽபி ேலாகாiνkh³ரஹகாmhயயா ।
ஶாshthேயணவ மாrhேக³ந வrhேதऽஹmh மம கா தி: ॥ 23॥
ேத³வாrhசநshநாநெஶௗசபி⁴ாெதௗ³ வrhததாmh வ: ।
தாரmh ஜப வாkhதth³வthபட²thவாmhநாயமshதகmh ॥ 24॥
விShiΝmh th◌⁴யாய தீ⁴rhயth³வா ph³ரமாநnhேத³ வியதாmh ।
ஸாயஹmh கிசித³phயthர ந rhேவ நாபி காரேய ॥ 25॥
kh’தkh’thயதயா th’phத: phராphதphராphயதயா ந: ।
th’phயnhேநவmh shவமநஸா மnhயேதெஸௗ நிரnhதரmh ॥ 26॥
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh நிthயmh shவாthமாநமஜஸா ேவth³ ।
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh ph³ரமாநnhேதா³ விபா⁴தி ேம shபShடmh ॥ 27॥
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh :³க²mh ஸாmhஸாகmh ந வீேऽth³ய ।
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh shவshயாjhஞாநmh பலாயிதmh khவாபி ॥ 28॥
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh கrhதvhயmh ேம ந விth³யேத கிசிth ।
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh phராphதvhயmh ஸrhவமthர ஸmhபnhநmh ॥ 29॥
த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh th’phேதrhேம ேகாபமா ப⁴ேவlhேலாேக ।
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த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயாऽஹmh த⁴nhேயா த⁴nhய: ந: நrhத⁴nhய: ॥ 30॥
அேஹா Nhயமேஹா Nhயmh ப²தmh ப²தmh th³’ட⁴mh ।
அshய Nhயshய ஸmhபthேதரேஹா வயமேஹா வயmh ॥ 31॥
அேஹா jhஞாநமேஹா jhஞாநமேஹா ஸுக²மேஹா ஸுக²mh ।
அேஹா ஶாshthரமேஹா ஶாshthரமேஹா ³ரேஹா ³: ॥ 32॥
இதி ய இத³மதீ⁴ேத ேஸாऽபி kh’தkh’thேயா ப⁴வதி । ஸுராபாநாthேதா ப⁴வதி ।
shவrhணshேதயாthேதா ப⁴வதி । ph³ரமஹthயாthேதா ப⁴வதி ।
kh’thயாkh’thயாthேதா ப⁴வதி । ஏவmh விதி³thவா shேவchசா²சாரபேரா
⁴யாேதா³mhஸthயthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இthயவ⁴ேதாபநிஷthஸமாphதா ॥
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