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Avadhuta Upanishad

அவதூ⁴தோபநிஷத்

கௌ³ணமுக்²யாவதூ⁴தாலிஹ்ரு’த³யாம்பு³ஜவர்தி யத் ।
தத்த்ரைபத³ம் ப்³ரஹ்மதத்த்வம் ஸ்வமாத்ரமவஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஸஹ நாவவது ॥ ஸஹ நௌ பு⁴நக்து ॥ ஸஹ வீர்யம் கரவாவஹை ॥
தேஜஸ்விநாவதீ⁴தமஸ்து மா வித்³விஷாவஹை ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ஹரி: ௐ அத²ஹ ஸாங்க்ரு’திர்ப⁴க³வந்தமவதூ⁴தம் த³த்தாத்ரேயம்
பரிஸமேத்ய பப்ரச்ச² ப⁴க³வந்கோऽவதூ⁴தஸ்ய கா ஸ்தி²தி: கிம்
லக்ஷ்ம கிம் ஸம்ஸரணமிதி । தம் ஹோவாச ப⁴க³வோ த³த்தாத்ரேய:
பரமகாருணிக: ॥
அக்ஷரத்வாத்³வரேண்யத்வாத்³த்⁴ரு’தஸம்ஸாரப³ந்த⁴நாத் ।
தத்த்வமஸ்யாதி³லக்ஷ்யத்வாத³வதூ⁴த இதீர்யதே ॥ 1॥
யோ விலங்க்⁴யாஶ்ரமாந்வர்ணாநாத்மந்யேவ ஸ்தி²த:ஸதா³ ।
அதிவர்ணாஶ்ரமீ யோகீ³அவதூ⁴த:ஸ கத்²யதே ॥ 2॥
தஸ்ய ப்ரியம் ஶிர: க்ரு’த்வா மோதோ³ த³க்ஷிணபக்ஷக: ।
ப்ரமோத³ உத்தர: பக்ஷ ஆநந்தோ³ கோ³ஷ்பதா³யதே ॥ 3॥
கோ³பாலஸத்³ரு’ஶாம் ஶீர்ஷே நாபி மத்⁴யே ந சாப்யத: ⁴ ।
ப்³ரஹ்மபுச்ச²ம் ப்ரதிஷ்டே²தி புச்சா²காரேண காரயேத் ॥ 4॥
ஏவம் சதுஷ்பத²ம் க்ரு’த்வா தே யாந்தி பரமாம் க³திம் ।
ந கர்மணா ந ப்ரஜயா த⁴நேந த்யாகே³நைகே அம்ரு’தத்வமாநஶு: ॥ 5॥
ஸ்வைரம் ஸ்வைரவிஹரணம் தத்ஸம்ஸரணம் । ஸாம்ப³ரா வா தி³க³ம்ப³ரா வா ।
ந தேஷாம் த⁴ர்மாத⁴ர்மௌ ந மேத்⁴யாமேதௌ⁴ । ஸதா³
ஸாங்க்³ரஹண்யேஷ்ட்யாஶ்வமேத⁴மந்தயாக³ம் யஜதே ।
ஸ மஹாமகோ² மஹாயோக:³ । க்ரு’த்ஸ்நமேதச்சித்ரம் கர்ம।

1



அவதூ⁴தோபநிஷத்

ஸ்வைரம் ந விகா³யேத்தந்மஹாவ்ரதம் । ந ஸ மூட⁴வல்லிப்யதே ।
யதா² ரவி:ஸர்வரஸாந்ப்ரபு⁴ங்க்தே
ஹுதாஶநஶ்சாபி ஹி ஸர்வப⁴க்ஷ: ।

ததை²வ யோகீ³ விஷயாந்ப்ரபு⁴ங்க்தே
ந லிப்யதே புண்யபாபைஶ்ச ஶுத்³த:⁴ ॥ 6॥

ஆபூர்யமாணமசலப்ரதிஷ்ட²ம்
ஸமுத்³ரமாப: ப்ரவிஶந்தி யத்³வத் ।

தத்³வத்காமா யம் ப்ரவிஶந்தி ஸர்வே
ஸ ஶாந்திமாப்நோதி ந காமகாமீ ॥ 7॥

ந நிரோதோ⁴ ந சோத்பத்திர்ந ப³த்³தோ⁴ ந ச ஸாத⁴க: ।
ந முமுக்ஷுர்ந வை முக்த இத்யேஷா பரமார்த²தா ॥ 8॥
ஐஹிகாமுஷ்மிகவ்ராதஸித்³தை⁴ முக்தேஶ்ச ஸித்³த⁴யே ।
ப³ஹுக்ரு’த்யம் புரா ஸ்யாந்மே தத்ஸர்வமது⁴நா க்ரு’தம் ॥ 9॥
ததே³வ க்ரு’தக்ரு’த்யத்வம் ப்ரதியோகி³புர:ஸரம் ।
அநுஸந்த³த⁴தே³வாயமேவம் த்ரு’ப்யதி நித்யஶ: ॥ 10॥
து:³கி²நோऽஜ்ஞா:ஸம்ஸரந்து காமம் புத்ராத்³யபேக்ஷயா ।
பரமாநந்த³பூர்ணோऽஹம் ஸம்ஸராமி கிமிச்ச²யா ॥ 11॥
அநுதிஷ்ட²ந்து கர்மாணி பரலோகயியாஸவ: ।
ஸர்வலோகாத்மக: கஸ்மாத³நுதிஷ்டா²மி கிம் கத²ம் ॥ 12॥
வ்யாசக்ஷதாம் தே ஶாஸ்த்ராணி வேதா³நத்⁴யாபயந்து வா ।
யேऽத்ராதி⁴காரிணோ மே து நாதி⁴காரோऽக்ரியத்வத: ॥ 13॥
நித்³ராபி⁴க்ஷே ஸ்நாநஶௌசே நேச்சா²மி ந கரோமி ச ।
த்³ரஷ்டாரஶ்சேத்கல்பயந்து கிம் மே ஸ்யாத³ந்யகல்பநாத் ॥ 14॥
கு³ஞ்ஜாபுஞ்ஜாதி³ த³ஹ்யேத நாந்யாரோபிதவஹ்நிநா ।
நாந்யாரோபிதஸம்ஸாரத⁴ர்மா நைவமஹம் ப⁴ஜே ॥ 15॥
ஶ‍்ரு’ண்வந்த்வஜ்ஞாததத்த்வாஸ்தே ஜாநந்கஸ்மாஞ்ச்²ரு’ணோம்யஹம் ।
மந்யந்தாம் ஸம்ஶயாபந்நா ந மந்யேऽஹமஸம்ஶய: ॥ 16॥
விபர்யஸ்தோ நிதி³த்⁴யாஸே கிம் த்⁴யாநமவிபர்யயே ।
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தே³ஹாத்மத்வவிபர்யாஸம் ந கதா³சித்³ப⁴ஜாம்யஹம் ॥ 17॥
அஹம் மநுஷ்ய இத்யாதி³வ்யவஹாரோ விநாப்யமும் ।
விபர்யாஸம் சிராப்⁴யஸ்தவாஸநாதோऽவகல்பதே ॥ 18॥
ஆரப்³த⁴கர்மணி க்ஷீணே வ்யவஹாரோ நிவர்ததே ।
கர்மக்ஷயே த்வஸௌ நைவ ஶாமேத்³த்⁴யாநஸஹஸ்ரத: ॥ 19॥
விரலத்வம் வ்யவஹ்ரு’தேரிஷ்டம் சேத்³த்⁴யாநமஸ்து தே ।
பா³தி⁴கர்மவ்யவஹ்ரு’திம் பஶ்யந்த்⁴யாயாம்யஹம் குத: ॥ 20॥
விக்ஷேபோ நாஸ்தி யஸ்மாந்மே ந ஸமாதி⁴ஸ்ததோ மம ।
விக்ஷேபோ வா ஸமாதி⁴ர்வா மநஸ:ஸ்யாத்³விகாரிண: ।
நித்யாநுப⁴வரூபஸ்ய கோ மேऽத்ராநுப⁴வ: ப்ரு’த²க் ॥ 21॥
க்ரு’தம் க்ரு’த்யம் ப்ராபணீயம் ப்ராப்தமித்யேவ நித்யஶ: ।
வ்யவஹாரோ லௌகிகோ வா ஶாஸ்த்ரீயோ வாந்யதா²பி வா ।
மமாகர்துரலேபஸ்ய யதா²ரப்³த⁴ம் ப்ரவர்ததாம் ॥ 22॥
அத²வா க்ரு’தக்ரு’த்யேऽபி லோகாநுக்³ரஹகாம்யயா ।
ஶாஸ்த்ரீயேணைவ மார்கே³ந வர்தேऽஹம் மம கா க்ஷதி: ॥ 23॥
தே³வார்சநஸ்நாநஶௌசபி⁴க்ஷாதௌ³ வர்ததாம் வபு: ।
தாரம் ஜபது வாக்தத்³வத்பட²த்வாம்நாயமஸ்தகம் ॥ 24॥
விஷ்ணும் த்⁴யாயது தீ⁴ர்யத்³வா ப்³ரஹ்மாநந்தே³ விலீயதாம் ।
ஸாக்ஷ்யஹம் கிஞ்சித³ப்யத்ர ந குர்வே நாபி காரயே ॥ 25॥
க்ரு’தக்ரு’த்யதயா த்ரு’ப்த: ப்ராப்தப்ராப்யதயா புந: ।
த்ரு’ப்யந்நேவம் ஸ்வமநஸா மந்யதேஸௌ நிரந்தரம் ॥ 26॥
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் நித்யம் ஸ்வாத்மாநமஞ்ஜஸா வேத்³மி ।
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் ப்³ரஹ்மாநந்தோ³ விபா⁴தி மே ஸ்பஷ்டம் ॥ 27॥
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் து:³க²ம் ஸாம்ஸாரிகம் ந வீக்ஷேऽத்³ய ।
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் ஸ்வஸ்யாஜ்ஞாநம் பலாயிதம் க்வாபி ॥ 28॥
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் கர்தவ்யம் மே ந வித்³யதே கிஞ்சித் ।
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் ப்ராப்தவ்யம் ஸர்வமத்ர ஸம்பந்நம் ॥ 29॥
த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் த்ரு’ப்தேர்மே கோபமா ப⁴வேல்லோகே ।
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த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோऽஹம் த⁴ந்யோ த⁴ந்ய: புந: புநர்த⁴ந்ய: ॥ 30॥
அஹோ புண்யமஹோ புண்யம் ப²லிதம் ப²லிதம் த்³ரு’ட⁴ம் ।
அஸ்ய புண்யஸ்ய ஸம்பத்தேரஹோ வயமஹோ வயம் ॥ 31॥
அஹோ ஜ்ஞாநமஹோ ஜ்ஞாநமஹோ ஸுக²மஹோ ஸுக²ம் ।
அஹோ ஶாஸ்த்ரமஹோ ஶாஸ்த்ரமஹோ கு³ருரஹோ கு³ரு: ॥ 32॥
இதி ய இத³மதீ⁴தே ஸோऽபி க்ரு’தக்ரு’த்யோ ப⁴வதி । ஸுராபாநாத்பூதோ ப⁴வதி ।
ஸ்வர்ணஸ்தேயாத்பூதோ ப⁴வதி । ப்³ரஹ்மஹத்யாத்பூதோ ப⁴வதி ।
க்ரு’த்யாக்ரு’த்யாத்பூதோ ப⁴வதி । ஏவம் விதி³த்வா ஸ்வேச்சா²சாரபரோ
பூ⁴யாதோ³ம்ஸத்யமித்யுபநிஷத் ॥
ௐ ஸஹ நாவவது ॥ ஸஹ நௌ பு⁴நக்து ॥ ஸஹ வீர்யம் கரவாவஹை ॥
தேஜஸ்விநாவதீ⁴தமஸ்து மா வித்³விஷாவஹை ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
இத்யவதூ⁴தோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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