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Avyakta Upanishad

અવ્યક્તાપેિનષત્

(અવ્યક્ત સહાપેિનષત્)
(સામવેદ યા)

વાજ્ઞાનાસરુરાડ્ગ્રાસ વજ્ઞાનનરકેસર ।
પ્ર તયાે ગિવિનમુર્ક્તં બ્રહ્મમાતં્ર કરાેતુ મામ્॥
ૐઆ યાય તુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાતે્રમથાે
બલ મ દ્રયા ણ ચ॥ સવાર્ ણ સવ બ્રહ્માપેિનષદં માહં
બ્રહ્મ િનરાકુયા મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મ વિનરાકરણં મે તુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષ સુ ધમાર્ તે
મિય સ તુ તે મિય સ તુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
( ષ્ટેઃ પુરા િનિવશષેબ્રહ્મસ્થ તઃ)

હિરઃ ૐ । પુરા િકલેદં ન િક ચન્નાસીન્ન દ્યાનૈાર્ તિરક્ષં
ન થવી કેવલં જ્યાેતી પમનાદ્યન તમન વસ્થૂલ પમ પં
પવદિવજ્ઞેયં જ્ઞાન પમાન દમયમાસીત્ ।

(પરમે ષ્ઠપ્રાદુભિવઃ)

તદન યત્તદ્દવ્ેધાભૂદ્ધિરતમેકં રક્તમપરમ્ ।
તત્ર યદ્રક્તં ત પંુસાે પમભૂત્ । યદ્ધિરતં તન્માયાયાઃ ।
તાૈ સમગચ્છતઃ । તયાવે યર્મવેમન દત્ । તદવધર્ત ।
તદ ડમભૂધૈમમ્ । ત પિરણમમાનમભૂત્ । તતઃ
પરમેષ્ઠ વ્ય યત ।
(પરમે ષ્ઠનઃ વકૃત્ય જજ્ઞાસા)

સાેઽ ભ જજ્ઞાસત િક મે કુલં િક મે
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અવ્યક્તાપેિનષત્

કૃત્ય મ ત । તં હ વાગદૃ યમાના યવુાચ ભાેભાે પ્ર પતે
વમવ્યક્તાદુ પન્નાેઽ સ વ્યક્તં તે કૃત્ય મ ત । િકમવ્યક્તં
ય માદહમા સષમ્ । િક તદ્વ્યક્તં યન્મે કૃત્ય મ ત ।
સાબ્રવીદિવજ્ઞેયં િહ ત સાૈ ય તજેઃ । યદિવજ્ઞેયં તદવ્યક્તમ્ ।
તચ્ચે જજ્ઞાસ સ માવગચ્છે ત । સ હાવેાચ કૈષા વં
બ્રહ્મવાગ્યદ સ શસંાત્માન મ ત । સા વબ્રવીત્તપસા માં
િવ જજ્ઞાસ વે ત । સ હ સહસ્રં સમા બ્રહ્મચયર્મ યવુાસા યવુાસ॥ ૧॥
દ્વતીયઃ ખ ડઃ

(પરમે ષ્ઠનઃ આનુષુ્ઠભીિવદ્યાદશર્નમ્)

અથાપ યદચૃમાનુષુ્ટભી ં પરમાં િવદ્યાં
યસ્યાઙ્ગા ય યે મ ત્રાઃ । યત્ર બ્રહ્મ પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
િવશ્વેદેવાઃ પ્ર ત ષ્ઠતાઃ । ય તાં ન વેદ િકમ યવૈદૈઃ
કિર ય ત ।
(આનુષુ્ટભીિવદ્યયા સહદશર્નમ)્

તાં િવિદ વા સ ચ રકં્ત જજ્ઞાસયામાસ ।
તામવેમનૂચાનાં ગાયન્ના સષ્ટ । સહસ્રં સમા
આદ્ય તિનિહતાેઙ્કારેણ પદા યગાયત્ । સહસ્રં
સમા તથવૈાક્ષરશઃ । તતાેઽપ ય જ્યાે તમર્યં
શ્રયા લઙ્ ગતં સપુણર્રથં શષેફણાચ્છિદતમાૈ લ
ગમખંુ નરવપુષં શ શસયૂર્હવ્યવાહનાત્મકનયનત્રયમ્ ।

( સહ તુ તઃ)

તતઃ પ્ર પ તઃ પ્ર ણપપાત નમાનેમ ઇ ત । તથવૈચાર્થ તમ તાૈત્ ।
ઉગ્ર મત્યાહ ઉગ્રઃ ખલુ વા અેષ ગ પ વાત્ । વીર મત્યાહ
વીરાે વા અેષ વીયર્વ વાત્ । મહાિવ મત્યાહ મહતાં વા અયં
મહાન્રાેદસી વ્યા ય સ્થતઃ । વલ ત મત્યાહ વલિન્નવ ખ વસાવવ સ્થતઃ ।
સવર્તાેમખુ મત્યાહ સવર્તઃ ખ વયં મખુવા વશ્વ પ વાત્ ।
સહ મત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્ । ભીષણ મત્યાહ ભીષા વા

અ માદાિદત્ય ઉદે ત ભીતશ્ચ દ્રમા ભીતાે વાયવુાર્ ત ભીતાેઽ ગ્ દર્હ ત
ભીતઃ પજર્ યાે વષર્ ત । ભદ્ર મત્યાહ ભદ્રઃ ખ વયં શ્રયા જુષ્ટઃ ।
ત્યાે ર્ત્યુ મત્યાહ ત્યાવેાર્ અયં ત્યુર ત વં પ્ર નામન્નાદાનામ્ ।
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નમામીત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્ । અહ મત્યાહ યથા યજુરેવૈતત્॥ ૨॥
(ઉગં્ર વીરં મહાિવ ં વલ તં સવર્તજેસમ્ ।
સહં ભીષણં ભદં્ર ત્યુ ત્યું નમા યહમ્॥)

તીય ખ ડઃ

(વ્યક્ત વ પમ)્

અથ ભગવાં તમબ્રવી પ્ર પતે પ્રીતાેઽહં િક તવે સતં
તદાશસંે ત । સ હાવેાચ ભગવન્નવ્યક્તાદુ પન્નાેઽ મ
વ્યક્તં મમ કૃત્ય મ ત પુરાશ્રાિવ । તત્રાવ્યકં્ત ભવાિનત્યજ્ઞાિય
વ્યક્તં મે કથયે ત । વ્યક્તં વૈ િવશ્વં ચરાચરાત્મકમ્ ।
યદ્વ્યજ્યતે તદ્વ્યક્તસ્યવ્યક્ત વ મ ત ।
(જગ ષ્ટ પુાયાે યાનયજ્ઞઃ)
સ હાવેાચ ન શક્નાે મ જગ સ્રષુ્ટમપુાયં મે કથયે ત ।
તમવુાચ પુ ષઃ પ્ર પતે શ ◌ૃ
ષ્ટે પાયં પરમં યં િવિદ વા સવ જ્ઞાસ્ય સ ।
સવર્ત્ર શક્ષ્ય સ સવ કિર ય સ । મ યગ્ ાૈ વાત્માનં
હિવ યાર્યેત્તયવૈાનુષુ્ટભચાર્ । યાનયજ્ઞાેઽયમવે ।
( યાનયજ્ઞમિહમા)

અેતદ્વૈ મહાપેિનષદે્દવાનાં ગુહ્યમ્ । ન હ વા અેતસ્ય સા ા
નચાર્ ન યજુષાથા નુ િવદ્યતે । ય ઇમા વેદ સ સવાર્ કામાનવા ય
સવા લાેકા જ વા મામવેા યપુૈ ત ન સ પનુરાવતર્તે ય અેવં વેદે ત॥ ૩॥
ચતુથર્ઃ ખ ડઃ

( યાનયજ્ઞને પરમે ષ્ઠનઃ સવર્જ્ઞ વાિદલાભઃ)

પ્ર પ ત તં યજ્ઞાયં વસીયાંસમાત્માનં મ યમાનાે
મનાેયજ્ઞનેજેે । સપ્રણવયા તયવૈચાર્ હિવ યાર્ વાત્માન-
માત્મ યગ્ ાૈ જુહુયાત્ । સવર્મ ના સવર્ત્રાશક સવર્મકરાેત્ ।
(અ યસ્યાિપ યાનયજ્ઞને સવર્જ્ઞ વાિદલાભઃ)

ય અેવં િવદ્વાિનમં યાનયજ્ઞમનુ તષે્ઠ સ સવર્જ્ઞાેઽન તશ ક્તઃ
સવર્કતાર્ ભવ ત । સ સવા◌ૅ લાેકા જ વા બ્રહ્મ પરં પ્રા ાે ત॥ ૪॥
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પ ચમઃ ખ ડઃ

ઈ(લાેકત્રયાિદ ષ્ટઃ)

અથ પ્ર પ તલાકા સ ક્ષમાણ તસ્યા અેવ િવદ્યાયા યાિન
િત્રશદક્ષરા ણ તે યસ્ત્રી◌ંૅ લાેકાન્ । અથ દ્વે દ્વે અક્ષરે
તા યામુભયતાે દધાર । તસ્યા અેવચા દ્વાિત્રશદ્ ભરક્ષરૈ-
તા દેવાિન્નમર્મે । સવરેવ સ ઇ દ્રાેઽભવત્ । ત માિદ દ્રાે
દેવાનામિધકાેઽભવત્ । ય અેવં વેદ સમાનાનામિધકાે ભવેત્ ।
(વસુ દ્રાિદત્યસ્રુ ષ્ટઃ)

તસ્યા અેકાદશ ભઃ પાદૈરેકાદશ દ્રાિન્નમર્મે । તસ્યા
અેકાદશ ભરેકાદશાિદત્યાિન્નમર્મે । સવરેવ સ િવ રભવત્ ।
ત મા દ્વ રાિદત્યાનામિધકાેઽભવત્ । ય અેવં વેદ સમાનાનામિધકાે
ભવેત્ । સ ચતુ ભશ્ચતુ ભરક્ષરૈરષ્ટાૈ વસનૂજનયત્ ।
સ તસ્યાઆદૈ્યદ્વાર્દશ ભરક્ષરૈબ્રાર્હ્મણમજનયત્ ।
દશ ભદર્શ ભિવટ્ક્ષત્રે । ત માદ્બ્રાહ્મણાે મખુ્યાે ભવ ત ।
અેવં તન્મખુ્યાે ભવ ત ય અેવં વેદ ।
તૂ ણી ં શદૂ્રમજનયત્ત માચ્છૂદ્રાે િનિવદ્યાેઽભવત્ ।
(અહાેરાત્ર ષ્ટઃ)

ન વેદં ઇવા ન નક્તમાસીદવ્યા તમ્ ।
સ પ્ર પ તરાનુષુ્ટભા યામધર્ચાર્ યામહાેરાત્રાવક પયત્ ।
(વેદછ દ ષ્ટઃ)

તતાે વ્યૈચ્છત્ વ્યવેા મા ઉચ્છ ત । અથાે તમ અેવાપહતે ।
ઋગ્વેદમસ્યા આદ્યા પાદાદક પયત્ । યજુ દ્વતીયાત્ ।
સામ તીયાત્ । અથવાર્ઙ્ ગરસશ્ચતુથાર્ત્ યદષ્ટાક્ષરપદા
તને ગાયત્રી । યદેકાદશપદા તને િત્રષુ્ટપ્ ।
યચ્ચતુ પદા તને જગતી યદ્દવ્ાિત્રશદક્ષરા તનેાનુષુ્ટપ્ ।
સા વા અેષા સવાર્ ણ છ દાં સ । ય ઇમાં સવાર્ ણ છ દાં સ વેદ ।
સવ જગદાનુષુ્ટભ અેવાે પન્નમનુષુ્ટ પ્ર ત ષ્ઠતં
પ્ર ત તષ્ઠ ત યશ્ચવંૈ વેદ॥ ૫॥
ષષ્ઠઃ ખ ડઃ
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(સ્ત્રીપુ ષ મથનુ ષ્ટઃ)

અથ યદા પ્ર ઃ ષ્ટા ન ય તે પ્ર પ તઃ કથં
વમાઃ પ્ર ઃ જેય મ ત ચ તયન્નુગ્ર મતીમા ચં
ગાતુમપુાક્રામત્ । તતઃ પ્રથમપાદાદુગ્ર પાે દેવઃ
પ્રાદુરભૂત્ અેકઃ યામઃ પુરતાે રક્તઃ િપનાક સ્ત્રીપુંસ પ તં
િવભજ્યસ્ત્રીષુ તસ્ય સ્ત્રી પં પું સ ચ પું પં વ્યધાત્ ।
ઉભા યાનંશા યાં સવર્માિદષ્ટઃ । તતઃ પ્ર ઃ પ્ર ય તે ।
ય અેવં વેદ પ્ર પતેઃ સાેઽિપ ય બક ઇમા ચમુદ્ગાય-
ન્નુદ્ગ્ર થતજટાકલાપઃ પ્રત્યાે અગ્જ્યાે ત યાત્મ યવે ર તાર મ ત ।
(ઇ દ્રાખ્યાિયકા)

ઇ દ્રાે વૈ િકલ દેવાનામનુ વર આસીત્ । તં પ્ર પ તરબ્રવીદ્ગચ્છ
દેવાનામિધપ તભર્વે ત । સાેઽગચ્છત્ । તં દેવા ઊચુરનુ વરાેઽ સ
વમ માકં કુત વાિધપત્ય મ ત । સ પ્ર પ તમ યેત્યાવેાચવૈં
દેવા ઊચુરનુ વરસ્ય કુત તવાિધપત્ય મ ત । તં પ્ર પ તિર દં્ર
િત્રકલશરૈ તપૂણરાનુષુ્ટભા ભમિ ત્રતૈર ભ ષચ્ય તં
સદુશર્નને દ ક્ષણતાે રરક્ષ પા ચજ યને વામતાે દ્વયનેવૈ
સરુ ક્ષતાેઽભવત્ । રાૈક્મે ફલકે સયૂર્વચર્ સ મ ત્રમાનુષુ્ટભં
િવ યસ્ય તદસ્ય ક ઠે પ્રત્યમુ ચત્ । તતઃ સદુુિનર ક્ષાેઽભવત્ ।
ત મૈ િવદ્યામાનુષુ્ટભી ં પ્રાદાત્ । તતાે દેવા તમાિધપત્યાયાનુમેિનરે ।
સ વરાડભૂત્ । ય અેવં વેદ વરાડ્ ભવેત્ । સાેઽમ યત થવીમિપ
કથમપાં જયેય મ ત । સ પ્ર પ તમપુાધાવત્ ।
ત મા પ્ર પ તઃ કમઠાકાર મ દ્રનાગભજુગે દ્રાધારં
ભદ્રાસનં પ્રાદાત્ । સ થવીમ યજયત્ । તતઃ સ
ઉભયાેલાકયાેરિધપ તરભૂત્ । ય અેવં વેદાેભયાેલાકયાેરિધપ તભર્વ ત ।
સ થવી ં જય ત ।
(પરમાત્મપ્ર તષ્ઠાસાધનમ)્

યાે વા અપ્ર ત ષ્ઠતં શ થલં ભ્રા વે યાે
વસીયા ભવ ત યશ્ચવંૈ વેદ યશ્ચવંૈ વેદ॥ ૬॥
સપ્તમઃ ખ ડઃ

(અેત દ્વદ્યાઽ યયનફલમ્)
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ય ઇમાં િવદ્યામધીતે સ સવાર્ વેદાનધીતે । સ સવઃ ક્રતુ ભયર્જતે ।
સ સવર્તીથષુ ના ત । સ મહાપાતકાપેપાતકૈઃ પ્રમુચ્યતે । સ
બ્રહ્મવચર્સં મહદા ુયાત્ । આબ્રહ્મણઃ પવૂાર્નાક પાઽશ્ચાેત્તરાંશ્ચ
વંશા પનુીતે । નનૈમપ મારાદયાે રાેગા આિદધેયુઃ । સયક્ષાઃ
સપ્રેતિપશાચા અ યનેં ટ્વા દૃ ટ્વા શ્રુ વા વા
પાિપનઃ પુ યાં◌ૅ લાેકાનવા ુયુઃ । ચ તતમાત્રાદસ્ય સવઽથાર્ઃ
સદ્ યેયુઃ । િપતર મવનંૈ સવ મ ય તે । રા નશ્ચાસ્યાદેશકાિરણાે
ભવ ત । ન ચાચાયર્વ્ય તિરક્તં શ્રેયાંસં દૃ ટ્વા નમસુ્કયાર્ત્ ।
ન ચા માદુપાવરાેહેત્ । વન્મુક્તશ્ચ ભવ ત । દેહા તે તમસઃ પરં
ધામ પ્રા ુયાત્ । યત્ર િવરાણ્ સહાેઽવભાસતે તત્ર ખલપૂાસતે ।
ત વ પ યાનપરા મનુય આક પા તે ત મન્નવેાત્મિન લીય તે । ન ચ
પનુરાવતર્ તે ।
(અેત દ્વદ્યાસ પ્રદાનિવિધઃ)

ન ચેમાં િવદ્યામશ્રદ્દધાનાય બ્રૂયાન્નાસયૂાવતે
નાનૂચાનાય નાિવ ભક્તાય ના તને નાતપસે નાદા તાય
નાશા તાય નાદ ક્ષતાય નાધમર્શીલાય ન િહસકાય નાબ્રહ્મચાિરણ
ઇત્યેષાપેિનષત્॥
ૐઆ યાય તુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાતે્રમથાે
બલ મ દ્રયા ણ ચ॥ સવાર્ ણ સવ બ્રહ્માપેિનષદં માહં
બ્રહ્મ િનરાકુયા મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાેદિનરાકરણ-

મ વિનરાકરણં મે તુ તદાત્મિન િનરતે ય ઉપિનષ સુ ધમાર્ તે
મિય સ તુ તે મિય સ તુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ ત સત્॥
ઇત્યવ્યક્તાપેિનષ સમાપ્તા॥
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