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Avyakta Upanishad

ಅವ್ಯಕ್ತೋಪನಿಷತ್

(ಅವ್ಯಕ್ತನೃಸಿಂಹೋಪನಿಷತ್)

(ಸಾಮವೇದೀಯಾ)
ಸ್ವಾಜ್ಞಾನಾಸುರರಾಡ್ಗ್ರಾಸಸ್ವಜ್ಞಾನನರಕೇಸರೀ .

ಪ್ರತಿಯೋಗಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಂ ಕರೋತು ಮಾಂ ..

ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್ಪ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಥೋ
ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ..ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ ಮಾಹಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ ಮಾ ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣ-

ಮಸ್ತ್ವನಿರಾಕರಣಂ ಮೇಸ್ತು ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ
ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
(ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪುರಾ ನಿರ್ವಿಶೇಷಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಃ)
ಹರಿಃ ಓಂ .ಪುರಾ ಕಿಲೇದಂ ನ ಕಿಂಚನ್ನಾಸೀನ್ನ ದ್ಯೌರ್ನಾಂತರಿಕ್ಷಂ
ನಪೃಥಿವೀ ಕೇವಲಂಜ್ಯೋತೀರೂಪಮನಾದ್ಯನಂತಮನಣ್ವಸ್ಥೂಲರೂಪಮರೂಪಂ
ರೂಪವದವಿಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನರೂಪಮಾನಂದಮಯಮಾಸೀತ್ .

(ಪರಮೇಷ್ಠಿಪ್ರಾದುಭವಿಃ)
ತದನನ್ಯತ್ತದ್ದ್ವೇಧಾಭೂದ್ಧರಿತಮೇಕಂ ರಕ್ತಮಪರಂ .

ತತ್ರ ಯದ್ರಕ್ತಂ ತತ್ಪುಂಸೋ ರೂಪಮಭೂತ್ .ಯದ್ಧರಿತಂ ತನ್ಮಾಯಾಯಾಃ .
ತೌ ಸಮಗಚ್ಛತಃ . ತಯೋರ್ವೀರ್ಯಮೇವಮನಂದತ್ . ತದವರ್ಧತ .

ತದಂಡಮಭೂಧೈಮಂ . ತತ್ಪರಿಣಮಮಾನಮಭೂತ್ . ತತಃ
ಪರಮೇಷ್ಠೀ ವ್ಯಜಾಯತ .

(ಪರಮೇಷ್ಠಿನಃ ಸ್ವಕೃತ್ಯಜಿಜ್ಞಾಸಾ)
ಸೋಽಭಿಜಿಜ್ಞಾಸತ ಕಿಂ ಮೇ ಕುಲಂ ಕಿಂ ಮೇ
ಕೃತ್ಯಮಿತಿ . ತಂ ಹ ವಾಗದೃಶ್ಯಮಾನಾಭ್ಯುವಾಚ ಭೋಭೋ ಪ್ರಜಾಪತೇ
ತ್ವಮವ್ಯಕ್ತಾದುತ್ಪನ್ನೋಽಸಿ ವ್ಯಕ್ತಂ ತೇ ಕೃತ್ಯಮಿತಿ . ಕಿಮವ್ಯಕ್ತಂ
ಯಸ್ಮಾದಹಮಾಸಿಷಂ . ಕಿಂ ತದ್ವ್ಯಕ್ತಂ ಯನ್ಮೇ ಕೃತ್ಯಮಿತಿ .

ಸಾಬ್ರವೀದವಿಜ್ಞೇಯಂ ಹಿ ತತ್ಸೌಮ್ಯ ತೇಜಃ .ಯದವಿಜ್ಞೇಯಂ ತದವ್ಯಕ್ತಂ .
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ಅವ್ಯಕ್ತೋಪನಿಷತ್

ತಚ್ಚೇಜ್ಜಿಜ್ಞಾಸಸಿ ಮಾವಗಚ್ಛೇತಿ .ಸ ಹೋವಾಚ ಕೈಷಾ ತ್ವಂ
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗ್ಯದಸಿ ಶಂಸಾತ್ಮಾನಮಿತಿ .ಸಾ ತ್ವಬ್ರವೀತ್ತಪಸಾ ಮಾಂ
ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವೇತಿ .ಸ ಹ ಸಹಸ್ರಂ ಸಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಧ್ಯುವಾಸಾಧ್ಯುವಾಸ .. 1..

ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ
(ಪರಮೇಷ್ಠಿನಃ ಆನುಷ್ಠುಭೀವಿದ್ಯಾದರ್ಶನಂ)
ಅಥಾಪಶ್ಯದೃಚಮಾನುಷ್ಟುಭೀಂ ಪರಮಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ
ಯಸ್ಯಾಂಗಾನ್ಯನ್ಯೇ ಮಂತ್ರಾಃ .ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ .ಯಸ್ತಾಂ ನ ವೇದ ಕಿಮನ್ಯೈರ್ವೇದೈಃ
ಕರಿಷ್ಯತಿ .

(ಆನುಷ್ಟುಭೀವಿದ್ಯಯಾ ನೃಸಿಂಹದರ್ಶನಂ)
ತಾಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಸ ಚ ರಕ್ತಂ ಜಿಜ್ಞಾಸಯಾಮಾಸ .

ತಾಮೇವಮನೂಚಾನಾಂ ಗಾಯನ್ನಾಸಿಷ್ಟ .ಸಹಸ್ರಂ ಸಮಾ
ಆದ್ಯಂತನಿಹಿತೋಂಕಾರೇಣ ಪದಾನ್ಯಗಾಯತ್ .ಸಹಸ್ರಂ
ಸಮಾಸ್ತಥೈವಾಕ್ಷರಶಃ . ತತೋಽಪಶ್ಯಜ್ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಂ
ಶ್ರಿಯಾಲಿಂಗಿತಂ ಸುಪರ್ಣರಥಂ ಶೇಷಫಣಾಚ್ಛದಿತಮೌಲಿಂ
ಮೃಗಮುಖಂ ನರವಪುಷಂ ಶಶಿಸೂರ್ಯಹವ್ಯವಾಹನಾತ್ಮಕನಯನತ್ರಯಂ .

(ನೃಸಿಂಹಸ್ತುತಿಃ)
ತತಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಣಿಪಪಾತ ನಮೋನಮ ಇತಿ . ತಥೈವರ್ಚಾಥ ತಮಸ್ತೌತ್ .

ಉಗ್ರಮಿತ್ಯಾಹ ಉಗ್ರಃ ಖಲು ವಾ ಏಷ ಮೃಗರೂಪತ್ವಾತ್ .ವೀರಮಿತ್ಯಾಹ
ವೀರೋ ವಾ ಏಷ ವೀರ್ಯವತ್ತ್ವಾತ್ . ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮಿತ್ಯಾಹ ಮಹತಾಂ ವಾ
ಅಯಂ
ಮಹಾನ್ರೋದಸೀ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿತಃ .ಜ್ವಲಂತಮಿತ್ಯಾಹ ಜ್ವಲನ್ನಿವ ಖಲ್ವಸಾವವಸ್ಥಿತಃ .
ಸರ್ವತೋಮುಖಮಿತ್ಯಾಹ ಸರ್ವತಃ ಖಲ್ವಯಂ ಮುಖವಾನ್ವಿಶ್ವರೂಪತ್ವಾತ್ .

ನೃಸಿಂಹಮಿತ್ಯಾಹಯಥಾಯಜುರೇವೈತತ್ .ಭೀಷಣಮಿತ್ಯಾಹ ಭೀಷಾ ವಾ
ಅಸ್ಮಾದಾದಿತ್ಯಉದೇತಿಭೀತಶ್ಚಂದ್ರಮಾಭೀತೋವಾಯುರ್ವಾತಿಭೀತೋಽಗ್ನಿರ್ದಹತಿ
ಭೀತಃ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ವರ್ಷತಿ .ಭದ್ರಮಿತ್ಯಾಹ ಭದ್ರಃ ಖಲ್ವಯಂ ಶ್ರಿಯಾ ಜುಷ್ಟಃ .
ಮೃತ್ಯೋರ್ಮೃತ್ಯುಮಿತ್ಯಾಹ ಮೃತ್ಯೋರ್ವಾ ಅಯಂ ಮೃತ್ಯುರಮೃತತ್ವಂ
ಪ್ರಜಾನಾಮನ್ನಾದಾನಾಂ .

ನಮಾಮೀತ್ಯಾಹಯಥಾಯಜುರೇವೈತತ್ .ಅಹಮಿತ್ಯಾಹಯಥಾಯಜುರೇವೈತತ್
.. 2..

(ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೇಜಸಂ .

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..)
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ಅವ್ಯಕ್ತೋಪನಿಷತ್

ತೃತೀಯ ಖಂಡಃ
(ವ್ಯಕ್ತಸ್ವರೂಪಂ)
ಅಥ ಭಗವಾಂಸ್ತಮಬ್ರವೀತ್ಪ್ರಜಾಪತೇ ಪ್ರೀತೋಽಹಂ ಕಿಂ ತವೇಪ್ಸಿತಂ
ತದಾಶಂಸೇತಿ .ಸ ಹೋವಾಚ ಭಗವನ್ನವ್ಯಕ್ತಾದುತ್ಪನ್ನೋಽಸ್ಮಿ
ವ್ಯಕ್ತಂ ಮಮ ಕೃತ್ಯಮಿತಿ ಪುರಾಶ್ರಾವಿ . ತತ್ರಾವ್ಯಕ್ತಂ ಭವಾನಿತ್ಯಜ್ಞಾಯಿ
ವ್ಯಕ್ತಂ ಮೇ ಕಥಯೇತಿ .ವ್ಯಕ್ತಂ ವೈ ವಿಶ್ವಂ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕಂ .

ಯದ್ವ್ಯಜ್ಯತೇ ತದ್ವ್ಯಕ್ತಸ್ಯ ವ್ಯಕ್ತತ್ವಮಿತಿ .

(ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟ್ಯುಪಾಯೋ ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞಃ)
ಸ ಹೋವಾಚ ನ ಶಕ್ನೋಮಿ ಜಗತ್ಸ್ರಷ್ಟುಮುಪಾಯಂ ಮೇ ಕಥಯೇತಿ .

ತಮುವಾಚ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಜಾಪತೇ ಶೃಣು
ಸೃಷ್ಟೇರುಪಾಯಂ ಪರಮಂಯಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಸರ್ವಂ ಜ್ಞಾಸ್ಯಸಿ .

ಸರ್ವತ್ರ ಶಕ್ಷ್ಯಸಿ ಸರ್ವಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ .ಮಯ್ಯಗ್ನೌ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ
ಹವಿರ್ಧ್ಯಾಯೇತ್ತಯೈವಾನುಷ್ಟುಭರ್ಚಾ .ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞೋಽಯಮೇವ .

(ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞಮಹಿಮಾ)
ಏತದ್ವೈ ಮಹೋಪನಿಷದ್ದೇವಾನಾಂ ಗುಹ್ಯಂ .ನ ಹ ವಾ ಏತಸ್ಯ ಸಾಮ್ನಾ
ನರ್ಚಾ ನಯಜುಷಾರ್ಥೋ ನುವಿದ್ಯತೇ .ಯಇಮಾವೇದಸಸರ್ವಾನ್ಕಾಮಾನವಾಪ್ಯ
ಸರ್ವಾಂಲ್ಲೋಕಾಂಜಿತ್ವಾ ಮಾಮೇವಾಭ್ಯುಪೈತಿ ನ ಸ ಪುನರಾವರ್ತತೇ ಯ ಏವಂ
ವೇದೇತಿ .. 3..

ಚತುರ್ಥಃ ಖಂಡಃ
(ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞೇನ ಪರಮೇಷ್ಠಿನಃ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಾದಿಲಾಭಃ)
ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತಂ ಯಜ್ಞಾಯಂ ವಸೀಯಾಂಸಮಾತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಯಮಾನೋ
ಮನೋಯಜ್ಞೇನೇಜೇ .ಸಪ್ರಣವಯಾ ತಯೈವರ್ಚಾ ಹವಿರ್ಧ್ಯಾತ್ವಾತ್ಮಾನ-

ಮಾತ್ಮನ್ಯಗ್ನೌ ಜುಹುಯಾತ್ .ಸರ್ವಮಜಾನಾತ್ಸರ್ವತ್ರಾಶಕತ್ಸರ್ವಮಕರೋತ್ .

(ಅನ್ಯಸ್ಯಾಪಿ ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞೇನ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಾದಿಲಾಭಃ)
ಯಏವಂ ವಿದ್ವಾನಿಮಂ ಧ್ಯಾನಯಜ್ಞಮನುತಿಷ್ಠೇತ್ಸ ಸರ್ವಜ್ಞೋಽನಂತಶಕ್ತಿಃ
ಸರ್ವಕರ್ತಾ ಭವತಿ .ಸ ಸರ್ವಾಂೆಲ್ಲೋಕಾಂಜಿತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ .. 4..

ಪಂಚಮಃ ಖಂಡಃ
ಈ(ಲೋಕತ್ರಯಾದಿಸೃಷ್ಟಿಃ)
ಅಥ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಲೋಕಾನ್ಸಿಸೃಕ್ಷಮಾಣಸ್ತಸ್ಯಾ ಏವ ವಿದ್ಯಾಯಾಯಾನಿ
ತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರಾಣಿ ತೇಭ್ಯಸ್ತ್ರೀಂೆಲ್ಲೋಕಾನ್ .ಅಥ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಅಕ್ಷರೇ
ತಾಭ್ಯಾಮುಭಯತೋ ದಧಾರ . ತಸ್ಯಾ ಏವರ್ಚೋ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ಭಿರಕ್ಷರೈ-
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ಅವ್ಯಕ್ತೋಪನಿಷತ್

ಸ್ತಾಂದೇವಾನ್ನಿರ್ಮಮೇ .ಸರ್ವೈರೇವ ಸ ಇಂದ್ರೋಽಭವತ್ . ತಸ್ಮಾದಿಂದ್ರೋ
ದೇವಾನಾಮಧಿಕೋಽಭವತ್ .ಯ ಏವಂ ವೇದ ಸಮಾನಾನಾಮಧಿಕೋ ಭವೇತ್
.

(ವಸುರುದ್ರಾದಿತ್ಯಸ್ರುಷ್ಟಿಃ)
ತಸ್ಯಾ ಏಕಾದಶಭಿಃ ಪಾದೈರೇಕಾದಶ ರುದ್ರಾನ್ನಿರ್ಮಮೇ . ತಸ್ಯಾ
ಏಕಾದಶಭಿರೇಕಾದಶಾದಿತ್ಯಾನ್ನಿರ್ಮಮೇ .ಸರ್ವೈರೇವ ಸ ವಿಷ್ಣುರಭವತ್ .

ತಸ್ಮಾದ್ವಿಷ್ಣುರಾದಿತ್ಯಾನಾಮಧಿಕೋಽಭವತ್ .ಯಏವಂವೇದಸಮಾನಾನಾಮಧಿಕೋ
ಭವೇತ್ .ಸ ಚತುರ್ಭಿಶ್ಚತುರ್ಭಿರಕ್ಷರೈರಷ್ಟೌ ವಸೂನಜನಯತ್ .

ಸ ತಸ್ಯಾ ಆದ್ಯೈರ್ದ್ವಾದಶಭಿರಕ್ಷರೈರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮಜನಯತ್ .

ದಶಭಿರ್ದಶಭಿರ್ವಿಟ್ಕ್ಷತ್ರೇ . ತಸ್ಮಾದ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಮುಖ್ಯೋ ಭವತಿ .

ಏವಂ ತನ್ಮುಖ್ಯೋ ಭವತಿಯ ಏವಂ ವೇದ .

ತೂಷ್ಣೀಂ ಶೂದ್ರಮಜನಯತ್ತಸ್ಮಾಚ್ಛೂದ್ರೋ ನಿರ್ವಿದ್ಯೋಽಭವತ್ .

(ಅಹೋರಾತ್ರಸೃಷ್ಟಿಃ)
ನ ವೇದಂ ಇವಾ ನ ನಕ್ತಮಾಸೀದವ್ಯಾವೃತಂ .

ಸ ಪ್ರಜಾಪತಿರಾನುಷ್ಟುಭಾಭ್ಯಾಮರ್ಧರ್ಚಾಭ್ಯಾಮಹೋರಾತ್ರಾವಕಲ್ಪಯತ್ .

(ವೇದಛಂದಸ್ಸೃಷ್ಟಿಃ)
ತತೋ ವ್ಯೈಚ್ಛತ್ ವ್ಯೇವಾಸ್ಮಾ ಉಚ್ಛತಿ .ಅಥೋ ತಮ ಏವಾಪಹತೇ .

ಋಗ್ವೇದಮಸ್ಯಾ ಆದ್ಯಾತ್ಪಾದಾದಕಲ್ಪಯತ್ .ಯಜುರ್ದ್ವಿತೀಯಾತ್ .

ಸಾಮ ತೃತೀಯಾತ್ .ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಶ್ಚತುರ್ಥಾತ್ಯದಷ್ಟಾಕ್ಷರಪದಾ
ತೇನ ಗಾಯತ್ರೀ .ಯದೇಕಾದಶಪದಾ ತೇನ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್ .

ಯಚ್ಚತುಷ್ಪದಾ ತೇನ ಜಗತೀ ಯದ್ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರಾ ತೇನಾನುಷ್ಟುಪ್ .

ಸಾ ವಾ ಏಷಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ .ಯಇಮಾಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ ವೇದ .

ಸರ್ವಂ ಜಗದಾನುಷ್ಟುಭ ಏವೋತ್ಪನ್ನಮನುಷ್ಟುಪ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ
ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ ಯಶ್ಚೈವಂ ವೇದ .. 5..

ಷಷ್ಠಃ ಖಂಡಃ
(ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಮಿಥುನಸೃಷ್ಟಿಃ)
ಅಥಯದಾ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಷ್ಟಾ ನ ಜಾಯಂತೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಕಥಂ
ನ್ವಿಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಜೇಯಮಿತಿ ಚಿಂತಯನ್ನುಗ್ರಮಿತೀಮಾಮೃಚಂ
ಗಾತುಮುಪಾಕ್ರಾಮತ್ . ತತಃ ಪ್ರಥಮಪಾದಾದುಗ್ರರೂಪೋ ದೇವಃ
ಪ್ರಾದುರಭೂತ್ ಏಕಃ ಶ್ಯಾಮಃ ಪುರತೋ ರಕ್ತಃ ಪಿನಾಕೀ ಸ್ತ್ರೀಪುಂಸರೂಪಸ್ತಂ
ವಿಭಜ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಷು ತಸ್ಯ ಸ್ತ್ರೀರೂಪಂ ಪುಂಸಿ ಚ ಪುಂರೂಪಂ ವ್ಯಧಾತ್ .
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ಉಭಾಭ್ಯಾನಂಶಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಮಾದಿಷ್ಟಃ . ತತಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ .

ಯಏವಂ ವೇದ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ ಸೋಽಪಿ ತ್ರ್ಯಂಬಕ ಇಮಾಮೃಚಮುದ್ಗಾಯ-

ನ್ನುದ್ಗ್ರಥಿತಜಟಾಕಲಾಪಃ ಪ್ರತ್ಯೋ ಅಗ್ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಾತ್ಮನ್ಯೇವ ರಂತಾರಮಿತಿ .

(ಇಂದ್ರಾಖ್ಯಾಯಿಕಾ)
ಇಂದ್ರೋ ವೈ ಕಿಲ ದೇವಾನಾಮನುಜಾವರ ಆಸೀತ್ . ತಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರಬ್ರವೀದ್ಗಚ್ಛ
ದೇವಾನಾಮಧಿಪತಿರ್ಭವೇತಿ .ಸೋಽಗಚ್ಛತ್ .ತಂದೇವಾಊಚುರನುಜಾವರೋಽಸಿ
ತ್ವಮಸ್ಮಾಕಂ ಕುತಸ್ತ್ವಾಧಿಪತ್ಯಮಿತಿ .ಸ ಪ್ರಜಾಪತಿಮಭ್ಯೇತ್ಯೋವಾಚೈವಂ
ದೇವಾಊಚುರನುಜಾವರಸ್ಯ ಕುತಸ್ತವಾಧಿಪತ್ಯಮಿತಿ . ತಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರಿಂದ್ರಂ
ತ್ರಿಕಲಶೈರಮೃತಪೂರ್ಣೈರಾನುಷ್ಟುಭಾಭಿಮಂತ್ರಿತೈರಭಿಷಿಚ್ಯ ತಂ
ಸುದರ್ಶನೇನ ದಕ್ಷಿಣತೋ ರರಕ್ಷ ಪಾಂಚಜನ್ಯೇನ ವಾಮತೋ ದ್ವಯೇನೈವ
ಸುರಕ್ಷಿತೋಽಭವತ್ . ರೌಕ್ಮೇ ಫಲಕೇ ಸೂರ್ಯವರ್ಚಸಿ ಮಂತ್ರಮಾನುಷ್ಟುಭಂ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ತದಸ್ಯ ಕಂಠೇ ಪ್ರತ್ಯಮುಂಚತ್ . ತತಃ ಸುದುರ್ನಿರೀಕ್ಷೋಽಭವತ್ .

ತಸ್ಮೈವಿದ್ಯಾಮಾನುಷ್ಟುಭೀಂಪ್ರಾದಾತ್ .ತತೋದೇವಾಸ್ತಮಾಧಿಪತ್ಯಾಯಾನುಮೇನಿರೇ
.

ಸ ಸ್ವರಾಡಭೂತ್ . ಯ ಏವಂ ವೇದ ಸ್ವರಾಡ್ ಭವೇತ್ . ಸೋಽಮನ್ಯತ
ಪೃಥಿವೀಮಪಿ
ಕಥಮಪಾಂ ಜಯೇಯಮಿತಿ .ಸ ಪ್ರಜಾಪತಿಮುಪಾಧಾವತ್ .

ತಸ್ಮಾತ್ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಕಮಠಾಕಾರಮಿಂದ್ರನಾಗಭುಜಗೇಂದ್ರಾಧಾರಂ
ಭದ್ರಾಸನಂ ಪ್ರಾದಾತ್ .ಸ ಪೃಥಿವೀಮಭ್ಯಜಯತ್ . ತತಃ ಸ
ಉಭಯೋರ್ಲೋಕಯೋರಧಿಪತಿರಭೂತ್ .ಯಏವಂವೇದೋಭಯೋರ್ಲೋಕಯೋರಧಿಪತಿರ್ಭವತಿ
.

ಸ ಪೃಥಿವೀಂ ಜಯತಿ .

(ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸಾಧನಂ)
ಯೋ ವಾ ಅಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಶಿಥಿಲಂ ಭ್ರಾತೃವೇಭ್ಯೋ
ವಸೀಯಾನ್ಭವತಿಯಶ್ಚೈವಂ ವೇದಯಶ್ಚೈವಂ ವೇದ .. 6..

ಸಪ್ತಮಃ ಖಂಡಃ
(ಏತದ್ವಿದ್ಯಾಽಧ್ಯಯನಫಲಂ)
ಯ ಇಮಾಂ ವಿದ್ಯಾಮಧೀತೇ ಸ ಸರ್ವಾನ್ವೇದಾನಧೀತೇ . ಸ ಸರ್ವೈಃ
ಕ್ರತುಭಿರ್ಯಜತೇ .

ಸ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸ್ನಾತಿ .ಸ ಮಹಾಪಾತಕೋಪಪಾತಕೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .ಸ
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂಮಹದಾಪ್ನುಯಾತ್ .ಆಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪೂರ್ವಾನಾಕಲ್ಪಾಽಶ್ಚೋತ್ತರಾಂಶ್ಚ
ವಂಶಾನ್ಪುನೀತೇ .ನೈನಮಪಸ್ಮಾರಾದಯೋ ರೋಗಾ ಆದಿಧೇಯುಃ .ಸಯಕ್ಷಾಃ
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ಸಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾ ಅಪ್ಯೇನಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶ್ರುತ್ವಾ ವಾ
ಪಾಪಿನಃ ಪುಣ್ಯಾಂೆಲ್ಲೋಕಾನವಾಪ್ನುಯುಃ .ಚಿಂತಿತಮಾತ್ರಾದಸ್ಯ ಸರ್ವೇಽರ್ಥಾಃ
ಸಿದ್ಧ್ಯೇಯುಃ .ಪಿತರಮಿವೈನಂ ಸರ್ವೇಮನ್ಯಂತೇ .ರಾಜಾನಶ್ಚಾಸ್ಯಾದೇಶಕಾರಿಣೋ
ಭವಂತಿ .ನ ಚಾಚಾರ್ಯವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ಶ್ರೇಯಾಂಸಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ .

ನ ಚಾಸ್ಮಾದುಪಾವರೋಹೇತ್ .ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಶ್ಚ ಭವತಿ .ದೇಹಾಂತೇ ತಮಸಃ ಪರಂ
ಧಾಮ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್ . ಯತ್ರ ವಿರಾಣ್ ನೃಸಿಂಹೋಽವಭಾಸತೇ ತತ್ರ
ಖಲೂಪಾಸತೇ .

ತತ್ಸ್ವರೂಪಧ್ಯಾನಪರಾ ಮುನಯ ಆಕಲ್ಪಾಂತೇ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವಾತ್ಮನಿ ಲೀಯಂತೇ . ನ
ಚ
ಪುನರಾವರ್ತಂತೇ .

(ಏತದ್ವಿದ್ಯಾಸಂಪ್ರದಾನವಿಧಿಃ)
ನ ಚೇಮಾಂ ವಿದ್ಯಾಮಶ್ರದ್ದಧಾನಾಯ ಬ್ರೂಯಾನ್ನಾಸೂಯಾವತೇ
ನಾನೂಚಾನಾಯ ನಾವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾಯ ನಾನೃತಿನೇ ನಾತಪಸೇ ನಾದಾಂತಾಯ
ನಾಶಾಂತಾಯ ನಾದೀಕ್ಷಿತಾಯ ನಾಧರ್ಮಶೀಲಾಯ ನ ಹಿಂಸಕಾಯ
ನಾಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣ
ಇತ್ಯೇಷೋಪನಿಷತ್ ..

ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್ಪ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಥೋ
ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ..ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ ಮಾಹಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ ಮಾ ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣ-

ಮಸ್ತ್ವನಿರಾಕರಣಂ ಮೇಸ್ತು ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ
ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ಸತ್ ..

ಇತ್ಯವ್ಯಕ್ತೋಪನಿಷತ್ಸಮಾಪ್ತಾ ..
Encoded by Sunder Hattangadi
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