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Avyakta Upanishad

அvhயkhேதாபநிஷth

(அvhயkhதnh’mhேஹாபநிஷth)
(ஸாமேவதீ³யா)

shவாjhஞாநாஸுரராTh³kh³ராஸshவjhஞாநநரேகஸ ।
phரதிேயாகி³விநிrhiµkhதmh ph³ரமமாthரmh கேரா மாmh ॥
ௐ ஆphயாயnh மமாŋhகா³நி வாkhphராணசு: ேராthரமேதா²
ப³லnhth³யாணி ச ॥ ஸrhவாணி ஸrhவmh ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh
ph³ரம நிராrhயாmh மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரண-

மshthவநிராகரணmh ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத
மயி ஸnh ேத மயி ஸnh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
(sh’Shேட: ரா நிrhவிேஶஷph³ரமshதி²தி:)

ஹ: ௐ । ரா கிேலத³mh ந கிசnhநாnhந th³ெயௗrhநாnhதmh
ந ph’தி²வீ ேகவலmh jhேயாதீபமநாth³யநnhதமநNhவsh²லபமபmh
பவத³விjhேஞயmh jhஞாநபமாநnhத³மயமாth ।
(பரேமSh²phரா³ப⁴வி:)

தத³நnhயthதth³th³ேவதா⁴⁴th³த⁴தேமகmh ரkhதமபரmh ।
தthர யth³ரkhதmh தthmhேஸா பம⁴th । யth³த⁴தmh தnhமாயாயா: ।
ெதௗ ஸமக³chச²த: । தேயாrhவீrhயேமவமநnhத³th । தத³வrhத⁴த ।
தத³Nhட³ம⁴ைத⁴மmh । தthபணமமாநம⁴th । தத:
பரேமSh² vhயஜாயத ।
(பரேமSh²ந:shவkh’thயjhஞாஸா)

ேஸாऽபி⁴jhஞாஸத கிmh ேம லmh கிmh ேம
kh’thயதி । தmh ஹ வாக³th³’யமாநாph◌⁴வாச ேபா⁴ேபா⁴ phரஜாபேத
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அvhயkhேதாபநிஷth

thவமvhயkhதா³thபnhேநாऽ vhயkhதmh ேத kh’thயதி । கிமvhயkhதmh
யshமாத³ஹமாஷmh । கிmh தth³vhயkhதmh யnhேம kh’thயதி ।
ஸாph³ரவீத³விjhேஞயmh  தthெஸௗmhய ேதஜ: । யத³விjhேஞயmh தத³vhயkhதmh ।
தchேசjhjhஞாஸ மாவக³chேச²தி । ஸ ேஹாவாச ைகஷா thவmh
ph³ரமவாkh³யத³ ஶmhஸாthமாநதி । ஸா thவph³ரவீthதபஸா மாmh
விjhஞாஸshேவதி ।ஸஹஸஹshரmhஸமா ph³ரமசrhயமth◌⁴வாஸாth◌⁴வாஸ॥
1॥
th³விதீய: க²Nhட:³

(பரேமSh²ந:ஆiνSh²பீ⁴விth³யாத³rhஶநmh)

அதா²பயth³’சமாiνShபீ⁴mh பரமாmh விth³யாmh
யshயாŋhகா³nhயnhேய மnhthரா: । யthர ph³ரம phரதிSh²தmh ।
விேவேத³வா: phரதிSh²தா: । யshதாmh ந ேவத³ கிமnhையrhேவைத:³
கShயதி ।
(ஆiνShபீ⁴விth³யயா nh’mhஹத³rhஶநmh)

தாmh விதி³thவா ஸ ச ரkhதmh jhஞாஸயாமாஸ ।
தாேமவமசாநாmh கா³யnhநாShட । ஸஹshரmh ஸமா
ஆth³யnhதநிேதாŋhகாேரண பதா³nhயகா³யth । ஸஹshரmh
ஸமாshதைத²வாரஶ: । தேதாऽபயjhjhேயாதிrhமயmh
யாŋhகி³தmh ஸுபrhணரத²mh ேஶஷப²chச²தி³தெமௗmh
mh’க³iµக²mh நரவஷmh ஶஶிஸூrhயஹvhயவாஹநாthமகநயநthரயmh ।
(nh’mhஹshதி:)

தத: phரஜாபதி: phரணிபபாத நேமாநம இதி । தைத²வrhசாத² தமshெதௗth ।
உkh³ரthயாஹ உkh³ர: க² வா ஏஷ mh’க³பthவாth । வீரthயாஹ
வீேரா வா ஏஷ வீrhயவththவாth । மஹாவிShiΝthயாஹ மஹதாmh வா அயmh
மஹாnhேராத³vhயாphயshதி²த:।jhவலnhதthயாஹjhவலnhநிவ க²lhவஸாவவshதி²த:
।
ஸrhவேதாiµக²thயாஹ ஸrhவத: க²lhவயmh iµக²வாnhவிவபthவாth ।
nh’mhஹthயாஹ யதா² யஜுேரைவதth । பீ⁴ஷணthயாஹ பீ⁴ஷா வா
அshமாதா³தி³thய உேத³தி பீ⁴தசnhth³ரமா பீ⁴ேதா வாrhவாதி பீ⁴ேதாऽkh³நிrhத³ஹதி
பீ⁴த: பrhஜnhேயா வrhஷதி । ப⁴th³ரthயாஹ ப⁴th³ர: க²lhவயmh யா ஜுShட: ।
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அvhயkhேதாபநிஷth

mh’thேயாrhmh’ththயாஹmh’thேயாrhவாஅயmh mh’thரmh’தthவmh phரஜாநாமnhநாதா³நாmh
।
நமாthயாஹ யதா² யஜுேரைவதth । அஹthயாஹ யதா² யஜுேரைவதth ॥ 2॥
(உkh³ரmh வீரmh மஹாவிShiΝmh jhவலnhதmh ஸrhவேதஜஸmh ।
nh’mhஹmh பீ⁴ஷணmh ப⁴th³ரmh mh’thmh’thmh நமாmhயஹmh ॥)

th’தீய க²Nhட:³

(vhயkhதshவபmh)

அத² ப⁴க³வாmhshதமph³ரவீthphரஜாபேத phேதாऽஹmh கிmh தேவphதmh
ததா³ஶmhேஸதி । ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வnhநvhயkhதா³thபnhேநாऽsh
vhயkhதmh மம kh’thயதி ராராவி । தthராvhயkhதmh ப⁴வாநிthயjhஞாயி
vhயkhதmh ேம கத²ேயதி । vhயkhதmh ைவ விவmh சராசராthமகmh ।
யth³vhயjhயேத தth³vhயkhதshய vhயkhதthவதி ।
(ஜக³thsh’ShThபாேயா th◌⁴யாநயjhஞ:)

ஸ ேஹாவாச ந ஶkhேநா ஜக³thshரShiµபாயmh ேம கத²ேயதி ।
தiµவாச ஷ: phரஜாபேத ஶ ◌்’iΝ
sh’Shேடபாயmh பரமmh யmh விதி³thவா ஸrhவmh jhஞாshய ।
ஸrhவthர ஶய ஸrhவmh கShய । மyhயkh³ெநௗ shவாthமாநmh
ஹவிrhth◌⁴யாேயthதையவாiνShப⁴rhசா । th◌⁴யாநயjhேஞாऽயேமவ ।
(th◌⁴யாநயjhஞமமா)

ஏதth³ைவ மேஹாபநிஷth³ேத³வாநாmh ³யmh । ந ஹ வா ஏதshய ஸாmhநா
நrhசா ந யஜுஷாrhேதா² iν விth³யேத । ய இமா ேவத³ஸ ஸrhவாnhகாமாநவாphய
ஸrhவாmhlhேலாகாthவா மாேமவாph◌⁴ைபதி ந ஸ நராவrhதேத ய ஏவmh ேவேத³தி
॥ 3॥
சrhத:² க²Nhட:³

(th◌⁴யாநயjhேஞந பரேமSh²ந:ஸrhவjhஞthவாதி³லாப:◌⁴)

phரஜாபதிshதmh யjhஞாயmh வயாmhஸமாthமாநmh மnhயமாேநா
மேநாயjhேஞேநேஜ । ஸphரணவயா தையவrhசா ஹவிrhth◌⁴யாthவாthமாந-
மாthமnhயkh³ெநௗ ஜுஹுயாth । ஸrhவமஜாநாthஸrhவthராஶகthஸrhவமகேராth ।
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அvhயkhேதாபநிஷth

(அnhயshயாபி th◌⁴யாநயjhேஞந ஸrhவjhஞthவாதி³லாப:◌⁴)

ய ஏவmh விth³வாநிமmh th◌⁴யாநயjhஞமiνதிShேட²thஸ ஸrhவjhேஞாऽநnhதஶkhதி:
ஸrhவகrhதா ப⁴வதி ।ஸஸrhவாmh◌ॅlhேலாகாthவா ph³ரம பரmh phராphேநாதி॥ 4॥
பசம: க²Nhட:³

ஈ(ேலாகthரயாதி³sh’Sh:)

அத² phரஜாபதிrhேலாகாnhsh’மாணshதshயா ஏவ விth³யாயா யாநி
thmhஶத³ராணி ேதph◌⁴யshthmh◌ॅlhேலாகாnh । அத² th³ேவ th³ேவ அேர
தாph◌⁴யாiµப⁴யேதா த³தா⁴ர । தshயா ஏவrhேசா th³வாthmhஶth³பி⁴ரைர-
shதாnhேத³வாnhநிrhமேம । ஸrhைவேரவ ஸ இnhth³ேராऽப⁴வth । தshமாதி³nhth³ேரா
ேத³வாநாமதி⁴ேகாऽப⁴வth । ய ஏவmh ேவத³ஸமாநாநாமதி⁴ேகா ப⁴ேவth ।
(வஸுth³ராதி³thயshSh:)

தshயா ஏகாத³ஶபி: ◌⁴ பாைத³ேரகாத³ஶ th³ராnhநிrhமேம । தshயா
ஏகாத³ஶபி⁴ேரகாத³ஶாதி³thயாnhநிrhமேம । ஸrhைவேரவ ஸ விShiΝரப⁴வth ।
தshமாth³விShiΝராதி³thயாநாமதி⁴ேகாऽப⁴வth । ய ஏவmh ேவத³ஸமாநாநாமதி⁴ேகா
ப⁴ேவth । ஸ சrhபி⁴சrhபி⁴ரைரரShெடௗ வஸூநஜநயth ।
ஸ தshயா ஆth³ையrhth³வாத³ஶபி⁴ரைரrhph³ராமணமஜநயth ।
த³ஶபி⁴rhத³ஶபி⁴rhவிThthேர । தshமாth³ph³ராமே iµkh²ேயா ப⁴வதி ।
ஏவmh தnhiµkh²ேயா ப⁴வதி ய ஏவmh ேவத³ ।
Shணீmh ஶூth³ரமஜநயthதshமாch²th³ேரா நிrhவிth³ேயாऽப⁴வth ।
(அேஹாராthரsh’Sh:)

ந ேவத³mh இவா ந நkhதமாத³vhயாvh’தmh ।
ஸ phரஜாபதிராiνShபா⁴ph◌⁴யாமrhத⁴rhசாph◌⁴யாமேஹாராthராவகlhபயth ।
(ேவத³ச²nhத³shsh’Sh:)

தேதா vhையchச²th vhேயவாshமா உchச²தி । அேதா² தம ஏவாபஹேத ।
’kh³ேவத³மshயா ஆth³யாthபாதா³த³கlhபயth । யஜுrhth³விதீயாth ।
ஸாம th’தீயாth । அத²rhவாŋhகி³ரஸசrhதா²th யத³Shடாரபதா³
ேதந கா³யth । யேத³காத³ஶபதா³ ேதந thShph ।
யchசShபதா³ ேதந ஜக³தீ யth³th³வாthmhஶத³ரா ேதநாiνShph ।
ஸா வா ஏஷா ஸrhவாணி ச²nhதா³mh । ய இமாmh ஸrhவாணி ச²nhதா³mh ேவத³ ।
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ஸrhவmh ஜக³தா³iνShப⁴ ஏேவாthபnhநமiνShphphரதிSh²தmh
phரதிதிShட²தி யைசவmh ேவத³ ॥ 5॥
ஷShட:² க²Nhட:³

(shthஷ²நsh’Sh:)

அத² யதா³ phரஜா:sh’Shடா ந ஜாயnhேத phரஜாபதி: கத²mh
nhவிமா: phரஜா:sh’ேஜயதி சிnhதயnhiνkh³ரதீமாmh’சmh
கா³iµபாkhராமth । தத: phரத²மபாதா³³kh³ரேபா ேத³வ:

phரா³ர⁴th ஏக: யாம: ரேதா ரkhத: பிநாகீ shthmhஸபshதmh
விப⁴jhய shthஷு தshய shthபmh mh ச mhபmh vhயதா⁴th ।
உபா⁴ph◌⁴யாநmhஶாph◌⁴யாmh ஸrhவமாதி³Shட: । தத: phரஜா: phரஜாயnhேத ।
ய ஏவmh ேவத³ phரஜாபேத: ேஸாऽபி thrhயmhப³க இமாmh’சiµth³கா³ய-
nhiνth³kh³ரதி²தஜடாகலாப: phரthேயா அkh³jhேயாதிShயாthமnhேயவ ரnhதாரதி ।
(இnhth³ராkh²யாயிகா)

இnhth³ேரா ைவ கில ேத³வாநாமiνஜாவர ஆth । தmh phரஜாபதிரph³ரவீth³க³chச²
ேத³வாநாமதி⁴பதிrhப⁴ேவதி । ேஸாऽக³chச²th । தmh ேத³வா ஊரiνஜாவேராऽ
thவமshமாகmh தshthவாதி⁴பthயதி । ஸ phரஜாபதிமph◌⁴ேயthேயாவாைசவmh
ேத³வா ஊரiνஜாவரshய தshதவாதி⁴பthயதி । தmh phரஜாபதிnhth³ரmh
thகலைஶரmh’தrhணராiνShபா⁴பி⁴மnhthைதரபி⁴chய தmh
ஸுத³rhஶேநந த³ணேதா ரர பாசஜnhேயந வாமேதா th³வேயைநவ
ஸுரேதாऽப⁴வth । ெரௗkhேம ப²லேக ஸூrhயவrhச மnhthரமாiνShப⁴mh
விnhயshய தத³shய கNhேட² phரthயiµசth । தத:ஸு³rhநிோऽப⁴வth ।
தshைம விth³யாமாiνShபீ⁴mh phராதா³th । தேதா ேத³வாshதமாதி⁴பthயாயாiνேமநிேர
।
ஸ shவராட³⁴th । ய ஏவmh ேவத³shவராTh³ ப⁴ேவth । ேஸாऽமnhயத ph’தி²வீமபி
கத²மபாmh ஜேயயதி । ஸ phரஜாபதிiµபாதா⁴வth ।
தshமாthphரஜாபதி: கமடா²காரnhth³ரநாக³⁴ஜேக³nhth³ராதா⁴ரmh
ப⁴th³ராஸநmh phராதா³th । ஸ ph’தி²வீமph◌⁴யஜயth । தத:ஸ
உப⁴ேயாrhேலாகேயாரதி⁴பதிர⁴th । ய ஏவmh ேவேதா³ப⁴ேயாrhேலாகேயாரதி⁴பதிrhப⁴வதி ।
ஸ ph’தி²வீmh ஜயதி ।
(பரமாthமphரதிShடா²ஸாத⁴நmh)
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ேயா வா அphரதிSh²தmh ஶிதி²லmh ph◌⁴ராth’ேவph◌⁴ேயா
வயாnhப⁴வதி யைசவmh ேவத³ யைசவmh ேவத³ ॥ 6॥
ஸphதம: க²Nhட:³

(ஏதth³விth³யாऽth◌⁴யயநப²லmh)
ய இமாmh விth³யாமதீ⁴ேத ஸ ஸrhவாnhேவதா³நதீ⁴ேத । ஸ ஸrhைவ: khரபி⁴rhயஜேத ।
ஸ ஸrhவதீrhேத²ஷு shநாதி । ஸ மஹாபாதேகாபபாதைக: phரiµchயேத । ஸ
ph³ரமவrhசஸmh மஹதா³phiνயாth ।ஆph³ரமண: rhவாநாகlhபாऽேசாthதராmhச
வmhஶாnhநீேத । ைநநமபshமாராத³ேயா ேராகா³ஆதி³ேத⁴: । ஸயா:
ஸphேரதபிஶாசா அphேயநmh shph’ShThவா th³’ShThவா thவா வா
பாபிந: Nhயாmh◌ॅlhேலாகாநவாphiν: । சிnhதிதமாthராத³shய ஸrhேவऽrhதா:²
th³th◌⁴ேய: । பிதரைவநmh ஸrhேவ மnhயnhேத । ராஜாநசாshயாேத³ஶகாே
ப⁴வnhதி । ந சாசாrhயvhயதிkhதmh ேரயாmhஸmh th³’ShThவா நமshrhயாth ।
ந சாshமா³பாவேராேஹth । வnhiµkhதச ப⁴வதி । ேத³ஹாnhேத தமஸ: பரmh
தா⁴ம phராphiνயாth । யthர விராNh nh’mhேஹாऽவபா⁴ஸேத தthர க²பாஸேத ।
தthshவபth◌⁴யாநபரா iµநய ஆகlhபாnhேத தshnhேநவாthமநி யnhேத । ந ச
நராவrhதnhேத ।
(ஏதth³விth³யாஸmhphரதா³நவிதி: ◌⁴)

ந ேசமாmh விth³யாமரth³த³தா⁴நாய ph³யாnhநாஸூயாவேத
நாசாநாய நாவிShiΝப⁴khதாய நாnh’திேந நாதபேஸ நாதா³nhதாய
நாஶாnhதாய நாதீ³தாய நாத⁴rhமஶீலாய ந mhஸகாய நாph³ரமசாண
இthேயேஷாபநிஷth ॥
ௐ ஆphயாயnh மமாŋhகா³நி வாkhphராணசு: ேராthரமேதா²
ப³லnhth³யாணி ச ॥ ஸrhவாணி ஸrhவmh ph³ரேமாபநிஷத³mh மாஹmh
ph³ரம நிராrhயாmh மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரண-

மshthவநிராகரணmh ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத
மயி ஸnh ேத மயி ஸnh ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ தthஸth ॥
இthயvhயkhேதாபநிஷthஸமாphதா ॥
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