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Bhavanopanishat or Shri Chakropanishad

பா⁴வேநாபநிஷth அத²வா சkhேராபநிஷth

shவாவிth³யாபத³தthகாrhயmh சkhேராப பா⁴ஸுரmh ।
பி³nh³பஶிவாகாரmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ । vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
அத² பா⁴வேநாபநிஷth ।
ஹ: ௐ ।
ஆthமாநமக²Nhட³மNhட³லாகாரமvh’thய ஸகலph³ரமாNhட³மNhட³லmh
shவphரகாஶmh th◌⁴யாேயth । ௐ ³:ஸrhவகாரண⁴தா ஶkhதி: ।
ேதந நவரnhth◌⁴ரேபா ேத³ஹ: । நவஶkhதிபmh சkhரmh ।
வாரா பிth’பா । lhலா ப³ேத³வதா மாதா । ஷாrhதா:²
ஸாக³ரா: । ேத³ேஹா நவரthநth³வீப: । thவகா³தி³ஸphததா⁴பி⁴ரேநைக:
ஸmhkhதா:ஸŋhகlhபா: கlhபதரவ: । ேதஜ: கlhபேகாth³யாநmh । ரஸநயா
பா⁴vhயமாநா ம⁴ராmhலதிkhதககஷாயலவணேப⁴தா:³ஷTh³ரஸா:
ஷTh³’தவ: khயாஶkhதி: பீட²mh । Nhட³நீ jhஞாநஶkhதிrhkh³’ஹmh ।
இchசா²ஶkhதிrhமஹாthரஸுnhத³ । jhஞாதா ேஹாதா jhஞாநமkh³நி:
(jhஞாநமrhkh◌⁴யmh) jhேஞயmh ஹவி: । jhஞாth’jhஞாநjhேஞயாநாமேப⁴த³பா⁴வநmh
சkhரஜநmh । நியதிஸதா: ஶ ◌்’ŋhகா³ராத³ேயா நவ ரஸா
அணிமாத³ய: । காமkhேராத⁴ேலாப⁴ேமாஹமத³மாthஸrhயNhயபாபமயா
ph³ராmhயாth³யShடஶkhதய: । (ஆத⁴ரநவகmh iµth³ராஶkhதய: ।)
ph’தி²vhயphேதேஜாவாyhவாகாஶேராthரthவkhசுrhவாkh◌⁴ராணவாkhபாணிபாத³பாபshத²மேநாவிகாரா:
(காமாகrhNhயாதி³) ேஷாட³ஶ ஶkhதய: ।
வசநாதா³நக³மநவிஸrhகா³நnhத³ஹாேநா(பாதா³ேநா)ேபா(kh²ய)-
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⁴th³த⁴ேயாऽநŋhக³ஸுமாதி³ஶkhதேயாऽShெடௗ । அலmh³ஸா
ஹூrhவிேவாத³ வ ஹshதிவா யஶshவthயவிநீ கா³nhதா⁴
ஷா ஶŋhகி²நீ ஸரshவதீடா³ பிŋhக³லா ஸுஷுmhநா ேசதி சrhத³ஶ
நாTh³ய: । ஸrhவஸŋhோபி⁴Nhயாதி³சrhத³ஶாரகா³ ேத³வதா: ।
phராபாநvhயாேநாதா³நஸமாநநாக³rhமkh’கரேத³வத³thதத⁴நஜயா இதி
த³ஶ வாயவ: । ஸrhவth³தி⁴phரதா³ ேத³vhேயா ப³rhத³ஶாரகா³ ேத³வதா: ।
ஏதth³வாத³ஶகஸmhஸrhேகா³பாதி⁴ேப⁴ேத⁴ந ேரசகரகேஶாஷகதா³ஹphலாவகா
(ேரசக: பாசக: ேஶாஷேகா தா³ஹக: phலாவகா இதி) phராணiµkh²யthேவந
பசேதா⁴ऽshதி (ஜட²ராkh³நிrhப⁴வதி) । ாரேகா தா³ரக: ோப⁴ேகா
ேமாஹேகா jh’mhப⁴க இthயபாலநiµkh²யthேவந பசவிேதா⁴ऽshதி ।
ேதந மiνShயாmh ேமாஹேகா தா³ஹேகா (நாக³phராதா⁴nhேயந பசபி³தா⁴shேத
மiνShயாmh ேத³ஹகா³) ப⁴யேபா⁴jhயேஶாShயேலயேபயாthமகmh
சrhவித⁴மnhநmh (பசவித⁴மnhநmh) பாசயதி। ஏதா
த³ஶ வநிகலா:ஸrhவjhஞthவாth³யnhதrhத³ஶாரகா³ ேத³வதா: ।
ஶீேதாShணஸுக²:³ேக²chசா²ஸththவரஜshதேமா³வஶிnhயாதி³ஶkhதேயாऽShெதௗ
।
ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா: ◌⁴ பசதnhமாthரா: பசShபபா³
மந இுத⁴iν: । வேயா வாே ராக:³ பாஶ: । th³ேவேஷாऽŋhஶ: ।
அvhயkhதமஹthதththவமஹத³ஹŋhகார இதி காேமவ-வjhேரவ-
ப⁴க³மாnhேயாऽnhதshthேகாkh³ரகா³ ேத³வதா: । (நிபாதி⁴கஸmhவிேத³வ
காேமவர । ஸதா³நnhத³rhண shவாthேமவ பரேத³வதா லதா ।
ெலௗthயேமதshய ஸrhவshய விமrhஶ । அநnhயசிthதthேவந ச
th³தி: ◌⁴ । பா⁴வநாயா: khயா உபசர: । அஹmh thவமshதி நாshதி
கrhதvhயமகrhதvhயiµபாதvhயதி விகlhபாநாமாthமநி விலாபநmh ேஹாம: ।
ப⁴வநாவிஷயாமேப⁴த³ப⁴வநா தrhபணmh ।) பசத³ஶதிதி²ேபண
காலshய பமாவேலாகநshதி²தி: பசத³ஶநிthயா: । ரth³தா⁴iνபா
தீ⁴rhேத³வதா । தேயா: காேமவ ஸதா³நnhத³க⁴நா பrhணshவாthைமkhயபா
ேத³வதா । ஸலதி ெலௗthயகாரணmh ஸththவmh । கrhதvhயமகrhதvhயதி
பா⁴வநாkhத உபசார: । அshதி நாshதீதி கrhதvhயதாபசார: ।
பா³யாph◌⁴யnhத:கரநாmh பkh³ரஹணேயாkh³யதாshththவிthயாவாஹநmh ।
தshய பா³யாph◌⁴யnhத:கரநாேமகபவிஷயkh³ரஹணமாஸநmh ।
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ரkhதஶுkhலபைத³கீகரணmh பாth³யmh । உjhjhவலதா³ேமாதா³நnhதா³ஸநதா³நமrhkh◌⁴யmh
।
shவchச²mh shவத:th³த⁴thயாசமநீயmh । சிchசnhth³ரமயீதி
ஸrhவாŋhக³shரவணmh shநாநmh । சித³kh³நிshவபபரமாநnhத³ஶkhதிsh²ரணmh
வshthரmh । phரthேயகmh ஸphதவிmhஶதிதா⁴
பி⁴nhநthேவேநchசா²jhஞாநkhயாthமகph³ரமkh³ரnhதி²மth³ரஸதnhph³ரமநா³
ph³ரமஸூthரmh । shவvhயதிkhதவshஸŋhக³ரதshமரmh வி⁴ஷணmh ।
ஸchசிthஸுக²பrhணதாshமரணmh க³nhத: ◌⁴ । ஸமshதவிஷயாmh
மநஸ:shைத²rhேயiνஸnhதா⁴நmh ஸுமmh । ேதஷாேமவ ஸrhவதா³shவீகரணmh
⁴ப: । பவநாவchசி²nhேநாthth◌⁴வjhவலநஸchசி³lhகாகாஶேத³ேஹா தீ³ப: ।
ஸமshதயாதாயாதவrhjhயmh ைநேவth³யmh । அவshதா²thரயாேமகீகரணmh
தாmh³லmh ।
லாதா⁴ராதா³ph³ரமரnhth◌⁴ரபrhயnhதmh ph³ரமரnhth◌⁴ராதா³லாதா⁴ரபrhயnhதmh
க³தாக³தேபண phராத³Nhயmh । rhயாவshதா² நமshகார: ।
ேத³ஹஶூnhயphரமாth’தாநிமjhஜநmh ப³ஹரணmh । ஸthயமshதி
லrhதvhயமகrhதvhயெமௗதா³nhயநிthயாthமவிலாபநmh ேஹாம: । shவயmh
தthபா³காநிமjhஜநmh பrhணth◌⁴யாநmh । ஏவmhiµஹூrhதthரயmh (iµஹூrhதth³விதயmh
iµஹூrhதமாthரmh வா) பா⁴வநாபேரா வnhiµkhேதா ப⁴வதி ஸ ஏவ ஶிவேயாகீ³தி
க³th³யேத। ஆதி³மேதநாnhதசkhரபா⁴வநா: । தshய ேத³வதாthைமkhயth³தி: ◌⁴ ।
சிnhதிதகாrhயாNhயயthேநந th³th◌⁴யnhதி । ஸ ஏவ ஶிவேயாகீ³தி கth²யேத ।
காதி³ஹாதி³மேதாkhேதந பா⁴வநா phரதிபாதி³தா । வnhiµkhேதா ப⁴வதி । ய ஏவmh
ேவத³ । இthபநிஷth । (ேஸாऽத²rhவஶிேராऽதீ⁴ேத ।)
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா:।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ । vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³।
shவshதி நshதாrhேயாऽShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இthயத²rhவணேவேத³ பா⁴வேநாபநிஷthஸmhrh ॥

There are 2-3 different versions of this upaniShat. We have followed the

108-120 upaniShashads’ collection.
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