
bhikShukopaniShath || 63 ||

ભ કાપેિનષત્ ૬૩

Document Information

Text title : bhikshukopanishhat

File name : bhikshuk.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Transliterated by : Roopa and Shrirang Nene (roopashri at hotmail.com)

Proofread by : Roopa and Shrirang Nene (roopashri at hotmail.com)

Latest update : October 18, 1999

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 17, 2023

sanskritdocuments.org



bhikShukopaniShath || 63 ||

ભ કાપેિનષત્ ૬૩

ભક્ષણૂાં પટલં યત્ર િવશ્રા તમગમ સદા ।
ત ત્રપૈદં બ્રહ્મત વં બ્રહ્મમાતં્ર કરાેતુ મામ્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં
પૂણાર્ત્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય
પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐઅથ ભક્ષણૂાં માેક્ષા થનાં
કુટ ચકબહૂદકહંસપરમહંસાશ્વે ત ચ વારઃ ।
કુટ ચકા નામ ગાૈતમભરદ્વાજયાજ્ઞવ ક્યવ સષ્ટ -

પ્ર તયાેઽષ્ટાૈ ગ્રાસાંશ્વર તાે
યાેગમાગ માેક્ષમવે પ્રાથર્ય તે ।
અથ બહૂદકા નામ િત્રદ ડકમ ડલુ શખા -
યજ્ઞાપેવીતકાષાયવસ્ત્રધાિરણાે
બ્રહ્મ ષગ્ હે મધુમાંસં વજર્િય વાષ્ટાૈ
ગ્રાસા ભૈક્ષાચરણં કૃ વા
યાેગમાગ માેક્ષમવે પ્રાથર્ય તે ।
અથ હંસા નામ ગ્રામ અેકરાત્રં નગરે પ ચરાતં્ર
ક્ષતે્રે સપ્તરાતં્ર તદુપિર ન વસયેુઃ ।
ગાેમતૂ્રગાેમયાહાિરણાે િનતં્ય ચા દ્રાયણપરાયણા
યાેગમાગ માેક્ષમવે પ્રાથર્ય તે ।
અથ પરમહંસા નામ સવંતર્કા ણશ્વેતકેતજુડભરત -

દત્તાત્રેયશકુવામદેવહાર તકપ્ર તયાેઽષ્ટાૈ
ગ્રાસાંશ્વર તાે
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યાેગમાગ માેક્ષમવે પ્રાથર્ય તે ।
ક્ષમૂલે શૂ યગ્ હે મશાનવા સનાે વા
સા બરા વા િદગ બરા વા ।
ન તષેાં ધમાર્ધમા લાભાલાભાૈ
શદુ્ધાશદુ્ધાૈ દ્વતૈવ જતા સમલાેષ્ટા મકા ચનાઃ
સવર્વણષુ ભૈક્ષાચરણં કૃ વા સવર્ત્રાત્મવૈે ત પ ય ત ।
અથ ત પધરા િનદ્વર્ દ્વા િન પિરગ્રહાઃ
શકુ્લ યાનપરાયણા આત્મિનષ્ટાઃ પ્રાણસધંારણાથ
યથાેક્તકાલે ભૈક્ષમાચર તઃ શૂ યાગારદેવગ્ હ -

ણકૂટવ મીક ક્ષમૂલકુલાલશાલા ગ્ હાતે્રશાલાનદ પુ લન -

ગિરક દરકુહરકાેટરિનઝર્રસ્થ ડલે તત્ર બ્રહ્મમાગ
સ યક્સ પન્નાઃ શદુ્ધમાનસાઃ પરમહંસાચરણને
સં યાસને દેહત્યાગં કુવર્ ત તે પરમહંસા નામેત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં
પૂણાર્ત્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય
પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત ભ કાપેિનષ સમાપ્તા॥
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