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DakShinamurti Upanishad

દ ક્ષણામૂત્યુર્પિનષત્

યન્માનૈવ્યાખ્યયા માૈિનપટલં ક્ષણમાત્રતઃ ।
મહામાનૈપદં યા ત સ િહ મે પરમા ગ તઃ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐબ્રહ્માવત મહાભા ડીરવટમૂલે મહાસત્રાય સમેતા
મહષર્યઃ શાનૈકાદય તે હ સ મ પાણય ત વ જજ્ઞાસવાે
માકર્ ડયંે ચરઽ િવનમપુસમેત્ય પપ્રચ્છુઃ કેન વં
ચરં વ સ કેન વાન દમનુભવસી ત । પરમરહસ્ય શવ-
ત વજ્ઞાનનેે ત સ હાવેાચ । િક ત પરમરહસ્ય શવત વજ્ઞાનમ્ ।
તત્ર કાે દેવઃ । કે મ ત્રાઃ । કાે જપઃ । કા મુદ્રા । કા િનષ્ઠા ।
િક તજ્જ્ઞાનસાધનમ્ । કઃ પિરકરઃ । કાે બ લઃ । કઃ કાલઃ ।
િક ત સ્થાન મ ત । સ હાવેાચ । યને દ ક્ષણામખુઃ શવાેઽપરાેક્ષીકૃતાે
ભવ ત ત પરમરહસ્ય શવત વજ્ઞાનમ્ । યઃ સવાપરમે કાલે
સવાર્નાત્મ યપુસહૃંત્ય વાત્માન દસખુે માેદતે પ્રકાશતે
વા સ દેવઃ । અત્રૈતે મ ત્રરહસ્યશ્લાેકા ભવ ત । મેધા
દ ક્ષણામૂ તમ ત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષઃ । ગાયત્રી છ દઃ ।
દેવતા દ ક્ષણાસ્યઃ । મ ત્રેણાઙ્ગ યાસઃ । ૐઆદાૈ નમ ઉચ્ચાયર્
તતાે ભગવતે પદમ્ । દ ક્ષણે ત પદં પશ્ચાન્મૂતર્યે પદમુદ્ધરેત્॥ ૧॥
અ મચ્છ દં ચતુ યર્ તં મેધાં પ્રજ્ઞાં પદં વદેત્ ।
સમુચ્ચાયર્ તતાે વાયુબીજં ચ્છં ચ તતઃ પઠેત્ ।
અ ગ્ યાં તત વષે ચતુિવશાક્ષરાે મનુઃ॥ ૨॥
યાનમ્॥
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સ્ફિટકરજતવણ માૈ ક્તક મક્ષમાલા-
મ તકલશિવદ્યાં જ્ઞાનમુદ્રાં કરાગ્રે ।

દધતમુરગકકં્ષ્ય ચ દ્રચૂડં િત્રનતંે્ર
િવ તિવિવધભષૂં દ ક્ષણામૂ તમીડે॥ ૩॥

મ ત્રેણ યાસઃ ।
આદાૈ વેદાિદમુચ્ચાયર્ વરાદં્ય સિવસગર્કમ્ ।
પ ચાણ તત ઉદૃ્ધત્ય અ તરં સિવસગર્કમ્ ।
અ તે સમુદ્ધરેત્તારં મનુરેષ નવાક્ષરઃ॥ ૪॥
મુદ્રાં ભદ્રાથર્દાત્રી ં સ પરશહુિરણં બાહુ ભબાર્હુમેકં

વાસક્તં દધાનાે ભજુગ બલસમાબદ્ધકક્ષ્યાે વટાધઃ ।
આસીનશ્ચ દ્રખ ડપ્ર તઘિટતજટાક્ષીરગાૈર સ્ત્રનતે્રાે
દદ્યાદાદ્યઃ શકુાદૈ્યમુર્િન ભર ભ તાે ભાવશુ દ્ધ ભવાે નઃ॥ ૫॥

મ ત્રેણ યાસઃ બ્રહ્મ ષ યાસઃ -
તારં બ્રૂનંમ ઉચ્ચાયર્ માયાં વાગ્ભવમવે ચ ।
દ ક્ષણાપદમુચ્ચાયર્ તતઃ સ્યાન્મૂતર્યે પદમ્॥ ૬॥
જ્ઞાનં દેિહ પદં પશ્ચાદ્વિહ્ન યાં તતાે યસતે્ ।
મનુરષ્ટાદશાણાઽયં સવર્મ ત્રષેુ ગાેિપતઃ॥ ૭॥
ભ મવ્યાપા ડુરઙ્ગઃ શ શશકલધરાે જ્ઞાન દ્રાક્ષમાલા-
વીણાપુ તૈિવરાજ કરકમલધરાે યાેગપટ્ટા ભરામઃ ।

વ્યાખ્યાપીઠે િનષ ણાે મુિનવરિનકરૈઃ સવે્યમાનઃ પ્રસન્નઃ
સવ્યાલઃ કૃ ત્તવાસાઃ સતતમવતુ નાે દ ક્ષણામૂ તર શઃ॥ ૮॥

મ ત્રેણ યાસઃ । [બ્રહ્મ ષ યાસઃ ।]
તારં પરં રમાબીજં વદે સાંબ શવાય ચ ।
તુ યં ચાનલ યાં મનુદ્વાર્દશવણર્કઃ॥ ૯॥
વીણાં કરૈઃ પુ તકમક્ષમાલાં

બભ્રાણમભ્રાભગલં વરાઢ મ્ ।
ફણી દ્રકકં્ષ્ય મુિન ભઃ શકુાદૈ્યઃ
સવંે્ય વટાધઃ કૃતનીડમીડે॥ ૧૦॥

િવ ણૂ ઋ ષરનુષુ્ટપ્ છ દઃ । દેવતા દ ક્ષણાસ્યઃ ।
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મ ત્રેણ યાસઃ ।
તારં નમાે ભગવતે તુ યં વટપદં તતઃ ।
મૂલે ત પદમુચ્ચાયર્ વા સને પદમુદ્ધરેત્॥ ૧૧॥
પ્રજ્ઞામેધાપદં પશ્ચાદાિદ સ દ્ધ તતાે વદેત્ ।
દાિયને પદમુચ્ચાયર્ માિયને નમ ઉદ્ધરેત્॥ ૧૨॥
વાગીશાય તતઃ પશ્ચાન્મહાજ્ઞાનપદં તતઃ ।
વિહ્ન યાં તત વષે દ્વાિત્રશદ્વણર્કાે મનુઃ ।
આનુષુ્ટભાે મ ત્રરાજઃ સવર્મ ત્રાેત્તમાેતમઃ॥ ૧૩॥
યાનમ્ ।
મુદ્રાપુ તકવિહ્નનાગિવલસદ્બાહંુ પ્રસન્નાનનં
મુક્તાહારિવભષૂણં શ શકલાભા વ કર ટાે વલમ્ ।
અજ્ઞાનાપહમાિદમાિદમ ગરામથ ભવાનીપ ત
યગ્રાેધા તિનવા સનં પરગુ ં યાયા યભીષ્ટાપ્તયે॥ ૧૪॥

માનૈમુદ્રા ।
સાેઽહ મ ત યાવદા સ્થ તઃ સિનષ્ઠા ભવ ત ।
તદભેદેન મ ત્રામ્રેડનં જ્ઞાનસાધનમ્ ।
ચત્તે તદેકતાનતા પિરકરઃ । અઙ્ગચેષ્ટાપર્ણં બ લઃ ।
ત્રી ણ ધામાિન કાલઃ । દ્વાદશા તપદં સ્થાન મ ત ।
તે હ પનુઃ શ્રદ્દધાના તં પ્રત્યૂચુઃ ।
કથં વાઽસ્યાેદયઃ । િક વ પમ્ । કાે વાઽસ્યાપેાસક ઇ ત ।
સ હાવેાચ ।
વૈરાગ્યતૈલસ પૂણ ભ ક્તવ તસમ વતે ।
પ્રબાેધપૂણર્પાત્રે તુ જ્ઞ પ્તદ પં િવલાેકયેત્॥ ૧૫॥
માેહા ધકારે િનઃસારે ઉદે ત વયમવે િહ ।
વૈરાગ્યમર ણ કૃ વા જ્ઞાનં કૃ વાેત્તરાર ણમ્॥ ૧૬॥
ગાઢતા મસ્રસશંા ત્યૈ ગૂઢમથ િનવેદયેત્ ।
માેહભાનજુસકં્રા તં િવવેકાખ્યં ક ડુજમ્॥ ૧૭॥
ત વાિવચારપાશને બદં્ધ દ્વતૈભયાતુરમ્ ।
ઉ વયિન્ન ન દે વ વ પેણ સં સ્થતઃ॥ ૧૮॥
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શમેષુી દ ક્ષણા પ્રાેક્તા સા યસ્યાભીક્ષણે મખુમ્ ।
દ ક્ષણા ભમખુઃ પ્રાેક્તઃ શવાેઽસાૈ બ્રહ્મવાિદ ભઃ॥ ૧૯॥
સગાર્િદકાલે ભગવા વિર ચ-

પાસ્યનંૈ સગર્સામ યર્મા ય ।
તુતાષે ચત્તે વા છતાથાશ્ચ લ વા
ધ યઃ સાપેાસ્યાપેાસકાે ભવ ત ધાતા॥ ૨૦॥

ય ઇમાં પરમરહસ્ય શવત વિવદ્યામધીતે સ સવર્પાપે યાે મુક્તાે ભવ ત ।
ય અેવં વેદ સ કૈવલ્યમનુભવતીત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત દ ક્ષણામૂત્યુર્પિનષ સમાપ્તા॥
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