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DakShinamurti Upanishad

த³rhthபநிஷth

யnhெமௗநvhயாkh²யயா ெமௗநிபடலmh ணமாthரத: ।
மஹாெமௗநபத³mh யாதி ஸ  ேம பரமா க³தி:॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ ph³ரமாவrhேத மஹாபா⁴Nh³ரவடேல மஹாஸthராய ஸேமதா
மஹrhஷய: ெஶௗநகாத³யshேத ஹ ஸthபாணயshதththவjhஞாஸேவா
மாrhகNhேட³யmh சிரऽவிநiµபஸேமthய பphரch:² ேகந thவmh
சிரmh வ ேகந வாநnhத³மiνப⁴வதி । பரமரஹshயஶிவ-

தththவjhஞாேநேநதி ஸ ேஹாவாச । கிmh தthபரமரஹshயஶிவதththவjhஞாநmh ।
தthர ேகா ேத³வ: । ேக மnhthரா: । ேகா ஜப: । கா iµth³ரா । கா நிShடா² ।
கிmh தjhjhஞாநஸாத⁴நmh । க: பகர: । ேகா ப³: । க: கால: ।
கிmh தthshதா²நதி ।ஸ ேஹாவாச । ேயந த³iµக:² ஶிேவாऽபேராkh’ேதா
ப⁴வதி தthபரமரஹshயஶிவதththவjhஞாநmh । ய:ஸrhேவாபரேம காேல
ஸrhவாநாthமnhபஸmh’thய shவாthமாநnhத³ஸுேக² ேமாத³ேத phரகாஶேத
வா ஸ ேத³வ: । அthைரேத மnhthரரஹshயேலாகா ப⁴வnhதி । ேமதா⁴
த³rhதிமnhthரshய ph³ரமா ’: । கா³யth ச²nhத:³ ।
ேத³வதா த³shய: । மnhthேரŋhக³nhயாஸ: । ௐ ஆெதௗ³ நம உchசாrhய
தேதா ப⁴க³வேத பத³mh । த³ேணதி பத³mh பசாnhrhதேய பத³iµth³த⁴ேரth ॥ 1॥
அshமchச²ph³த³mh சrhth²யnhதmh ேமதா⁴mh phரjhஞாmh பத³mh வேத³th ।
ஸiµchசாrhய தேதா வாபீ³ஜmh chச²mh ச தத: பேட²th ।
அkh³நிஜாயாmh ததshthேவஷ சrhவிmhஶாேரா மiν:॥ 2॥
th◌⁴யாநmh ॥
shப²கரஜதவrhணmh ெமௗkhதிகீமமாலா-
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த³rhthபநிஷth

மmh’தகலஶவிth³யாmh jhஞாநiµth³ராmh கராkh³ேர ।
த³த⁴தiµரக³கயmh சnhth³ரட³mh thேநthரmh

விth◌⁴’தவிவித⁴⁴ஷmh த³rhதிேட³॥ 3॥
மnhthேரண nhயாஸ: ।
ஆெதௗ³ ேவதா³தி³iµchசாrhய shவராth³யmh ஸவிஸrhக³கmh ।
பசாrhணmh தத உth³th◌⁴’thய அnhதரmh ஸவிஸrhக³கmh ।
அnhேத ஸiµth³த⁴ேரthதாரmh மiνேரஷ நவார:॥ 4॥
iµth³ராmh ப⁴th³ராrhத²தா³thmh ஸ பரஶுஹணmh பா³ஹுபி⁴rhபா³ஹுேமகmh
ஜாnhவாஸkhதmh த³தா⁴ேநா ⁴ஜக³பி³லஸமாப³th³த⁴கேயா வடாத:◌⁴ ।

ஆநசnhth³ரக²Nhட³phரதிக⁴தஜடாரெகௗ³ரshthேநthேரா
த³th³யாதா³th³ய:ஶுகாth³ையrhiµநிபி⁴ரபி⁴vh’ேதா பா⁴வஶுth³தி⁴mh ப⁴ேவா ந:॥ 5॥

மnhthேரண nhயாஸ: ph³ரமrhnhயாஸ: -

தாரmh ph³mhநம உchசாrhய மாயாmh வாkh³ப⁴வேமவ ச ।
த³பத³iµchசாrhய தத:shயாnhrhதேய பத³mh ॥ 6॥
jhஞாநmh ேத³ பத³mh பசாth³வநிஜாயாmh தேதா nhயேஸth ।
மiνரShடாத³ஶாrhேऽயmh ஸrhவமnhthேரஷு ேகா³பித:॥ 7॥
ப⁴shமvhயாபாNh³ரŋhக:³ ஶஶிஶகலத⁴ேரா jhஞாநmh’th³ராமாலா-
வீshைதrhவிராஜthகரகமலத⁴ேரா ேயாக³பThடாபி⁴ராம: ।

vhயாkh²யாபீேட² நிஷNhே iµநிவரநிகைர: ேஸvhயமாந: phரஸnhந:
ஸvhயால: kh’thதிவாஸா:ஸததமவ ேநா த³rhதிஶ:॥ 8॥

மnhthேரண nhயாஸ: । [ph³ரமrhnhயாஸ: ।]
தாரmh பரmh ரமாபீ³ஜmh வேத³thஸாmhப³ஶிவாய ச ।
ph◌⁴யmh சாநலஜாயாmh மiνrhth³வாத³ஶவrhணக:॥ 9॥
வீmh கைர: shதகமமாலாmh

பி³ph◌⁴ராணமph◌⁴ராப⁴க³லmh வராTh◌⁴யmh ।
ப²ணீnhth³ரகயmh iµநிபி: ◌⁴ ஶுகாth³ைய:
ேஸvhயmh வடாத: ◌⁴ kh’தநீட³ேட³॥ 10॥

விSh ’ரiνShph ச²nhத:³ । ேத³வதா த³shய: ।
மnhthேரண nhயாஸ: ।
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த³rhthபநிஷth

தாரmh நேமா ப⁴க³வேத ph◌⁴யmh வடபத³mh தத: ।
ேலதி பத³iµchசாrhய வாேந பத³iµth³த⁴ேரth ॥ 11॥
phரjhஞாேமதா⁴பத³mh பசாதா³தி³th³தி⁴mh தேதா வேத³th ।
தா³யிேந பத³iµchசாrhய மாயிேந நம உth³த⁴ேரth ॥ 12॥
வாகீ³ஶாய தத: பசாnhமஹாjhஞாநபத³mh தத: ।
வநிஜாயாmh ததshthேவஷ th³வாthmhஶth³வrhணேகா மiν: ।
ஆiνShேபா⁴ மnhthரராஜ:ஸrhவமnhthேராthதேமாதம:॥ 13॥
th◌⁴யாநmh ।
iµth³ராshதகவநிநாக³விலஸth³பா³ஹுmh phரஸnhநாநநmh
iµkhதாஹாரவி⁴ஷணmh ஶஶிகலாபா⁴shவthகிேடாjhjhவலmh ।

அjhஞாநாபஹமாதி³மாதி³மகி³ராமrhத²mh ப⁴வாநீபதிmh
nhயkh³ேராதா⁴nhதநிவாநmh பர³mh th◌⁴யாயாmhயபீ⁴Shடாphதேய ॥ 14॥

ெமௗநiµth³ரா ।
ேஸாऽஹதி யாவதா³shதி²தி:ஸநிShடா² ப⁴வதி ।
தத³ேப⁴ேத³ந மnhthராmhேரட³நmh jhஞாநஸாத⁴நmh ।
சிthேத தேத³கதாநதா பகர: । அŋhக³ேசShடாrhபணmh ப³: ।
thணி தா⁴மாநி கால: । th³வாத³ஶாnhதபத³mh shதா²நதி ।
ேத ஹ ந: ரth³த³தா⁴நாshதmh phரth: ।
கத²mh வாऽshேயாத³ய: । கிmh shவபmh । ேகா வாऽshேயாபாஸக இதி ।
ஸ ேஹாவாச ।
ைவராkh³யைதலஸmhrhேண ப⁴khதிவrhதிஸமnhவிேத ।
phரேபா³த⁴rhணபாthேர  jhஞphதிதீ³பmh விேலாகேயth ॥ 15॥
ேமாஹாnhத⁴காேர நி:ஸாேர உேத³தி shவயேமவ  ।
ைவராkh³யமரணிmh kh’thவா jhஞாநmh kh’thேவாthதராரணிmh ॥ 16॥
கா³ட⁴தாshரஸmhஶாnhthைய ³ட⁴மrhத²mh நிேவத³ேயth ।
ேமாஹபா⁴iνஜஸŋhkhராnhதmh விேவகாkh²யmh mh’கNh³ஜmh ॥ 17॥
தththவாவிசாரபாேஶந ப³th³த⁴mh th³ைவதப⁴யாரmh ।
உjhவயnhநிஜாநnhேத³shவshவேபண ஸmhshதி²த:॥ 18॥
ேஶiµ த³ phேராkhதா ஸா யshயாபீ⁴ேண iµக²mh ।
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த³பி⁴iµக:² phேராkhத: ஶிேவாऽெஸௗ ph³ரமவாதி³பி:◌⁴ ॥ 19॥
ஸrhகா³தி³காேல ப⁴க³வாnhவிசி-
பாshையநmh ஸrhக³ஸாமrhth²யமாphய ।

ேதாஷ சிthேத வாசி²தாrhதா²mhச லph³th◌⁴வா
த⁴nhய: ேஸாபாshேயாபாஸேகா ப⁴வதி தா⁴தா ॥ 20॥

ய இமாmh பரமரஹshயஶிவதththவவிth³யாமதீ⁴ேத ஸஸrhவபாேபph◌⁴ேயா iµkhேதா ப⁴வதி
।
ய ஏவmh ேவத³ஸ ைகவlhயமiνப⁴வதீthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி த³rhthபநிஷthஸமாphதா ॥
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