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Dhyanabindu Upanishad

ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಂ ತೇ ಸ್ವಾವಶೇಷಧಿಯಾಯಯುಃ .
ಯೋಗತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಫಲಂ ತತ್ಸ್ವಮಾತ್ರಂ ವಿಚಿಂತಯೇ ..

ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು ..ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ..
ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ..
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಯದಿ ಶೈಲಸಮಂ ಪಾಪಂ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ಬಹುಯೋಜನಂ .

ಭಿದ್ಯತೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗೇನ ನಾನ್ಯೋ ಭೇದಃ ಕದಾಚನ .. 1..

ಬೀಜಾಕ್ಷರಂ ಪರಂ ಬಿಂದುಂ ನಾದೋ ತಸ್ಯೋಪರಿ ಸ್ಥಿತಂ .

ಸಶಬ್ದಂ ಚಾಕ್ಷರೇ ಕ್ಷೀಣೇ ನಿಃಶಬ್ದಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 2..

ಅನಾಹತಂ ತು ಯಚ್ಛಬ್ದಂ ತಸ್ಯ ಶಬ್ದಸ್ಯ ಯತ್ಪರಂ .

ತತ್ಪರಂ ವಿಂದತೇ ಯಸ್ತು ಸಯೋಗೀ ಛಿನ್ನಸಂಶಯಃ .. 3..
ವಾಲಾಗ್ರಶತಸಾಹಸ್ರಂ ತಸ್ಯ ಭಾಗಸ್ಯ ಭಾಗಿನಃ .
ತಸ್ಯ ಭಾಗಸ್ಯ ಭಾಗಾರ್ಧಂ ತತ್ಕ್ಷಯೇ ತು ನಿರಂಜನಂ .. 4..

ಪುಷ್ಪಮಧ್ಯೇ ಯಥಾ ಗಂಧಃ ಪಯೋಮಧ್ಯೇ ಯಥಾ ಘೃತಂ .

ತಿಲಮಧ್ಯೇ ಯಥಾ ತೈಲಂ ಪಾಷಾಣಾಷ್ವಿವ ಕಾಂಚನಂ .. 5..

ಏವಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಮಣೌ ಸೂತ್ರ ಇವಾತ್ಮನಿ .

ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿರಸಂಮೂಢೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿಸ್ಥಿತಃ .. 6..
ತಿಲಾನಾಂ ತು ಯಥಾ ತೈಲಂ ಪುಷ್ಪೇ ಗಂಧ ಇವಾಶ್ರಿತಃ .
ಪುರುಷಸ್ಯ ಶರೀರೇ ತು ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರೇ ಸ್ಥಿತಃ .. 7..
ವೃಕ್ಷಂ ತು ಸಕಲಂ ವಿದ್ಯಾಚ್ಛಾಯಾ ತಸ್ಯೈವ ನಿಷ್ಕಲಾ .

ಸಕಲೇ ನಿಷ್ಕಲೇ ಭಾವೇ ಸರ್ವತ್ರಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ .. 8..
ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಧ್ಯೇಯಂ ಸರ್ವಮುಮುಕ್ಷಿಭಿಃ .
ಪೃಥಿವ್ಯಗ್ನಿಶ್ಚ ಋಗ್ವೇದೋ ಭೂರಿತ್ಯೇವ ಪಿತಾಮಹಃ .. 9..
ಅಕಾರೇ ತು ಲಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪ್ರಥಮೇ ಪ್ರಣವಾಂಶಕೇ .

ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಯಜುರ್ವಾಯುರ್ಭುವೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಜನಾರ್ದನಃ .. 10..
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ಉಕಾರೇ ತು ಲಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ದ್ವಿತೀಯೇ ಪ್ರಣವಾಂಶಕೇ .

ದ್ಯೌಃ ಸೂರ್ಯಃ ಸಾಮವೇದಶ್ಚ ಸ್ವರಿತ್ಯೇವ ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 11..
ಮಕಾರೇ ತು ಲಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ತೃತೀಯೇ ಪ್ರಣವಾಂಶಕೇ .

ಅಕಾರಃ ಪೀತವರ್ಣಃ ಸ್ಯಾದ್ರಜೋಗುಣ ಉದೀರಿತಃ .. 12..
ಉಕಾರಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಃ ಶುಕ್ಲೋ ಮಕಾರಃ ಕೃಷ್ಣತಾಮಸಃ .
ಅಷ್ಟಾಂಗಂ ಚ ಚತುಷ್ಪಾದಂ ತ್ರಿಸ್ಥಾನಂ ಪಂಚದೈವತಂ .. 13..

ಓಂಕಾರಂಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನ ಭವೇತ್ತು ಸಃ .
ಪ್ರಣವೋ ಧನುಃ ಶರೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಷ್ಯಮುಚ್ಯತೇ .. 14..

ಅಪ್ರಮತ್ತೇನ ವೇದ್ಧವ್ಯಂ ಶರವತ್ತನ್ಮಯೋ ಭವೇತ್ .

ನಿವರ್ತಂತೇ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಸ್ತಸ್ಮಿಂದೃಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ .. 15..

ಓಂಕಾರಪ್ರಭವಾ ದೇವಾ ಓಂಕಾರಪ್ರಭವಾಃ ಸ್ವರಾಃ .
ಓಂಕಾರಪ್ರಭವಂ ಸರ್ವಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಸಚರಾಚರಂ .. 16..

ಹ್ರಸ್ವೋ ದಹತಿ ಪಾಪಾನಿ ದೀರ್ಘಃ ಸಂಪತ್ಪ್ರದೋಽವ್ಯಯಃ .
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಣವೋಮೋಕ್ಷದಾಯಕಃ .. 17..
ತೈಲಧಾರಾಮಿವಾಚ್ಛಿನ್ನಂ ದೀರ್ಘಘಂಟಾನಿನಾದವತ್ .

ಅವಾಚ್ಯಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಗ್ರಂ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್ .. 18..

ಹೃತ್ಪದ್ಮಕರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿರದೀಪನಿಭಾಕೃತಿಂ .

ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಮಚಲಂ ಧ್ಯಾಯೇದೋಂಕಾರಮೀಶ್ವರಂ .. 19..

ಇಡಯಾ ವಾಯುಮಾಪುರ್ಯ ಪೂರಯಿತ್ವೋದರಸ್ಥಿತಂ .

ಓಂಕಾರಂ ದೇಹಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಧ್ಯಾಯೇಜ್ಜ್ವಾಲವಲೀವೃತಂ .. 20..

ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪೂರಕ ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಕುಂಭಕ ಉಚ್ಯತೇ .

ರೇಚೋ ರುದ್ರ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಯ ದೇವತಾಃ .. 21..
ಆತ್ಮಾನಮರಣಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣವಂ ಚೋತ್ತರಾರಣಿಂ .

ಧ್ಯಾನನಿರ್ಮಥನಾಭ್ಯಾಸಾದೇವ ಪಶ್ಯೇನ್ನಿಗೂಢವತ್ .. 22..

ಓಂಕಾರಧ್ವನಿನಾದೇನ ವಾಯೋಃ ಸಂಹರಣಾಂತಿಕಂ .

ಯಾವದ್ಬಲಂ ಸಮಾದಧ್ಯಾತ್ಸಮ್ಯಙ್ನಾದಲಯಾವಧಿ .. 23..

ಗಮಾಗಮಸ್ಥಂ ಗಮನಾದಿಶೂನ್ಯ-
ಮೋಂಕಾರಮೇಕಂ ರವಿಕೋಟಿದೀಪ್ತಿಂ .

ಪಶ್ಯಂತಿ ಯೇ ಸರ್ವಜನಾಂತರಸ್ಥಂ
ಹಂಸಾತ್ಮಕಂ ತೇ ವಿರಜಾ ಭವಂತಿ .. 24..

ಯನ್ಮನಸ್ತ್ರಿಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿವ್ಯಸನಕರ್ಮಕೃತ್ .
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ತನ್ಮನೋ ವಿಲಯಂಯಾತಿ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 25..

ಅಷ್ಟಪತ್ರಂ ತು ಹೃತ್ಪದ್ಮಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಕೇಸರಾನ್ವಿತಂ .

ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿತೋ ಭಾನುರ್ಭಾನುಮಧ್ಯಗತಃ ಶಶೀ .. 26..

ಶಶಿಮಧ್ಯಗತೋ ವಹ್ನಿರ್ವಹ್ನಿಮಧ್ಯಗತಾ ಪ್ರಭಾ .

ಪ್ರಭಾಮಧ್ಯಗತಂ ಪೀಠಂ ನಾನಾರತ್ನಪ್ರವೇಷ್ಟಿತಂ .. 27..

ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯಗತಂ ದೇವಂ ವಾಸುದೇವಂ ನಿರಂಜನಂ .

ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭೋರಸ್ಕಂ ಮುಕ್ತಾಮಣಿವಿಭೂಷಿತಂ .. 28..

ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ಚಂದ್ರಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭಂ .

ಏವಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮೇವಂ ವಾ ವಿನಯಾನ್ವಿತಃ .. 29..
ಅತಸೀಪುಷ್ಪಸಂಕಾಶಂ ನಾಭಿಸ್ಥಾನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ಚತುರ್ಭುಜಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಪೂರಕೇಣ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .. 30..

ಕುಂಭಕೇನ ಹೃದಿಸ್ಥಾನೇ ಚಿಂತಯೇತ್ಕಮಲಾಸನಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ರಕ್ತಗೌರಾಭಂ ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರಂ ಪಿತಾಮಹಂ .. 31..

ರೇಚಕೇನ ತು ವಿದ್ಯಾತ್ಮಾ ಲಲಾಟಸ್ಥಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ .

ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ಪಾಪನಾಶನಂ .. 32..

ಅಂಜಪತ್ರಮಧಃಪುಷ್ಪಮೂರ್ಧ್ವನಾಲಮಧೋಮುಖಂ .

ಕದಲೀಪುಷ್ಪಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವವೇದಮಯಂ ಶಿವಂ .. 33..

ಶತಾರಂ ಶತಪತ್ರಾಢ್ಯಂ ವಿಕೀರ್ಣಾಂಬುಜಕರ್ಣಿಕಂ .

ತತ್ರಾರ್ಕಚಂದ್ರವಹ್ನೀನಾಮುಪರ್ಯುಪರಿ ಚಿಂತಯೇತ್ .. 34..

ಪದ್ಮಸ್ಯೋದ್ಘಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ ಬೋಧಚಂದ್ರಾಗ್ನಿಸೂರ್ಯಕಂ .

ತಸ್ಯ ಹೃದ್ಬೀಜಮಾಹೃತ್ಯ ಆತ್ಮಾನಂ ಚರತೇ ಧ್ರುವಂ .. 35..

ತ್ರಿಸ್ಥಾನಂ ಚ ತ್ರಿಮಾತ್ರಂ ಚ ತ್ರಿಬ್ರಹ್ಮ ಚ ತ್ರಯಾಕ್ಷರಂ .

ತ್ರಿಮಾತ್ರಮರ್ಧಮಾತ್ರಂ ವಾ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್ .. 36..

ತೈಲಧಾರಮಿವಾಚ್ಛಿನ್ನದೀರ್ಘಘಂಟಾನಿನಾದವತ್ .

ಬಿಂದುನಾದಕಲಾತೀತಂ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್ .. 37..

ಯಥೈವತ್ಪಲನಾಲೇನ ತೋಯಮಾಕರ್ಷಯೇನ್ನರಃ .
ತಥೈವಓತ್ಕರ್ಷಯೇದ್ವಾಯುಂಯೋಗೀಯೋಗಪಥೇ ಸ್ಥಿತಃ .. 38..
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾತ್ಮಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಕೋಶೀಭೂತಂ ತು ಪಂಕಜಂ .

ಕರ್ಷಯೇನ್ನಲಮಾತ್ರೇಣ ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಲಯಂ ನಯೇತ್ .. 39..

ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಲಲಾಟೇ ತು ನಾಸಿಕಾಯಾಸ್ತು ಮೂಲತಃ .
ಜಾನೀಯಾದಮೃತಂ ಸ್ಥಾನಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಯತನಂ ಮಹತ್ .. 40..

ಆಸನಂ ಪ್ರಾಣಸಂರೋಧಃ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಶ್ಚ ಧಾರಣಾ .
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ಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಧಿರೇತಾನಿಯೋಗಾಂಗಾನಿ ಭವಂತಿ ಷಟ್ .. 41..

ಆಸನಾನಿ ಚ ತಾವಂತಿಯಾವಂತ್ಯೋ ಜೀವಜಾತಯಃ .
ಏತೇಷಾನತುಲಾನ್ಭೇದಾನ್ವಿಜಾನಾತಿ ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 42..
ಛಿದ್ರಂ ಭದ್ರಂ ತಥಾ ಸಿಂಹಂ ಪದ್ಮಂ ಚೇತಿ ಚತುಷ್ಟಯಂ .

ಆಧಾರಂ ಪ್ರಥಮಂ ಚಕ್ರಂ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಂ ದ್ವಿತೀಯಕಂ .. 43..

ಯೋನಿಸ್ಥಾನಂ ತಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಕಾಮರೂಪಂ ನಿಗದ್ಯತೇ .

ಆಧಾರಾಖ್ಯೇ ಗುದಸ್ಥಾನೇ ಪಂಕಜಂಯಚ್ಚತುರ್ದಲಂ .. 44..

ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇಯೋನಿಃ ಕಾಮಾಖ್ಯಾ ಸಿದ್ಧವಂದಿತಾ .

ಯೋನಿಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿತಂ ಲಿಂಗಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖಂ ತಥಾ .. 45..

ಮಸ್ತಕೇ ಮಣಿವದ್ಭಿನ್ನಂಯೋ ಜಾನಾತಿ ಸಯೋಗವಿತ್ .

ತಪ್ತಚಾಮೀಕರಾಕಾರಂ ತಡಿಲ್ಲೇಖೇವ ವಿಸ್ಫುರತ್ .. 46..

ಚತುರಸ್ರಮುಪರ್ಯಗ್ನೇರಧೋ ಮೇಢ್ರಾತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .

ಸ್ವಶಬ್ದೇನ ಭವೇತ್ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಂ ತದಾಶ್ರಯಂ .. 47..

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಂ ತತಶ್ಚಕ್ರಂ ಮೇಢ್ರಮೇವ ನಿಗದ್ಯತೇ .

ಮಣಿವತ್ತಂತುನಾ ಯತ್ರ ವಾಯುನಾ ಪೂರಿತಂ ವಪುಃ .. 48..
ತನ್ನಾಭಿಮಂಡಲಂ ಚಕ್ರಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಮಣಿಪೂರಕಂ .
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ಯದಾ ಪಶ್ಚಿಮದಲೇ ವಿಶ್ರಮತೇ ತತ್ಪಶ್ಚಿಮದಲಂ ಸ್ಫಟಿಕವರ್ಣಂ ತದಾ
ಕ್ರೀಡಾವಿನೋದೇ ಮತಿರ್ಭವತಿ ..

ಯದಾ ವಾಯವ್ಯದಲೇ ವಿಶ್ರಮತೇ ವಾಯವ್ಯದಲಂ ಮಾಣಿಕ್ಯವರ್ಣಂ ತದಾ
ಗಮನಚಲನವೈರಾಗ್ಯಮತಿರ್ಭವತಿ ..

ಯದೋತ್ತರದಲೇ ವಿಶ್ರಮತೇ ತದುತ್ತರದಲಂ ಪೀತವರ್ಣಂ ತದಾ ಸುಖಶೃಂಗಾರ-

ಮತಿರ್ಭವತಿ ..

ಯದೇಶಾನದಲೇ ವಿಶ್ರಮತೇ ತದೀಶಾನದಲಂ ವೈಡೂರ್ಯವರ್ಣಂ ತದಾ
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ದಾನಾದಿಕೃಪಾಮತಿರ್ಭವತಿ ..

ಯದಾ ಸಂಧಿಸಂಧಿಷು ಮತಿರ್ಭವತಿ ತದಾ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಮಹಾವ್ಯಾಧಿ-

ಪ್ರಕೋಪೋ ಭವತಿ ..

ಯದಾ ಮಧ್ಯೇ ತಿಷ್ಠತಿ ತದಾ ಸರ್ವಂ ಜಾನಾತಿ ಗಾಯತಿ ನೃತ್ಯತಿ ಪಠತ್ಯಾನಂದಂ
ಕರೋತಿ ..

ಯದಾ ನೇತ್ರಶ್ರಮೋ ಭವತಿ ಶ್ರಮನಿರ್ಭರಣಾರ್ಥಂ ಪ್ರಥಮರೇಖಾವಲಯಂ
ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯೇ ನಿಮಜ್ಜನಂ ಕುರುತೇ ಪ್ರಥಮರೇಖಾಬಂಧೂಕಪುಷ್ಪವರ್ಣಂ
ತದಾ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥಾ ಭವತಿ ..

ನಿದ್ರಾವಸ್ಥಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾ ಭವತಿ ..

ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾಮಧ್ಯೇ ದೃಷ್ಟಂ ಶ್ರುತಮನುಮಾನಸಂಭವವಾರ್ತಾ
ಇತ್ಯಾದಿಕಲ್ಪನಾಂ ಕರೋತಿ ತದಾದಿಶ್ರಮೋ ಭವತಿ ..

ಶ್ರಮನಿರ್ಹರಣಾರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯರೇಖಾವಲಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯೇ
ನಿಮಜ್ಜನಂ ಕುರುತೇ ದ್ವಿತೀಯರೇಖಾ ಇಂದ್ರಕೋಪವರ್ಣಂ ತದಾ
ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥಾ ಭವತಿ ಸುಷುಪ್ತೌ ಕೇವಲಪರಮೇಶ್ವರಸಂಬಂಧಿನೀ
ಬುದ್ದಿರ್ಭವತಿ ನಿತ್ಯಬೋಧಸ್ವರೂಪಾ ಭವತಿ ಪಶ್ಚಾತ್ಪರಮೇಶ್ವರ-

ಸ್ವರೂಪೇಣ ಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ಭವತಿ ..

ತೃತೀಯರೇಖಾವಲಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯೇ ನಿಮಜ್ಜನಂ ಕುರುತೇ ತೃತೀಯರೇಖಾ
ಪದ್ಮರಾಗವರ್ಣಂ ತದಾ ತುರೀಯಾವಸ್ಥಾ ಭವತಿ ತುರೀಯೇ ಕೇವಲಪರಮಾತ್ಮ-
ಸಂಬಂಧಿನೀ ಭವತಿ ನಿತ್ಯಬೋಧಸ್ವರೂಪಾ ಭವತಿ ತದಾ ಶನೈಃ
ಶನೈರುಪರಮೇದ್ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಧೃತಿಗೃಹೀತಯಾತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ಮನಃ
ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಚಿಂತಯೇತ್ತದಾ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಯೋರೈಕ್ಯಂ ಕೃತ್ವಾ
ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪೇಣ ಲಕ್ಷ್ಯಂ ಧಾರಯತಿ .ಯದಾ
ತುರೀಯಾತೀತಾವಸ್ಥಾ ತದಾ ಸರ್ವೇಷಾಮಾನಂದಸ್ವರೂಪೋ ಭವತಿ
ದ್ವಂದ್ವಾತೀತೋ ಭವತಿಯಾವದ್ದೇಹಧಾರಣಾ ವರ್ತತೇ ತಾವತ್ತಿಷ್ಠತಿ
ಪಶ್ಚಾತ್ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪೇಣ ಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ಭವತಿ ಇತ್ಯನೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ
ಮೋಕ್ಷೋ ಭವತೀದಮೇವಾತ್ಮದರ್ಶನೋಪಾಯಂ ಭವಂತಿ ..

ಚತುಷ್ಪಥಸಮಾಯುಕ್ತಮಹಾದ್ವಾರಗವಾಯುನಾ .

ಸಹ ಸ್ಥಿತತ್ರಿಕೋಣಾರ್ಧಗಮನೇ ದೃಶ್ಯತೇಽಚ್ಯುತಃ .. 94..
ಪೂರ್ವೋಕ್ತತ್ರಿಕೋಣಸ್ಥಾನಾದುಪರಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಪಂಚವರ್ಣಕಂ ಧ್ಯೇಯಂ .

ಪ್ರಾಣಾದಿಪಂಚವಾಯುಶ್ಚ ಬೀಜಂ ವರ್ಣಂ ಚ ಸ್ಥಾನಕಂ .

ಯಕಾರಂ ಪ್ರಾಣಬೀಜಂ ಚ ನೀಲಜೀಮೂತಸನ್ನಿಭಂ .

ರಕಾರಮಗ್ನಿಬೀಜಂ ಚ ಅಪಾನಾದಿತ್ಯಸಂನಿಭಂ .. 95..
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ಲಕಾರಂ ಪೃಥಿವೀರೂಪಂ ವ್ಯಾನಂ ಬಂಧೂಕಸಂನಿಭಂ .

ವಕಾರಂ ಜೀವಬೀಜಂ ಚಉದಾನಂ ಶಂಖವರ್ಣಕಂ .. 96..

ಹಕಾರಂ ವಿಯತ್ಸ್ವರೂಪಂ ಚ ಸಮಾನಂ ಸ್ಫಟಿಕಪ್ರಭಂ .

ಹೃನ್ನಾಭಿನಾಸಾಕರ್ಣಂ ಚ ಪಾದಾಂಗುಷ್ಠಾದಿಸಂಸ್ಥಿತಂ .. 97..

ದ್ವಿಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ನಾಡೀಮಾರ್ಗೇಷು ವರ್ತತೇ .

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿಕೋಟೀಷು ರೋಮಕೂಪೇಷು ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .. 98..
ಸಮಾನಪ್ರಾಣ ಏಕಸ್ತು ಜೀವಃ ಸ ಏಕ ಏವ ಹಿ .

ರೇಚಕಾದಿ ತ್ರಯಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದೃಢಚಿತ್ತಃ ಸಮಾಹಿತಃ .. 99..
ಶನೈಃ ಸಮಸ್ತಮಾಕೃಷ್ಯ ಹೃತ್ಸರೋರುಹಕೋಟರೇ .

ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ಚ ಬಧ್ವಾ ತು ಪ್ರಣವೇನ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್ .. 100..

ಕರ್ಣಸಂಕೋಚನಂ ಕೃತ್ವಾ ಲಿಂಗಸಂಕೋಚನಂ ತಥಾ .

ಮೂಲಾಧಾರಾತ್ಸುಷುಮ್ನಾ ಚ ಪದ್ಮತಂತುನಿಭಾ ಶುಭಾ .. 101..

ಅಮೂರ್ತೋ ವರ್ತತೇ ನಾದೋ ವೀಣಾದಂಡಸಮುತ್ಥಿತಃ .
ಶಂಖನಾದಿಭಿಶ್ಚೈವ ಮಧ್ಯಮೇವ ಧ್ವನಿರ್ಯಥಾ .. 102..

ವ್ಯೋಮರಂಧ್ರಗತೋ ನಾದೋ ಮಾಯೂರಂ ನಾದಮೇವ ಚ .

ಕಪಾಲಕುಹರೇ ಮಧ್ಯೇ ಚತುರ್ದ್ವಾರಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮೇ .. 103..

ತದಾತ್ಮಾ ರಾಜತೇ ತತ್ರ ಯಥಾ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ದಿವಾಕರಃ .
ಕೋದಂಡದ್ವಯಮಧ್ಯೇ ತು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇಷು ಶಕ್ತಿತಃ .. 104..
ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪುರುಷಂ ಪಶ್ಯೇನ್ಮನಸ್ತತ್ರ ಲಯಂ ಗತಂ .

ರತ್ನಾನಿ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಿನಾದಂ ತು ಬಿಂದುಮಾಹೇಶ್ವರಂ ಪದಂ .

ಯಏವಂ ವೇದ ಪುರುಷಃ ಸ ಕೈವಲ್ಯಂ ಸಮಶ್ನುತ ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್ .. 105..

ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು ..ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ..
ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ..
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
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