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Gayatri-rahasya Upanishad

கா³யthரஹshேயாபநிஷth

॥ கா³யthரஹshேயாபநிஷth ॥
ௐ shவshதி th³த⁴mh । ௐ நேமா ph³ரமேண ।
ௐ நமshkh’thய யாjhஞவlhkhய ’:

shவயmh⁴வmh பph’chச²தி ।
ேஹ ph³ரமnh கா³யthrhயா உthபthதி: ேராchசா² ।
அதா²ேதா வShட:²shவயmh⁴வmh பph’chச²தி ।
ேயா ph³ரமா ஸ ph³ரேமாவாச ।
ph³ரமjhஞாேநாthபthேத: phரkh’திmh vhயாkh²யாshயாம: ।
ேகா நாம shவயmh⁴ ஷ இதி ।
ேதநாŋh³மth²யமாநாth ஸலமப⁴வth ।
ஸலாth ேப²நமப⁴வth । ேப²நாth³³th³³த³மப⁴வth ।
³th³³தா³த³Nhட³மப⁴வth । அNhடா³th³ph³ரமாப⁴வth ।
ph³ரமே வாரப⁴வth । வாேயாரkh³நிரப⁴வth ।
அkh³ேநேராŋhகாேராऽப⁴வth । ஓŋhகாராth³vhயா’திரப⁴வth ।
vhயா’thயா கா³யthrhயப⁴வth ।கா³யthrhயா ஸாவிthrhயப⁴வth ।
ஸாவிthrhயா ஸரshவthயப⁴வth ।ஸரshவthயா ஸrhேவ ேவதா³அப⁴வnh ।
ஸrhேவph◌⁴ேயா ேவேத³ph◌⁴ய:ஸrhேவ ேலாகா அப⁴வnh ।
ஸrhேவph◌⁴ேயா ேலாேகph◌⁴ய:ஸrhேவ phராணிேநாऽப⁴வnh ।
அதா²ேதா கா³யth vhயா’தயச phரவrhதnhேத ।
கா ச கா³யth காச vhயா’தய: ।
கிmh : ◌⁴ கிmh ⁴வ: கிmh ஸுவ: கிmh மஹ: கிmh ஜந: கிmh தப:
கிmh ஸthயmh கிmh தth கிmh ஸவி: கிmh வேரNhயmh கிmh ப⁴rhக:³
கிmh ேத³வshய கிmh தீ⁴ம கிmh தி⁴ய: கிmh ய: கிmh ந: கிmh phரேசாத³யாth ।
ௐ ⁴தி ⁴ேவா ேலாக: । ⁴வ இthயnhதேலாக: ।shவதி shவrhக³ேலாக: ।
மஹ இதி மஹrhேலாக: । ஜந இதி ஜேநாேலாக: । தப இதி தேபாேலாக: । ஸthயதி
ஸthயேலாக: ।
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ததி³தி தத³ெஸௗ ேதேஜாமய ேதேஜாऽkh³நிrhேத³வதா ।
ஸவிதி ஸவிதா ஸாவிthரமாதி³thேயா ைவ । வேரNhயthயthர phரஜாபதி: ।
ப⁴rhக³இthயாேபா ைவ ப⁴rhக:³ । ேத³வshய இதீnhth³ேரா ேத³ேவா th³ேயாதத இதி
ஸ இnhth³ரshதshமாth ஸrhவேஷா நாம th³ர: ।
தீ⁴மthயnhதராthமா । தி⁴ய இthயnhதராthமா பர: ।
ய இதி ஸதா³ஶிவஷ: । ேநா இthயshமாகmh shவத⁴rhேம ।
phரேசாத³யாதி³தி phரேசாதி³த காம இமாnh ேலாகாnh
phரthயாரயேத ய: பேரா த⁴rhம இthேயஷா கா³யth ।
ஸா ச கிmh ேகா³thரா கthயரா கதிபாதா³ । கதி ய: ।
காநி ஶீrhஷாணி ।ஸாŋhkh²யாயநேகா³thரா ஸ சrhவிmhஶthயரா
கா³யth thபாதா³ சShபாதா³ । நshதshயாசthவார: பாதா:³
ஷTh கா: பச ஶீrhஷாணி ப⁴வnhதி ।
ேக ச பாதா:³ காச ய: காநி ஶீrhஷாணி ।
’kh³ேவேதா³ऽshயா: phரத²ம: பாேதா³ ப⁴வதி । யஜுrhேவேதா³ th³விதீய: பாத:³ ।
ஸாமேவத³shth’தீய: பாத:³ । அத²rhவேவத³சrhத:² பாத:³ ।
rhவா தி³kh phரத²மா rhப⁴வதி । த³ th³விதீயா rhப⁴வதி ।
பசிமா th’தீயா rhப⁴வதி । உthதரா சrhதீ²rhப⁴வதி ।
ஊrhth◌⁴வmh பச rhப⁴வதி । அத:◌⁴ ஷSh²rhப⁴வதி ।
vhயாகரேऽshயா: phரத²ம: ஶீrhேஷா ப⁴வதி । ஶிா th³விதீய:।
கlhபshth’தீய: । நிkhதசrhத:² । jhேயாதிஷாமயநதி பசம: ।
கா தி³kh ேகா வrhண: கிமாயதநmh க:shவர: கிmh லணmh,
காநி அரைத³வதாநி க ’ஷய: காநி ச²nhதா³mh கா ஶkhதய:
காநி தththவாநி ேக சாவயவா: ।
rhவாயாmh ப⁴வ கா³யth । மth◌⁴யமாயாmh ப⁴வ ஸாவிth ।
பசிமாயாmh ப⁴வ ஸரshவதீ ।
ரkhதா கா³யth । ேவதா ஸாவிth । kh’Sh ஸரshவதீ ।
ph’தி²vhயnhதmh th³ெயௗராயதநாநி ।
அகாேராகாரமகாரேபாதா³thதாதி³shவராthகா ।
rhவா ஸnhth◌⁴யா ஹmhஸவாநீ ph³ரா ।
மth◌⁴யமா vh’ஷப⁴வாநீ மாேஹவ ।
பசிமா க³ட³வாநீ ைவShணவீ ।
rhவாணகாகா ஸnhth◌⁴யா கா³யth மா
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ரkhதா ரkhதாŋhகீ³ ரkhதவாநீரkhதக³nhத⁴மாlhயாiνேலபநீ
பாஶாஶாŋhமாலாகமNhட³வரஹshதா
ஹmhஸாடா⁴ ph³ரமைத³வthயா ’kh³ேவத³ஸதா
ஆதி³thயபத²கா³நீ ⁴மNhட³லவாநீ ।
மth◌⁴யாநகாகா ஸnhth◌⁴யா ஸாவிth வதீ ேவதாŋhகீ³
ேவதவாநீேவதக³nhத⁴மாlhயாiνேலபநீ thஶூலட³மஹshதா
vh’ஷபா⁴டா⁴ th³ரைத³வthயாயஜுrhேவத³ஸதா ஆதி³thயபத²கா³நீ
⁴ேவாேலாேக vhயவshதி²தா ।
ஸாயmh ஸnhth◌⁴யா ஸரshவதீ vh’th³தா⁴ kh’Shŋhகீ³ kh’Shணவாநீ
kh’Shணக³nhத⁴மாlhயாiνேலபநா ஶŋhக²சkhரக³தா³ப⁴யஹshதா
க³டா³டா⁴ விShiΝைத³வthயா ஸாமேவத³ஸதா ஆதி³thயபத²கா³நீ
shவrhக³ேலாகvhயவshதி²தா ।
அkh³நிவாஸூrhயபாऽऽவஹநீயகா³rhஹபthயத³kh³நிபா
’kh³யஜு ஸாமபா ⁴rh⁴வ:shவதி vhயா’திபா
phராதrhமth◌⁴யாநth’தீயஸவநாthகா ஸththவரஜshதேமா³thகா
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதபா வஸுth³ராதி³thயபா
கா³யththShph³ஜக³தீபா ph³ரமஶŋhகரவிShiΝேபchசா²-
jhஞாநkhயாஶkhதிபா shவராTh³விராTh³வஷTh³ph³ரமேபதி ।
phரத²மமாkh³ேநயmh th³விதீயmh phராஜாபthயmh th’தீயmh ெஸௗmhயmh
சrhத²ஶாநmh பசமமாதி³thயmh ஷShட²mh கா³rhஹபthயmh
ஸphதமmh ைமthரமShடமmh ப⁴க³ைத³வதmh நவமமாrhயமணmh
த³ஶமmh ஸாவிthரேமகாத³ஶmh thவாShThரmh
th³வாத³ஶmh ெபௗShணmh thரேயாத³ஶைமth³ராkh³நmh சrhத³ஶmh வாயvhயmh
பசத³ஶmh வாமேத³வmh ேஷாட³ஶmh ைமthராவணmh
ஸphதத³ஶmh ph◌⁴ராth’vhயமShடாத³ஶmh ைவShணவேமேகாநவிmhஶmh வாமநmh
விmhஶmh ைவவேத³வேமகவிmhஶmh ெரௗth³ரmh th³வாவிmhஶmh ெகௗேப³ரmh
thரேயாவிmhஶமாவிநmh சrhவிmhஶmh ph³ராமதி phரthயரைத³வதாநி ।
phரத²மmh வாShட²mh th³விதீயmh பா⁴ரth³வாஜmh th’தீயmh கா³rhkh³யmh
சrhத²iµபமnhயவmh பசமmh பா⁴rhக³வmh ஷShட²mh ஶாNh³lhயmh
ஸphதமmh ேலாதமாShடமmh ைவShணவmh நவமmh ஶாதாதபmh
த³ஶமmh ஸநthமாரேமகாத³ஶmh ேவத³vhயாஸmh th³வாத³ஶmh ஶுகmh
thரேயாத³ஶmh பாராஶrhயmh சrhத³ஶmh ெபௗNhTh³ரகmh பசத³ஶmh khரmh
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ேஷாட³ஶmh தா³mh ஸphதத³ஶmh காயபமShடாத³ஶமாthேரயmh-
ஏேகாநவிmhஶமக³shthயmh விmhஶெமௗth³தா³லகேமகவிmhஶமாŋhகி³ரஸmh
th³வாவிmhஶmh நாேகmh thரேயாவிmhஶmh ெமௗth³க³lhயmh சrhவிmhஶமாŋhகி³ரஸ
ைவவாthரதி phரthயராmh’ஷேயா ப⁴வnhதி ।
கா³யththShph³ஜக³thயiνShphபŋhkhதிrhph³’ஹthShணிக³தி³திதி
thராvh’thேதந ச²nhதா³mh phரதிபாth³யnhேத । phரலாதி³நீ phரjhஞாவிவப⁴th³ரா
விலாநீ phரபா⁴ ஶாnhதா மா காnhதி shபrhஶா ³rhகா³ஸரshவதீ விபா
விஶாலா ஶாநீ vhயாபிநீ விமலா தேமாऽபஹாணீஸூமாவயவா
பth³மாலயா விரஜா விவபா ப⁴th³ரா kh’பாஸrhவேதாiµகீ²தி
சrhவிmhஶதிஶkhதேயா நிக³th³யnhேத ।
ph’தி²vhயphேதேஜாவாyhவாகாஶக³nhத⁴ரஸபshபrhஶஶph³த³வாkhயாநி
பாத³பாபshத²thவkhசுேராthரவாkh◌⁴ராணமேநா³th³th◌⁴யஹŋhகார-
சிthதjhஞாநாநீதி phரthயராmh தththவாநி phரதீயnhேத ।
சmhபகாதŋhமபிŋhக³ேலnhth³ரநீலாkh³நிphரேபா⁴th³யthஸூrhய-
விth³thதாரகஸேராஜெகௗ³ரமரதகஶுkhலnhேத³nh³ஶŋhக²பாNh³-

ேநthரநீேலாthபலசnhத³நா³கshேகா³ேராசநக⁴நஸாரஸnhநிப⁴mh
phரthயரமiνshmh’thய ஸமshதபாதேகாபபாதகமஹாபாதகா-
க³mhயாக³மநேகா³ஹthயாph³ரமஹthயாph◌⁴ணஹthயாவீரஹthயா-
ஷஹthயாऽऽஜnhமkh’தஹthயாshthஹthயா³ஹthயாபிth’ஹthயா-
phராணஹthயாசராசரஹthயாऽப⁴யப⁴ணphரதிkh³ரஹ-

shவகrhமவிchேச²த³நshவாmhயாrhதிநகrhமகரணபரத⁴நாபஹரண-

ஶூth³ராnhநேபா⁴ஜநஶthமாரணசNhடா³க³மநாதி³ஸமshத-
பாபஹரrhத²mh ஸmhshமேரth ।
rhதா⁴ ph³ரமா ஶிகா²nhேதா விShiΝrhலலாடmh th³ரசு சnhth³ராதி³thெயௗ
கrhெணௗ ஶுkhரph³’ஹshபதீ நாஸாேட அவிெநௗ த³nhேதாShடா²ேப⁴ ஸnhth◌⁴ேய
iµக²mh மத: shதெநௗ வshவாத³ேயா ’த³யmh பrhஜnhய உத³ரமாகாேஶா
நாபி⁴ரkh³நி:
கnhth³ராkh³நீ ஜக⁴நmh phராஜாபthய ைகலாஸலmh ஜாiνநீ விேவேத³ெவௗ
ஜŋhேக⁴ ஶிஶிர:³lhபா²நி ph’தி²வீவநshபthயாதீ³நி நகா²நி மஹதீ
அshதீ²நி நவkh³ரஹா அsh’khேகrhமாmhஸmh’ஸnhத⁴ய: காலth³வயாshபா²லநmh
ஸmhவthஸேரா
நிேமேஷாऽேஹாராthரதி வாkh³ேத³வீmh கா³யthmh ஶரணமஹmh phரபth³ேய ।
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ய இத³mh கா³யthரஹshயமதீ⁴ேத ேதந khரஸஹshரShடmh ப⁴வதி ।
ய இத³mh கா³யthரஹshயமதீ⁴ேத தி³வஸkh’தmh பாபmh நாஶயதி ।
phராதரமth◌⁴யாநேயா:ஷNhமாஸkh’தாநி பாபாநி நாஶயதி ।
ஸாயmh phராதரதீ⁴யாேநா ஜnhமkh’தmh பாபmh நாஶயதி ।
ய இத³mh கா³யthரஹshயmh ph³ராமண: பேட²th ேதந கா³யthrhயா:
ஷShஸஹshரலாணி ஜphதாநி ப⁴வnhதி ।ஸrhவாnh ேவதா³நதீ⁴ேதா ப⁴வதி ।
ஸrhேவஷு தீrhேத²ஷு shநாேதா ப⁴வதி । அேபயபாநாth ேதா ப⁴வதி ।
அப⁴யப⁴th ேதா ப⁴வதி । vh’ஷக³மநாth ேதா ப⁴வதி ।
அph³ரமசா ph³ரமசா ப⁴வதி ।
பŋhkhதிஷு ஸஹshரபாநாth ேதா ப⁴வதி ।
அShெடௗ ph³ராமnh kh³ராஹயிthவா ph³ரமேலாகmh ஸ க³chச²தி ।
இthயாஹ ப⁴க³வாnh ph³ரமா ॥
இதி கா³யthரஹshேயாபநிஷth ஸமாphதா ॥

Gayatri-rahasya Upanishad
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