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Gayatri-rahasya Upanishad

గాయత్రీరహస్యోపనిషత్

॥గాయత్రీరహస్యోపనిషత్  ॥
ఓం స్వస్తి సిద్ధమ్  । ఓం నమో బ్రహ్మణే  ।
ఓం నమస్కృత్య యాజ్ఞవల్క్య  ఋషిః
స్వయంభువం పరిపృచ్ఛతి ।
హే బ్రహ్మన్  గాయత్ర్యా  ఉత్పత్తిః శ్రోతుమిచ్ఛామి  ।
అథాతో వసిష్ఠః  స్వయంభువం పరిపృచ్ఛతి ।
యోబ్రహ్మా  స బ్రహ్మోవాచ  ।
బ్రహ్మజ్ఞానోత్పత్తేః   ప్రకృతిం  వ్యాఖ్యాస్యామః ।
కో నామ స్వయంభూ పురుష ఇతి ।
తేనాఙ్గులీమథ్యమానాత్  సలిలమభవత్ ।
సలిలాత్ ఫేనమభవత్ । ఫేనాద్బుద్బుదమభవత్ ।
బుద్బుదాదణ్డమభవత్  । అణ్డాద్బ్రహ్మాభవత్  ।
బ్రహ్మణో  వాయురభవత్ ।వాయోరగ్నిరభవత్ ।
అగ్నేరోఙ్కారోఽభవత్ । ఓఙ్కారాద్వ్యాహృతిరభవత్ ।
వ్యాహృత్యా గాయత్ర్యభవత్  ।గాయత్ర్యా  సావిత్ర్యభవత్  ।
సావిత్ర్యా  సరస్వత్యభవత్ । సరస్వత్యా సర్వే వేదా అభవన్ ।
సర్వేభ్యో వేదేభ్యః సర్వే లోకా అభవన్ ।
సర్వేభ్యో లోకేభ్యః సర్వే ప్రాణినోఽభవన్  ।
అథాతో గాయత్రీ వ్యాహృతయశ్చ ప్రవర్తన్తే    ।
కా చ గాయత్రీ కాశ్చ వ్యాహృతయః ।
కిం భూః కిం భువః కిం సువః కిం మహః కిం జనః కిం తపః
కిం సత్యం కిం తత్ కిం సవితుః కిం వరేణ్యం కిం భర్గః
కిం దేవస్య కిం ధీమహి కిం ధియః కిం యః కిం నః కిం ప్రచోదయాత్  ।
ఓం భూరితి భువో లోకః ।భువ ఇత్యన్తరిక్షలోకః । స్వరితి స్వర్గలోకః  ।
మహ ఇతి మహర్లోకః  । జన ఇతి జనోలోకః । తప ఇతి తపోలోకః । సత్యమితి సత్యలోకః
।
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గాయత్రీరహస్యోపనిషత్

తదితి తదసౌ తేజోమయ తేజోఽగ్నిర్దేవతా  ।
సవితురితి సవితా సావిత్రమాదిత్యో  వై । వరేణ్యమిత్యత్ర ప్రజాపతిః  ।
భర్గ ఇత్యాపో వై భర్గః  । దేవస్య ఇతీన్ద్రో  దేవో ద్యోతత ఇతి
స ఇన్ద్రస్తస్మాత్   సర్వపురుషో నామ రుద్రః  ।
ధీమహీత్యన్తరాత్మా । ధియ ఇత్యన్తరాత్మా పరః ।
య ఇతి సదాశివపురుషః ।నో ఇత్యస్మాకం స్వధర్మే ।
ప్రచోదయాదితి  ప్రచోదిత  కామ ఇమాన్ లోకాన్
ప్రత్యాశ్రయతే   యః పరో ధర్మ ఇత్యేషా గాయత్రీ ।
సా చ కిం గోత్రా కత్యక్షరా కతిపాదా । కతి కుక్షయః ।
కాని శీర్షాణి  ।సాంఖ్యాయనగోత్రా స చతుర్వింశత్యక్షరా
గాయత్రీ త్రిపాదా  చతుష్పాదా । పునస్తస్యాశ్చత్వారః పాదాః
షట్ కుక్షికాః పఞ్చ శీర్షాణి  భవన్తి ।
కే చ పాదాః కాశ్చ కుక్షయః కాని శీర్షాణి  ।
ఋగ్వేదోఽస్యాః ప్రథమః  పాదో భవతి ।యజుర్వేదో ద్వితీయః పాదః ।
సామవేదస్తృతీయః పాదః । అథర్వవేదశ్చతుర్థః  పాదః ।
పూర్వా దిక్ ప్రథమా  కుక్షిర్భవతి । దక్షిణా ద్వితీయా కుక్షిర్భవతి ।
పశ్చిమా తృతీయా కుక్షిర్భవతి । ఉత్తరా చతుర్థీ కుక్షిర్భవతి ।
ఊర్ధ్వం  పఞ్చమీ కుక్షిర్భవతి । అధః షష్ఠీ కుక్షిర్భవతి ।
వ్యాకరణోఽస్యాః ప్రథమః  శీర్షో భవతి । శిక్షా ద్వితీయః।
కల్పస్తృతీయః । నిరుక్తశ్చతుర్థః  ।జ్యోతిషామయనమితి పఞ్చమః ।
కా దిక్ కో వర్ణః  కిమాయతనం కః స్వరః కిం లక్షణమ్,

కాని అక్షరదైవతాని  క ఋషయః కాని ఛన్దాంసి  కా శక్తయః
కాని తత్త్వాని కే చావయవాః ।
పూర్వాయాం భవతు గాయత్రీ ।మధ్యమాయాం భవతు సావిత్రీ ।
పశ్చిమాయాం భవతు సరస్వతీ ।
రక్తా గాయత్రీ । శ్వేతా సావిత్రీ । కృష్ణా సరస్వతీ ।
పృథివ్యన్తరిక్షం ద్యౌరాయతనాని ।
అకారోకారమకారరూపోదాత్తాదిస్వరాత్మికా ।
పూర్వా సన్ధ్యా  హంసవాహినీ బ్రాహ్మీ  ।
మధ్యమా వృషభవాహినీ మాహేశ్వరీ ।
పశ్చిమా గరుడవాహినీ వైష్ణవీ   ।
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పూర్వాహ్ణకాలికా  సన్ధ్యా  గాయత్రీ కుమారీ
రక్తా రక్తాఙ్గీ రక్తవాసినీరక్తగన్ధమాల్యానులేపనీ 
పాశాకుశాఙ్క్షమాలాకమణ్డలువరహస్తా 
హంసారూఢా బ్రహ్మదైవత్యా   ఋగ్వేదసహితా
ఆదిత్యపథగామినీ భూమణ్డలవాసినీ  ।
మధ్యాహ్నకాలికా సన్ధ్యా  సావిత్రీ యువతీ శ్వేతాఙ్గీ
శ్వేతవాసినీశ్వేతగన్ధమాల్యానులేపనీ  త్రిశూలడమరుహస్తా
వృషభారూఢా రుద్రదైవత్యాయజుర్వేదసహితా   ఆదిత్యపథగామినీ
భువోలోకే వ్యవస్థితా  ।
సాయం సన్ధ్యా  సరస్వతీ వృద్ధా కృష్ణాఙ్గీ  కృష్ణవాసినీ
కృష్ణగన్ధమాల్యానులేపనా   శఙ్ఖచక్రగదాభయహస్తా 
గరుడారూఢా విష్ణుదైవత్యా   సామవేదసహితా ఆదిత్యపథగామినీ
స్వర్గలోకవ్యవస్థితా   ।
అగ్నివాయుసూర్యరూపాఽఽవహనీయగార్హపత్యదక్షిణాగ్నిరూపా
ఋగ్యజు సామరూపాభూర్భువఃస్వరితి వ్యాహృతిరూపా
ప్రాతర్మధ్యాహ్నతృతీయసవనాత్మికా  సత్త్వరజస్తమోగుణాత్మికా
జాగ్రత్స్వప్నసుషుప్తరూపా  వసురుద్రాదిత్యరూపా
గాయత్రీత్రిష్టుబ్జగతీరూపా     బ్రహ్మశఙ్కరవిష్ణురూపేచ్ఛా  -
జ్ఞానక్రియాశక్తిరూపా   స్వరాడ్విరాడ్వషడ్బ్రహ్మరూపేతి ।
ప్రథమమాగ్నేయం  ద్వితీయం ప్రాజాపత్యం  తృతీయం సౌమ్యం
చతుర్థమీశానం  పఞ్చమమాదిత్యం షష్ఠం  గార్హపత్యం
సప్తమం మైత్రమష్టమం    భగదైవతం  నవమమార్యమణం
దశమం సావిత్రమేకాదశం  త్వాష్ట్రం
ద్వాదశం పౌష్ణం  త్రయోదశమైద్రాగ్నం    చతుర్దశం  వాయవ్యం
పఞ్చదశం వామదేవం షోడశం మైత్రావరుణం 
సప్తదశం భ్రాతృవ్యమష్టాదశం   వైష్ణవమేకోనవింశం   వామనం
వింశం వైశ్వదేవమేకవింశం  రౌద్రం  ద్వావింశం కౌబేరం
త్రయోవింశమాశ్వినం  చతుర్వింశం బ్రాహ్మమితి  ప్రత్యక్షరదైవతాని   ।
ప్రథమం  వాసిష్ఠం  ద్వితీయం భారద్వాజం తృతీయం గార్గ్యం
చతుర్థముపమన్యవం  పఞ్చమం భార్గవం  షష్ఠం  శాణ్డిల్యం
సప్తమం లోహితమాష్టమం  వైష్ణవం   నవమం శాతాతపం
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దశమం సనత్కుమారమేకాదశం వేదవ్యాసం ద్వాదశం శుకం
త్రయోదశం  పారాశర్యం చతుర్దశం  పౌణ్డ్రకం  పఞ్చదశం క్రతుం
షోడశం దాక్షం సప్తదశం కాశ్యపమష్టాదశమాత్రేయమ్  -

ఏకోనవింశమగస్త్యం వింశమౌద్దాలకమేకవింశమాఙ్గిరసం 
ద్వావింశం నామికేతుం త్రయోవింశం  మౌద్గల్యం  చతుర్వింశమాఙ్గిరస
వైశ్వామిత్రమితి   ప్రత్యక్షరాణామృషయో  భవన్తి ।
గాయత్రీత్రిష్టుబ్జగత్యనుష్టుప్పఙ్క్తిర్బృహత్యుష్ణిగదితిరితి      
త్రిరావృత్తేన  ఛన్దాంసి  ప్రతిపాద్యన్తే  । ప్రహ్లాదినీ   ప్రజ్ఞావిశ్వభద్రా 
విలాసినీ ప్రభా  శాన్తా మా కాన్తి స్పర్శా దుర్గా సరస్వతీ విరూపా
విశాలాక్షీ శాలినీ వ్యాపినీ విమలా తమోఽపహారిణీసూక్ష్మావయవా
పద్మాలయా విరజా విశ్వరూపా భద్రా కృపాసర్వతోముఖీతి
చతుర్వింశతిశక్తయో నిగద్యన్తే ।
పృథివ్యప్తేజోవాయ్వాకాశగన్ధరసరూపస్పర్శశబ్దవాక్యాని 
పాదపాయూపస్థత్వక్చక్షుశ్రోత్రజిహ్వాఘ్రాణమనోబుద్ధ్యహఙ్కార     -
చిత్తజ్ఞానానీతి  ప్రత్యక్షరాణాం  తత్త్వాని ప్రతీయన్తే  ।
చమ్పకాతసీకుఙ్కుమపిఙ్గలేన్ద్రనీలాగ్నిప్రభోద్యత్సూర్య   -
విద్యుత్తారకసరోజగౌరమరతకశుక్లకున్దేన్దుశఙ్ఖపాణ్డు     -

నేత్రనీలోత్పలచన్దనాగురుకస్తూరీగోరోచనఘనసారసన్నిభం 
ప్రత్యక్షరమనుస్మృత్య  సమస్తపాతకోపపాతకమహాపాతకా-

గమ్యాగమనగోహత్యాబ్రహ్మహత్యాభ్రూణహత్యావీరహత్యా  -
పురుషహత్యాఽఽజన్మకృతహత్యాస్త్రీహత్యాగురుహత్యాపితృహత్యా -
ప్రాణహత్యాచరాచరహత్యాఽభక్ష్యభక్షణప్రతిగ్రహ   -

స్వకర్మవిచ్ఛేదనస్వామ్యార్తిహీనకర్మకరణపరధనాపహరణ-

శూద్రాన్నభోజనశత్రుమారణచణ్డాలీగమనాదిసమస్త   -
పాపహరణార్థం  సంస్మరేత్ ।
మూర్ధా బ్రహ్మా  శిఖాన్తో విష్ణుర్లలాటం   రుద్రచక్షుషీ  చన్ద్రాదిత్యౌ
కర్ణౌ శుక్రబృహస్పతీ  నాసాపుటే అశ్వినౌ దన్తోష్ఠావుభే  సన్ధ్యే
ముఖం మరుతః స్తనౌ వస్వాదయో హృదయం పర్జన్య  ఉదరమాకాశో నాభిరగ్నిః
కటిరిన్ద్రాగ్నీ  జఘనం ప్రాజాపత్యమూరూ  కైలాసమూలం  జానునీ విశ్వేదేవౌ
జఙ్ఘే శిశిరః గుల్ఫాని పృథివీవనస్పత్యాదీని నఖాని మహతీ
అస్థీని  నవగ్రహా  అసృక్కేతుర్మాంసమృతుసన్ధయః  కాలద్వయాస్ఫాలనం సంవత్సరో
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గాయత్రీరహస్యోపనిషత్

నిమేషోఽహోరాత్రమితి  వాగ్దేవీం  గాయత్రీం  శరణమహం ప్రపద్యే  ।
య ఇదం గాయత్రీరహస్యమధీతే  తేన క్రతుసహస్రమిష్టం    భవతి ।
య ఇదం గాయత్రీరహస్యమధీతే  దివసకృతం పాపం నాశయతి ।
ప్రాతరమధ్యాహ్నయోః  షణ్మాసకృతాని పాపాని నాశయతి ।
సాయం ప్రాతరధీయానో  జన్మకృతం పాపం నాశయతి ।
య ఇదం గాయత్రీరహస్యం  బ్రాహ్మణః  పఠేత్ తేన గాయత్ర్యాః
షష్టిసహస్రలక్షాణి   జప్తాని భవన్తి । సర్వాన్ వేదానధీతో భవతి ।
సర్వేషు తీర్థేషు  స్నాతో భవతి । అపేయపానాత్ పూతో భవతి ।
అభక్ష్యభక్షణాత్ పూతో భవతి । వృషలీగమనాత్ పూతో భవతి ।
అబ్రహ్మచారీ  బ్రహ్మచారీ  భవతి ।
పఙ్క్తిషు  సహస్రపానాత్  పూతో భవతి ।
అష్టౌ బ్రాహ్మణాన్  గ్రాహయిత్వా  బ్రహ్మలోకం  స గచ్ఛతి ।
ఇత్యాహ భగవాన్ బ్రహ్మా  ॥
ఇతి గాయత్రీరహస్యోపనిషత్  సమాప్తా ॥

Gayatri-rahasya Upanishad
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