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Gayatri Upanishad

ગાય યપુિનષત્

॥ ગાય યપુિનષત્ ।
ૐભૂ મર તિરક્ષ દ્યાૈિરત્યષ્ટાવક્ષરા ણ ।
અષ્ટાક્ષર હ વા અેક ગાય યૈ પદમેતદુ હાસ્યા
અેત સ યાવદેતષેુ લાેકેષુ તાવદ્ધ જય ત ।
યાેઽસ્યા અેતદેવ પદ વેદ ઋચાે યજૂ ષ સામાનીત્યષ્ટાક્ષર
હ વા અેક ગાય યૈ પદમેતદુ હાસ્યા અેત સ યાવતીય ત્રયી િવદ્યા
તાવદ્ધ જય ત ।
યાેઽસ્યા અેતદેવ પદ વેદ પ્રાણાેઽપાનાે વ્યાન
ઇત્યષ્ટાવક્ષરા યષ્ટાક્ષર હ વા અેક
ગાય યૈ પદમેતદુ હાસ્યા અેત સ યાવિદદ
પ્રા ણ ત તાવદ્ધ જય ત ।
યાેઽસ્યા અેતદેવ પદ વેદાથાસ્યા અેતદેવ તુર ય
દ શત પદ પરાેર ય અેષ તપતી ત યદ્વૈ ચતુથર્ તત્તુર ય
દ શત પદ મ ત દદશર્ ઇવ હ્યષે પરાેર
ઇ ત સવર્મુ હ્યષે રજ ઉપયુર્પિર તપત્યેવ હ વા અેષ
શ્રયા યશસા તપ ત ।
યાેઽસ્યા અેતદેવ પદ વેદ સષૈા ગાયત્રી અેત મ તુર યે
દ શતે પદે પરાેરજ સ પ્ર ત ષ્ઠતા તદ્વૈ ત સત્યે પ્ર ત ષ્ઠત
ચ િહ વૈ સત્ય ત માદ્યિદદાની ં દ્વાૈ િવવદમાનાવેયાતા
અહમદ્રાક્ષમહમશ્રાષૈ મ ત ।
ય અેવ બ્રૂયાદહમદ્રાક્ષ મ ત તસ્યા અેવ શ્રદ્ધવ્યા
ય અેતદ્વૈ તત્ સત્ય બલે પ્ર ત ષ્ઠત ત માદાહુબર્લસત્યાદાૈ
જ્ઞેય અેવ વષૈા ગાય ય યાત્મ પ્ર ત ષ્ઠતા સા હૈષા
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ગાય તતે પ્રાણા વૈ ગાયા તાન્ પ્રાણા તતે ઉદ્યદ્ગાય તતે
ત માદ્ગાયત્રી નામ સ યાવેમામૂમ વા હૈષવૈમાસ
ય મા ઇત્યાહ તસ્ય પ્રમાણ ત્રાયતે તા હૈકે સાિવત્રી-
મનુષુ્ટભમ વાહુરનુષુ્ટભૈતદ્વાચમનુબ્રૂમ
ઇ ત ન તથા કુયાર્દ્ગાયત્રીમવેાનુબ્રૂયાદ્યિદ હ વાિપ
બિહ્વવ પ્ર તગ્ હ્ણા ત ।
ઇહેવ તદ્ગાય યા અેકચન પદ પ્ર ત ય ઇમાસ્ત્રીન્ લાેકાન્
પૂણાર્ન્ પ્ર તગ્ હ્ણ યાત્ સાેઽસ્યા અેત પ્રથમપદમા ુયાત્
અથ યાવતીય ત્રયી િવદ્યા ય તાવ પ્ર તગ્ હ્ણ યાત્ સાેઽસ્યા
અેતદ્દિ્વતીયમા ુયાત્ ।
અથ યાવિદદ પ્રા ણ ત યસ્યાવત્ પ્ર તગ્ હ્ણ યાત્ ।
તસ્યા ઉપસ્થાન ગાય યૈકપદ દ્વપદ િત્રપદ ચતુ પદ્યપદા
સા ન િહ પદ્યઃ ય તે તુર યાયપદાય
દ શતાય પરાેરજસે સાવદાે મ ત સમધીયીતન હૈવા મૈ
સકામ સ દ્ યતે ।
ય મા અેવમપુ તષ્ઠતે હ મદ પ્રાપ મ ત અેતદ્ધવૈ ત જનકાે
વૈદેહાે વુિરલમા શ્રતરા શ્વમવુાચ ।
યત્તુ હાેતગાર્ કથ હલીભૂતાે વહસી ત ।
મખુ હ્યસ્યા સસભ્રમ િવદાચકારે ત હાવેાચ તસ્યા
અ ગ્ રેવ મખુ યિદહ વાિપ વિહ્નમાનગ્ ાવ યાદધા ત
સવર્મેત સ હત્યેવિવદ્યદ્યપવહ્ન વ પાપ કરાે ત
સવર્મવેૈત સ ય ગ્વશદુ્ધાે યતાેઽજરાેઽમરઃ સ ભવતી ત॥
ઇ ત ગાય યપુિનષત્ સમાપ્તા॥
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