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Gayatri Upanishad

கா³யத்ர்யுபநிஷத்

॥ கா³யத்ர்யுபநிஷத் ।
ௐ பூ⁴மிரந்தரிக்ஷ த்³யௌரித்யஷ்டாவக்ஷராணி ।
அஷ்டாக்ஷர ஹ வா ஏக கா³யத்ர்யை பத³மேதது³ஹாஸ்யா
ஏதத்ஸ யாவதே³தேஷு லோகேஷு தாவத்³த⁴ ஜயதி ।
யோऽஸ்யா ஏததே³வ பத³ வேத³ ரு’சோ யஜூஷி ஸாமாநீத்யஷ்டாக்ஷர
ஹ வா ஏக கா³யத்ர்யை பத³மேதது³ஹாஸ்யா ஏதத்ஸ யாவதீய த்ரயீ வித்³யா
தாவத்³த⁴ ஜயதி ।
யோऽஸ்யா ஏததே³வ பத³ வேத³ ப்ராணோऽபாநோ வ்யாந
இத்யஷ்டாவக்ஷராண்யஷ்டாக்ஷர ஹ வா ஏக
கா³யத்ர்யை பத³மேதது³ஹாஸ்யா ஏதத்ஸ யாவதி³த³
ப்ராணிதி தாவத்³த⁴ ஜயதி ।
யோऽஸ்யா ஏததே³வ பத³ வேதா³தா²ஸ்யா ஏததே³வ துரீய
த³ர்ஶித பத³ பரோரஜாய ஏஷ தபதீதி யத்³வை சதுர்த² தத்துரீய
த³ர்ஶித பத³மிதி த³த³ர்ஶ இவ ஹ்யேஷ பரோரஜா
இதி ஸர்வமு ஹ்யேஷ ரஜ உபர்யுபரி தபத்யேவ ஹ வா ஏஷ
ஶ்ரியா யஶஸா தபதி ।
யோऽஸ்யா ஏததே³வ பத³ வேத³ஸைஷா கா³யத்ரீ ஏதஸ்மிஸ்துரீயே
த³ர்ஶிதே பதே³ பரோரஜஸி ப்ரதிஷ்டி²தா தத்³வை தத்ஸத்யே ப்ரதிஷ்டி²த
சக்ஷுர்ஹி வை ஸத்ய தஸ்மாத்³யதி³தா³நீம் த்³வௌ விவத³மாநாவேயாதா
அஹமத்³ராக்ஷமஹமஶ்ரௌஷமிதி ।
ய ஏவ ப்³ரூயாத³ஹமத்³ராக்ஷமிதி தஸ்யா ஏவ ஶ்ரத்³த⁴வ்யா
ய ஏதத்³வை தத் ஸத்ய ப³லே ப்ரதிஷ்டி²த தஸ்மாதா³ஹுர்ப³லஸத்யாதௌ³

ஜ்ஞேய ஏவ வைஷா கா³யத்ர்யத்⁴யாத்ம ப்ரதிஷ்டி²தா ஸா ஹைஷா
கா³யஸ்ததே ப்ராணா வை கா³யாஸ்தாந் ப்ராணாஸ்ததே உத்³யத்³கா³யஸ்ததே

1



கா³யத்ர்யுபநிஷத்

தஸ்மாத்³கா³யத்ரீ நாம ஸ யாவேமாமூமத்வா ஹைஷைவமாஸ
யஸ்மா இத்யாஹ தஸ்ய ப்ரமாண த்ராயதே தா ஹைகே ஸாவித்ரீ-
மநுஷ்டுப⁴மந்வாஹுரநுஷ்டுபை⁴தத்³வாசமநுப்³ரூம
இதி ந ததா²குர்யாத்³கா³யத்ரீமேவாநுப்³ரூயாத்³யதி³ஹ வாபி
ப³ஹ்விவ ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணாதி ।
இஹேவ தத்³கா³யத்ர்யா ஏகசந பத³ ப்ரதி ய இமாஸ்த்ரீந் லோகாந்
பூர்ணாந் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணீயாத் ஸோऽஸ்யா ஏதத்ப்ரத²மபத³மாப்நுயாத்
அத² யாவதீய த்ரயீ வித்³யா யஸ்தாவத்ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணீயாத் ஸோऽஸ்யா
ஏதத்³த்³விதீயமாப்நுயாத் ।
அத² யாவதி³த³ ப்ராணிதி யஸ்யாவத் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணீயாத் ।
தஸ்யா உபஸ்தா²ந கா³யத்ர்யைகபதீ³ த்³விபதீ³ த்ரிபதீ³சதுஷ்பத்³யபதா³
ஸா ந ஹி பத்³ய: யஸ்தே துரீயாயபதா³ய
த³ர்ஶிதாய பரோரஜஸே ஸாவதோ³மிதி ஸமதீ⁴யீதந ஹைவாஸ்மை
ஸகாம ஸம்ரு’த்³த்⁴யதே ।
யஸ்மா ஏவமுபதிஷ்ட²தே ஹ மத³ ப்ராபமிதி ஏதத்³த⁴வை தஜ்ஜநகோ
வைதே³ஹோ வுரிலமாஶ்ரிதராஶ்விமுவாச ।
யத்து ஹோதர்கா³ கத²ஹலீபூ⁴தோ வஹஸீதி ।
முக²ஹ்யஸ்யா ஸஸப்⁴ரம விதா³சகாரேதி ஹோவாச தஸ்யா
அக்³நிரேவ முக² யதி³ஹ வாபி வஹ்நிமாநக்³நாவப்⁴யாத³தா⁴தி
ஸர்வமேதத்ஸ ஹத்யேவவித்³யத்³யபவஹ்நீவ பாப கரோதி
ஸர்வமேவைதத்ஸம்யக்³விஶுத்³தோ⁴ யதோऽஜரோऽமர:ஸ ப⁴வதீதி ॥
இதி கா³யத்ர்யுபநிஷத் ஸமாப்தா ॥
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