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Shri Ganapati Atharvashirsha Upanishad or Ganapati Upanishad

க³ணபthயத²rhவஶீrhேஷாபநிஷth க³ணபthபநிஷth

யmh நthவா iµநய:ஸrhேவ நிrhவிkh◌⁴நmh யாnhதி தthபத³mh ।
க³ேணேஶாபநிஷth³ேவth³யmh தth³ph³ரைமவாsh ஸrhவக³mh ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳ ஸshதபி:◌⁴ । vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ நமshேத க³ணபதேய । thவேமவ phரthயmh தththவம ।thவேமவ ேகவலmh
கrhதா । thவேமவ ேகவலmh த⁴rhதா । thவேமவ ேகவலmh ஹrhதா ।thவேமவ
ஸrhவmh க²lhவித³mh ph³ரமா । thவmh ஸாாதா³thமா நிthயmh ॥ 1॥
’தmh வch । ஸthயmh வch । அவ thவmh மாmh । அவ வkhதாரmh । அவ
ேராதாரmh ॥ 2॥
அவ தா³தாரmh । அவ தா⁴தாரmh । அவாசாநமவ ஶிShயmh । அவ
பசாthதாth । அவ ரshதாth । அேவாthதராthதாth । அவ த³thதாth । அவ
ேசாrhth◌⁴வாthதாth ।அவாத⁴ராthதாth ।ஸrhவேதா மாmh பா பாஸமnhதாth ॥ 3॥
thவmh வாŋhமயshthவmh சிnhமய: । thவமாநnhத³மயshthவmh ph³ரமமய: । thவmh
ஸchசிதா³நnhதா³th³விதீேயாऽ । thவmh phரthயmh ph³ரமா । thவmh jhஞாநமேயா
விjhஞாநமேயாऽ ॥ 4॥
ஸrhவmh ஜக³தி³த³mh thவthேதா ஜாயேத ।ஸrhவmh ஜக³தி³த³mh thவthதshதிShட²தி ।
ஸrhவmh ஜக³தி³த³mh thவயி லயேமShயதி । ஸrhவmh ஜக³தி³த³mh thவயி phரthேயதி ।
thவmh ⁴ராேபாऽநேலாऽநிேலா நப: ◌⁴ ।thவmh சthவா வாkhபதா³நி ॥ 5॥
thவmh ³ணthரயாதீத: । thவmh அவshதா²thரயாதீத: । thவmh ேத³ஹthரயாதீத: ।
thவmh காலthரயாதீத: । thவmh லாதா⁴ரshதி²ேதாऽ நிthயmh । thவmh
ஶkhதிthரயாthமக: ।thவாmh ேயாகி³ேநா th◌⁴யாயnhதி நிthயmh । thவmh ph³ரமா thவmh
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விShiΝshthவmhth³ரshthவnhth³ரshthவமkh³நிshthவmhவாshthவmhஸூrhயshthவmh
சnhth³ரமாshthவmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:shவேராmh ॥ 6॥
க³தி³mh rhவiµchசாrhய வrhதி³mhshதத³நnhதரmh । அiνshவார: பரதர: ।
அrhேத⁴nh³லதmh । தாேரண ’th³த⁴mh । ஏதthதவ மiνshவபmh । க³கார:
rhவபmh । அகாேரா மth◌⁴யமபmh । அiνshவாரசாnhthயபmh ।
பி³nh³thதரபmh mhஆத:³ஸnhதா⁴நmh । ஸmhதா ஸnhதி: ◌⁴ । ைஸஷா
க³ேணஶவிth³யா । க³ணக ’: । நிch’th³கா³யth ச²nhத:³ ।
மஹாக³ணபதிrhேத³வதா । ௐ க³mh க³ணபதேய நம: ॥ 7॥
ஏகத³nhதாய விth³மேஹ வkhரNhடா³ய தீ⁴ம ।
தnhேநா த³nhதி: phரேசாத³யாth ॥ 8॥
ஏகத³nhதmh சrhஹshதmh பாஶமŋhஶதா⁴ணmh । ரத³mh ச வரத³mh
ஹshைதrhபி³ph◌⁴ராணmh ஷகth◌⁴வஜmh । ரkhதmh லmhேபா³த³ரmh ஶூrhபகrhணகmh
ரkhதவாஸஸmh । ரkhதக³nhதா⁴iνphதாŋhக³mh ரkhதShைப:ஸுதmh ।
ப⁴khதாiνகmhபிநmh ேத³வmh ஜக³thகாரணமchதmh । ஆவிrh⁴தmh ச
sh’ShThயாெதௗ³ phரkh’ேத: ஷாthபரmh । ஏவmh th◌⁴யாயதி ேயா நிthயmh ஸ
ேயாகீ³ ேயாகி³நாmh வர: ॥ 9॥
நேமா vhராதபதேய நேமா க³ணபதேய நம: phரமத²பதேய நமshேதऽsh
லmhேபா³த³ராய ஏகத³nhதாய விkh◌⁴நவிநாஶிேந ஶிவஸுதாய வரத³rhதேய
நம: ॥ 10॥
ஏதத³த²rhவஶீrhஷmh ேயாऽதீ⁴ேத । ஸ ph³ரம⁴யாய கlhபேத । ஸ
ஸrhவவிkh◌⁴ைநrhந பா³th◌⁴யேத । ஸ ஸrhவத:ஸுக²ேமத⁴ேத । ஸ பசமஹாபாபாth
phரiµchயேத । ஸாயமதீ⁴யாேநா தி³வஸkh’தmh பாபmh நாஶயதி ।
phராதரதீ⁴யாேநா ராthkh’தmh பாபmh நாஶயதி । ஸாயmh phராத:
phரஜாந: பாேபாऽபாேபா ப⁴வதி । த⁴rhமாrhத²காமேமாmh ச விnhத³தி ।
இத³மத²rhவஶீrhஷமஶிShயாய ந ேத³யmh । ேயா யதி³ ேமாஹாth³ தா³shயதி । ஸ
பாபீயாnh ப⁴வதி । ஸஹshராவrhதநாth³யmh யmh காமமதீ⁴ேத । தmh தமேநந
ஸாத⁴ேயth ॥ 11॥
அேநந க³ணபதிமபி⁴சதி । ஸ வாkh³ ப⁴வதி । சrhth²யாமநநnh
ஜபதி । ஸ விth³யாவாnh ப⁴வதி । இthயத²rhவணவாkhயmh । ph³ரமாth³யாசரணmh
விth³யாnhந பி³ேப⁴தி கதா³சேநதி ॥ 12॥
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ேயா ³rhவாŋhைரrhயஜதி ।ஸைவரவேபேமா ப⁴வதி । ேயா லாைஜrhயஜதி ।ஸ
யேஶாவாnh ப⁴வதி । ஸ ேமதா⁴வாnh ப⁴வதி । ேயா ேமாத³கஸஹshேரண யஜதி ஸ
வாசி²தப²லமவாphேநாதி । ய:ஸாjhய ஸth³பி⁴rhயஜதி । ஸ ஸrhவmh லப⁴ேத
ஸ ஸrhவmh லப⁴ேத ॥ 13॥
அShெடௗ ph³ராமnh ஸmhயkh³ kh³ராஹயிthவா । ஸூrhயவrhசshவீ ப⁴வதி ।
ஸூrhயkh³ரேஹ மஹாநth³யாmh phரதிமாஸnhநிெதௗ⁴ வா ஜphthவா । th³த⁴மnhthேரா
ப⁴வதி ।
மஹாவிkh◌⁴நாth phரiµchயேத । மஹாேதா³ஷாth phரiµchயேத । மஹாபாபாth
phரiµchயேத । மஹாphரthயவாயாth phரiµchயேத । ஸ ஸrhவவிth³ப⁴வதி ஸ
ஸrhவவிth³ப⁴வதி । ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥ 14॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳ ஸshதபி:◌⁴ । vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।shவshதி ந:ஷா விவேவதா:³ ।shவshதி
நshதாrhேயா அShடேந: । shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி க³ணபthபநிஷthஸமாphதா ॥
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