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Garuda Upanishad

க³ருடோ³பநிஷத்

விஷம் ப்³ரஹ்மாதிரிக்தம் ஸ்யாத³ம்ரு’தம் ப்³ரஹ்மமாத்ரகம் ।
ப்³ரஹ்மாதிரிக்தம் விஷவத்³ப்³ரஹ்மமாத்ரம் க²கே³ட³ஹம் ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ஹரி: ௐ ॥ கா³ருட³ப்³ரஹ்மவித்³யாம் ப்ரவக்ஷ்யாமி யாம் ப்³ரஹ்மா வித்³யாம்
நாரதா³ய ப்ரோவாச நாரதோ³ ப்³ரு’ஹத்ஸேநாய ப்³ரு’ஹத்ஸேந இந்த்³ராய இந்த்³ரோ
ப⁴ரத்³வாஜாய ப⁴ரத்³வாஜோ ஜீவத்காமேப்⁴ய: ஶிஷ்யேப்⁴ய: ப்ராயச்ச²த் ।
அஸ்யா:ஶ்ரீமஹாக³ருட³ப்³ரஹ்மவித்³யாயா ப்³ரஹ்மா ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீப⁴க³வாந்மஹாக³ருடோ³ தே³வதா । ஶ்ரீமஹாக³ருட³ப்ரீத்யர்தே² மம
ஸகலவிஷவிநாஶநார்தே² ஜபே விநியோக:³ । ௐ நமோ ப⁴க³வதே
அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: । ஶ்ரீ மஹாக³ருடா³ய தர்ஜநீப்⁴யாம் ஸ்வாஹா ।
பக்ஷீந்த்³ராய மத்⁴யமாப்⁴யாம் வஷட் । ஶ்ரீவிஷ்ணுவல்லபா⁴ய
அநாமிகாப்⁴யாம் ஹும் । த்ரைலோக்ய பரிபூஜிதாய கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் வௌஷட் ।
உக்³ரப⁴யங்கரகாலாநலரூபாய கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் ப²ட் ।
ஏவம் ஹ்ரு’த³யாதி³ந்யாஸ: । பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸுவரோமிதி தி³க்³ப³ந்த: ⁴ । த்⁴யாநம் ।
ஸ்வஸ்திகோ த³க்ஷிணம் பாத³ம் வாமபாத³ம் து குஞ்சிதம் ।
ப்ராஞ்ஜலீக்ரு’ததோ³ர்யுக்³மம் க³ருட³ம் ஹரிவல்லப⁴ம் ॥ 1॥
அநந்தோ வாமகடகோ யஜ்ஞஸூத்ரம் து வாஸுகி: ।
தக்ஷகா: கடிஸூத்ரம் து ஹார: கார்கோட உச்யதே ॥ 2॥
பத்³மோ த³க்ஷிணகர்ணே து மஹாபத்³மஸ்து வாமகே ।
ஶங்க:² ஶிர:ப்ரதே³ஶே து கு³லிகஸ்து பு⁴ஜாந்தரே ॥ 3॥
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க³ருடோ³பநிஷத்

பௌண்ட்³ரகாலிகநாகா³ப்⁴யாம் சாமராப்⁴யாம் ஸ்வீஜிதம் ।
ஏலாபுத்ரகநாகா³த்³யை: ஸேவ்யமாநம் முதா³ந்விதம் ॥ 4॥
கபிலாக்ஷம் க³ருத்மந்தம் ஸுவர்ணஸத்³ரு’ஶப்ரப⁴ம் ।
தீ³ர்க⁴பா³ஹும் ப்³ரு’ஹத்ஸ்கந்த⁴ம் நாதா³ப⁴ரணபூ⁴ஷிதம் ॥ 5॥
ஆஜாநுத:ஸுவர்ணாப⁴மாகட்யோஸ்துஹிநப்ரப⁴ம் ।
குங்குமாருணமாகண்ட²ம் ஶதசந்த்³ர நிபா⁴நநம் ॥ 6॥
நீலாக்³ரநாஸிகாவக்த்ரம் ஸுமஹச்சாருகுண்ட³லம் ।
த³ம்ஷ்ட்ராகராலவத³நம் கிரீடமுகுடோஜ்ஜ்வலம் ॥ 7॥
குங்குமாருணஸர்வாங்க³ம் குந்தே³ந்து³த⁴வளாநநம் ।
விஷ்ணுவாஹ நமஸ்துப்⁴யம் க்ஷேமம் குரு ஸதா³ மம ॥ 8॥
ஏவம் த்⁴யாயேத்த்ரிஸந்த்⁴யாஸு க³ருட³ம் நாக³பூ⁴ஷணம் ।
விஷம் நாஶயதே ஶீக்⁴ரம் தூலரஶிமிவாநல: ॥ 9॥
ஓமீமோம் நமோ ப⁴க³வதே ஶ்ரீமஹாக³ருடா³ய பக்ஷீந்த்³ராய
விஷ்ணுவல்லபா⁴ய த்ரைலோக்யபரிபூஜிதாய உக்³ரப⁴யங்கரகாலாநலரூபாய
வஜ்ரநகா²ய வஜ்ரதுண்டா³ய வஜ்ரத³ந்தாய வஜ்ரத³ம்ஷ்ட்ராய
வஜ்ரபுச்சா²ய வஜ்ரபக்ஷாலக்ஷிதஶரீராய ஓமீகேஹ்யேஹி
ஶ்ரீமஹாக³ருடா³ப்ரதிஶாஸநாஸ்மிந்நாவிஶாவிஶ து³ஷ்டாநாம்
விஷம் தூ³ஷயதூ³ஷய ஸ்ப்ரு’ஷ்டாநாம் நாஶயநாஶய
த³ந்த³ஶூகாநாம் விஷம் தா³ரயதா³ரய ப்ரலீநம் விஷம்
ப்ரணாஶயப்ரணாஶய ஸர்வவிஷம் நாஶயநாஶய ஹநஹந
த³ஹத³ஹ பசபச ப⁴ஸ்மீகுருப⁴ஸ்மீகுரு ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
சந்த்³ரமண்ட³லஸங்காஶ ஸூர்யமண்ட³லமுஷ்டிக ।
ப்ரு’த்²வீமண்ட³லமுத்³ராங்க³ஶ்ரீமஹாக³ருடா³ய விஷம்
ஹரஹர ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥ ௐ க்ஷிப ஸ்வாஹா ॥ ஓமீம்
ஸசரதி ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ விஷாணாம் ச விஷரூபிணீ
விஷதூ³ஷிணீ விஷஶோஷணீ விஷநாஶிநீ விஷஹாரிணீ
ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷமந்த:ப்ரலீநம் விஷம் ப்ரநஷ்டம்
விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
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ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாக³ருடா³ய விஷ்ணுவாஹநாய
த்ரைலோக்யபரிபூஜிதாய வஜ்ரநக²வஜ்ரதுண்டா³ய வஜ்ரபக்ஷாலங்க்ரு’த-
ஶரீராய ஏஹ்யேஹி மஹாக³ருட³ விஷம் சி²ந்தி⁴ச்சி²ந்தி⁴
ஆவேஶயாவேஶய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
ஸுபர்ணோऽஸி க³ருத்மாத்த்ரிவ்ரு’த்தே ஶிரோ கா³யத்ரம் சக்ஷு:ஸ்தோம ஆத்மா
ஸாம தே தநூர்வமதே³வ்யம் ப்³ரு’ஹத்³ரத²ந்தரே பக்ஷௌ யஜ்ஞாயஜ்ஞியம்
புச்ச²ம் ச²ந்தா³ம்ஸ்யங்கா³நி தி⁴ஷ்ணியா ஶபா² யஜூம்ஶி நாம ॥
ஸுபர்ணோऽஸி க³ருத்மாந்தி³வம் க³ச்ச²ஸுவ: பத ஓமீம் ப்³ரஹ்மவித்³யா-
மமாவாஸ்யாயாம் பௌர்ணமாஸ்யாம் புரோவாச ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ விஷஹாரிணீ ஹதம்
விஷம் நஷ்டம் விஷம் ப்ரநஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
தஸ்ர்யம் । யத்³யநந்தகதூ³தோऽஸி யதி³ வாநந்தக:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம் விஷம் நஷ்டம்
விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய
வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ।
யதி³ வாஸுகிதூ³தோऽஸி யதி³ வா வாஸுகி:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம் விஷம்
நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா
விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா யதி³ வா தக்ஷக:ஸ்வயம் ஸசரதி
ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம் விஷம்
நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் ப்³ரஹ்மணா
விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³ கர்கோடகதூ³தோऽஸி யதி³ வா கர்கோடக:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷம்
ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண
ஸ்வாஹா ॥
யதி³ பத்³மகதூ³தோऽஸி யதி³ வா பத்³மக:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம் விஷம்
நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா
விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
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யதி³ மஹாபத்³மகதூ³தோऽஸி யதி³ வா மஹாபத்³மக:ஸ்வயம்
ஸசரதி ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ ஹதம்
விஷம் நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா
விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³ ஶங்க²கதூ³தோऽஸி யதி³ வா ஶங்க²க:ஸ்வயம்
ஸசரதி ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ
ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம்
ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³கு³லிகதூ³தோऽஸி யதி³ வா கு³லிக:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ விஷஹாரிணீ
ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம்
ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³ பௌண்ட்³ரகாலிகதூ³தோऽஸி யதி³ வா பௌண்ட்³ரகாலிக:ஸ்வயம்
ஸசரதி ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ
விஷஹாரிணீ ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண
விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³ நாக³கதூ³தோऽஸி யதி³ வா நாக³க:ஸ்வயம் ஸசரதி ஸசரதி
தத்காரீ மத்காரீ விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ விஷஹாரிணீ ஹதம்
விஷம் நஷ்டம் விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே
ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண ஸ்வாஹா ॥
யதி³லூதாநாம் ப்ரலூதாநாம் யதி³ வ்ரு’ஶ்சிகாநாம் யதி³ கோ⁴டகாநாம்
யதி³ஸ்தா²வரஜங்க³மாநாம் ஸசரதி ஸசரதி தத்காரீ மத்காரீ
விஷநாஶிநீ விஷதூ³ஷிணீ விஷஹாரிணீ ஹதம் விஷம் நஷ்டம்
விஷம் ஹதமிந்த்³ரஸ்ய வஜ்ரேண விஷம் ஹதம் தே ப்³ரஹ்மணா விஷமிந்த்³ரஸ்ய
வஜ்ரேண ஸ்வாஹா । அநந்தவாஸுகிதக்ஷககர்கோடகபத்³மகமஹாபத்³மக-
ஶங்க²ககு³லிகபௌண்ட்³ரகாலிகநாக³க இத்யேஷாம் தி³வ்யாநாம்
மஹாநாகா³நாம் மஹாநாகா³தி³ரூபாணாம் விஷதுண்டா³நாம் விஷத³ந்தாநாம்
விஷத³ம்ஷ்ட்ராணாம் விஷாங்கா³நாம் விஷபுச்சா²நாம் விஶ்வசாராணாம்
வ்ரு’ஶ்சிகாநாம் லூதாநாம் ப்ரலூதாநாம் மூஷிகாணாம் க்³ரு’ஹகௌ³லிகாநாம்
க்³ரு’ஹகோ³தி⁴காநாம் க்⁴ரணாஸாநாம் க்³ரு’ஹகி³ரிக³ஹ்வரகாலாநலவல்மீகோத்³பூ⁴தாநாம்
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தார்ணாநாம் பார்ணாநாம் காஷ்ட²தா³ருவ்ரு’க்ஷகோடரஸ்தா²நாம்
மூலத்வக்³தா³ருநிர்யாஸபத்ரபுஷ்பப²லோத்³பூ⁴தாநாம் து³ஷ்டகீடகபிஶ்வாந-
மார்ஜாரஜம்பு³கவ்யாக்⁴ரவராஹாணாம் ஜராயுஜாண்ட³ஜோத்³பி⁴ஜ்ஜஸ்வேத³ஜாநாம்
ஶஸ்த்ரபா³ணக்ஷதஸ்போ²டவ்ரணமஹாவ்ரணக்ரு’தாநாம் க்ரு’த்ரிமாணாமந்யேஷாம்
பூ⁴தவேதாலகூஷ்மாண்ட³பிஶாசப்ரேதராக்ஷஸயக்ஷப⁴யப்ரதா³நாம்
விஷதுண்ட³த³ம்ஷ்ட்ராநாம் விஷாங்கா³நாம் விஷபுச்சா²நாம் விஷாணாம்
விஷரூபிணீ விஷதூ³ஷிணீ விஷஶோஷிணீ விஷநாஶிநீ விஷஹாரிணீ
ஹதம் விஷம் நஷ்டம் விஷமந்த:ப்ரலீநம் விஷம் ப்ரநஷ்டம் விஷம் ஹதம் தே
ப்³ரஹ்மணாவிஷமிந்த்³ரஸ்யவஜ்ரேணஸ்வாஹா ।யஇமாம் ப்³ரஹ்மவித்³யாமமாவாஸ்யாயாம்
படே²ச்ச்²ரு’ணுயாத்³வா யாவஜ்ஜீவம் ந ஹிம்ஸந்தி ஸர்பா: । அஷ்டௌ
ப்³ராஹ்மணாந்க்³ராஹயித்வா
த்ரு’ணேந மோசயேத் । ஶதம் ப்³ராஹ்மணாந்க்³ராஹயித்வா சக்ஷுஷா மோசயேத் ।
ஸஹஸ்ரம் ப்³ராஹ்மணாந்க்³ராஹயித்வா மநஸா மோசயேத் । ஸர்பாஞ்ஜலே ந
முஞ்சந்தி ।
த்ரு’ணே ந முஞ்சந்தி । காஷ்டே² ந முஞ்சந்தீத்யாஹ ப⁴க³வாந்ப்³ரஹ்மேத்யுபநிஷத்
॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ॥ ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ॥
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ॥ வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ॥ ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ॥
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ॥ ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥ ஹரி: ௐ தத்ஸத் ॥
இதி ஶ்ரீகா³ருடோ³பநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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