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Garuda Upanishad

க³ேடா³பநிஷth

விஷmh ph³ரமாதிkhதmh shயாத³mh’தmh ph³ரமமாthரகmh ।
ph³ரமாதிkhதmh விஷவth³ph³ரமமாthரmh க²ேக³ட³ஹmh ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ ॥ கா³ட³ph³ரமவிth³யாmh phரவயா யாmh ph³ரமா விth³யாmh
நாரதா³ய phேராவாச நாரேதா³ ph³’ஹthேஸநாய ph³’ஹthேஸந இnhth³ராய இnhth³ேரா
ப⁴ரth³வாஜாய ப⁴ரth³வாேஜா வthகாேமph◌⁴ய: ஶிShேயph◌⁴ய: phராயchச²th ।
அshயா:மஹாக³ட³ph³ரமவிth³யாயா ph³ரமா ’: । கா³யth ச²nhத:³ ।
ப⁴க³வாnhமஹாக³ேடா³ ேத³வதா । மஹாக³ட³phthயrhேத² மம
ஸகலவிஷவிநாஶநாrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ । ௐ நேமா ப⁴க³வேத
அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।  மஹாக³டா³ய தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
பnhth³ராய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh । விShiΝவlhலபா⁴ய
அநாகாph◌⁴யாmh ஹுmh । thைரேலாkhய பதாய கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
உkh³ரப⁴யŋhகரகாலாநலபாய கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ।
ஏவmh ’த³யாதி³nhயாஸ: । ⁴rh⁴வ:ஸுவேராதி தி³kh³ப³nhத: ◌⁴ । th◌⁴யாநmh ।
shவshதிேகா த³ணmh பாத³mh வாமபாத³mh  சிதmh ।
phராஜkh’தேதா³rhkh³மmh க³ட³mh ஹவlhலப⁴mh ॥ 1॥
அநnhேதா வாமகடேகா யjhஞஸூthரmh  வாஸுகி: ।
தகா: கஸூthரmh  ஹார: காrhேகாட உchயேத ॥ 2॥
பth³ேமா த³ணகrhேண  மஹாபth³மsh வாமேக ।
ஶŋhக:² ஶிர:phரேத³ேஶ  ³கsh ⁴ஜாnhதேர ॥ 3॥
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ெபௗNhTh³ரகாகநாகா³ph◌⁴யாmh சாமராph◌⁴யாmh shவீதmh ।
ஏலாthரகநாகா³th³ைய: ேஸvhயமாநmh iµதா³nhவிதmh ॥ 4॥
கபிலாmh க³thமnhதmh ஸுவrhணஸth³’ஶphரப⁴mh ।
தீ³rhக⁴பா³ஹுmh ph³’ஹthshகnhத⁴mh நாதா³ப⁴ரண⁴தmh ॥ 5॥
ஆஜாiνத:ஸுவrhப⁴மாகThேயாshநphரப⁴mh ।
ŋhமாணமாகNhட²mh ஶதசnhth³ர நிபா⁴நநmh ॥ 6॥
நீலாkh³ரநாகாவkhthரmh ஸுமஹchசாNhட³லmh ।
த³mhShThராகராலவத³நmh கிடiµேடாjhjhவலmh ॥ 7॥
ŋhமாணஸrhவாŋhக³mh nhேத³nh³த⁴வளாநநmh ।
விShiΝவாஹ நமshph◌⁴யmh ேமmh  ஸதா³ மம ॥ 8॥
ஏவmh th◌⁴யாேயththஸnhth◌⁴யாஸு க³ட³mh நாக³⁴ஷணmh ।
விஷmh நாஶயேத ஶீkh◌⁴ரmh லரஶிவாநல: ॥ 9॥
ஓேமாmh நேமா ப⁴க³வேத மஹாக³டா³ய பnhth³ராய
விShiΝவlhலபா⁴ய thைரேலாkhயபதாய உkh³ரப⁴யŋhகரகாலாநலபாய
வjhரநகா²ய வjhரNhடா³ய வjhரத³nhதாய வjhரத³mhShThராய
வjhரchசா²ய வjhரபாலதஶராய ஓேகேய
மஹாக³டா³phரதிஶாஸநாshnhநாவிஶாவிஶ ³Shடாநாmh
விஷmh ³ஷய³ஷய shph’Shடாநாmh நாஶயநாஶய
த³nhத³ஶூகாநாmh விஷmh தா³ரயதா³ரய phரநmh விஷmh
phரஶயphரஶய ஸrhவவிஷmh நாஶயநாஶய ஹநஹந
த³ஹத³ஹ பசபச ப⁴shப⁴sh ஹுmh ப²Th shவாஹா ॥
சnhth³ரமNhட³லஸŋhகாஶ ஸூrhயமNhட³லiµShக ।
ph’th²வீமNhட³லiµth³ராŋhக³மஹாக³டா³ய விஷmh
ஹரஹர ஹுmh ப²Th shவாஹா ॥ ௐ ப shவாஹா ॥ ஓmh
ஸசரதி ஸசரதி தthகா மthகா விஷாmh ச விஷபிணீ
விஷ³ணீ விஷேஶாஷணீ விஷநாஶிநீ விஷஹாணீ
ஹதmh விஷmh நShடmh விஷமnhத:phரநmh விஷmh phரநShடmh
விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
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ௐ நேமா ப⁴க³வேத மஹாக³டா³ய விShiΝவாஹநாய
thைரேலாkhயபதாய வjhரநக²வjhரNhடா³ய வjhரபாலŋhkh’த-
ஶராய ஏேய மஹாக³ட³ விஷmh சி²nhதி⁴chசி²nhதி⁴
ஆேவஶயாேவஶய ஹுmh ப²Th shவாஹா ॥
ஸுபrhேऽ க³thமாththvh’thேத ஶிேரா கா³யthரmh சு:shேதாம ஆthமா
ஸாம ேத தrhவமேத³vhயmh ph³’ஹth³ரத²nhதேர பௌ யjhஞாயjhஞியmh
chச²mh ச²nhதா³mhshயŋhகா³நி தி⁴Shணியா ஶபா² யஜூmhஶி நாம ॥
ஸுபrhேऽ க³thமாnhதி³வmh க³chச²ஸுவ: பத ஓmh ph³ரமவிth³யா-
மமாவாshயாயாmh ெபௗrhணமாshயாmh ேராவாச ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ விஷஹாணீ ஹதmh
விஷmh நShடmh விஷmh phரநShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
தshrhயmh । யth³யநnhதக³ேதாऽ யதி³ வாநnhதக:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh விஷmh நShடmh
விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய
வjhேரண shவாஹா ।
யதி³ வாஸுகி³ேதாऽ யதி³ வா வாஸுகி:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh விஷmh
நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம
விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா யதி³ வா தக:shவயmh ஸசரதி
ஸசரதி தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh விஷmh
நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ph³ரம
விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³ கrhேகாடக³ேதாऽ யதி³ வா கrhேகாடக:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh விஷmh நShடmh விஷmh
ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய வjhேரண
shவாஹா ॥
யதி³ பth³மக³ேதாऽ யதி³ வா பth³மக:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh விஷmh
நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம
விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
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யதி³ மஹாபth³மக³ேதாऽ யதி³ வா மஹாபth³மக:shவயmh
ஸசரதி ஸசரதி தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ ஹதmh
விஷmh நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம
விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³ ஶŋhக²க³ேதாऽ யதி³ வா ஶŋhக²க:shவயmh
ஸசரதி ஸசரதி தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ
ஹதmh விஷmh நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh
ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³³க³ேதாऽ யதி³ வா ³க:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ விஷஹாணீ
ஹதmh விஷmh நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh
ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³ ெபௗNhTh³ரகாக³ேதாऽ யதி³ வா ெபௗNhTh³ரகாக:shவயmh
ஸசரதி ஸசரதி தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ
விஷஹாணீ ஹதmh விஷmh நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண
விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³ நாக³க³ேதாऽ யதி³ வா நாக³க:shவயmh ஸசரதி ஸசரதி
தthகா மthகா விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ விஷஹாணீ ஹதmh
விஷmh நShடmh விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத
ph³ரம விஷnhth³ரshய வjhேரண shவாஹா ॥
யதி³தாநாmh phரதாநாmh யதி³ vh’சிகாநாmh யதி³ ேகா⁴டகாநாmh
யதி³shதா²வரஜŋhக³மாநாmh ஸசரதி ஸசரதி தthகா மthகா
விஷநாஶிநீ விஷ³ணீ விஷஹாணீ ஹதmh விஷmh நShடmh
விஷmh ஹதnhth³ரshய வjhேரண விஷmh ஹதmh ேத ph³ரம விஷnhth³ரshய
வjhேரண shவாஹா । அநnhதவாஸுகிதககrhேகாடகபth³மகமஹாபth³மக-
ஶŋhக²க³கெபௗNhTh³ரகாகநாக³க இthேயஷாmh தி³vhயாநாmh
மஹாநாகா³நாmh மஹாநாகா³தி³பாmh விஷNhடா³நாmh விஷத³nhதாநாmh
விஷத³mhShThராmh விஷாŋhகா³நாmh விஷchசா²நாmh விவசாராmh
vh’சிகாநாmh தாநாmh phரதாநாmh காmh kh³’ஹெகௗ³காநாmh
kh³’ஹேகா³தி⁴காநாmh kh◌⁴ரஸாநாmh kh³’ஹகி³க³வரகாலாநலவlhேகாth³⁴தாநாmh
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தாrhநாmh பாrhநாmh காShட²தா³vh’ேகாடரshதா²நாmh
லthவkh³தா³நிrhயாஸபthரShபப²ேலாth³⁴தாநாmh ³Shடகீடகபிவாந-
மாrhஜாரஜmh³கvhயாkh◌⁴ரவராஹாmh ஜராஜாNhட³ேஜாth³பி⁴jhஜshேவத³ஜாநாmh
ஶshthரபா³ணதshேபா²டvhரணமஹாvhரணkh’தாநாmh kh’thமாமnhேயஷாmh
⁴தேவதாலShமாNhட³பிஶாசphேரதராஸயப⁴யphரதா³நாmh
விஷNhட³த³mhShThராநாmh விஷாŋhகா³நாmh விஷchசா²நாmh விஷாmh
விஷபிணீ விஷ³ணீ விஷேஶாணீ விஷநாஶிநீ விஷஹாணீ
ஹதmh விஷmh நShடmh விஷமnhத:phரநmh விஷmh phரநShடmh விஷmh ஹதmh ேத
ph³ரமவிஷnhth³ரshயவjhேரணshவாஹா ।யஇமாmh ph³ரமவிth³யாமமாவாshயாயாmh
பேட²chch²’iΝயாth³வா யாவjhவmh ந mhஸnhதி ஸrhபா: । அShெடௗ
ph³ராமnhkh³ராஹயிthவா
th’ேணந ேமாசேயth । ஶதmh ph³ராமnhkh³ராஹயிthவா சுஷா ேமாசேயth ।
ஸஹshரmh ph³ராமnhkh³ராஹயிthவா மநஸா ேமாசேயth । ஸrhபாஜேல ந
iµசnhதி ।
th’ேண ந iµசnhதி । காShேட² ந iµசnhதீthயாஹ ப⁴க³வாnhph³ரேமthபநிஷth
॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி கா³ேடா³பநிஷthஸமாphதா ॥
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க³ேடா³பநிஷth
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