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Gopichandana Upanishad

ગાપેીચ દનાપેિનષત્

ગાેિપકા વા તસલંીનં શ્રીકૃ ણાખ્યં પરં મહઃ ।
બ્રહ્માન દ વ પં ત વમાત્ર મ ત ચ તયે॥ ૧॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ॥ ગાપેી કા નામ । સરંક્ષણી ।
કુતઃ સરંક્ષણી । લાેકસ્ય નરકા ત્યાેભર્યાચ્ચ
સરંક્ષણી । ચ દનં તુ ષ્ટકારણં ચ । િક તુ ષ્ટકારણમ્ ।
બ્રહ્માન દકારણમ્ । ય અેવંિવદ્વાનેતદાખ્યાપયેદ્ય અેતચ્ચ
ધારયેદ્ગાપેીચ દન ત્તકાયા િન યા ધારણમાત્રેણ ચ
બ્રહ્મલાેકે મહીયતે બ્રહ્મલાેકે મહીયત ઇ ત॥ ૧॥
ગાે યાે નામ િવ પ યઃ સ્યુ તાસાં ચ દનમાહ્લાદનમ્ ।
કશ્ચાહ્લાદઃ । અેષ બ્રહ્માન દ પઃ । કાશ્ચ િવ પ યાે
ગાે યાે નામ । યા આત્મના બ્રહ્માન દૈક પં કૃ ણાખ્યં
પરં ધામાજયં તા જગ ષ્ટ સ્થત્ય તકાિર યઃ
પ્રકૃ તમહદહમાદ્યા મહામાયાઃ । કશ્ચ િવ ઃ ।
પરં બ્રહ્મવૈ િવ ઃ । કશ્ચાહ્લાદઃ । ગાપેીચ દનસસંક્ત-

માનષુાણાં પાપસહંરણાચ્છુદ્ધા તકરણાનાં
બ્રહ્મજ્ઞાનપ્રા પ્તશ્ચ । ય અેવં વેદેત્યુપિનષત્॥ ૨॥
ગાપેીત્યગ્ર ઉચ્યતાં ચ દનં તુ તતઃ પશ્ચાત્ । ગાપેીત્યક્ષરદ્વયં
ચ દનં તુ િત્રયક્ષરં ત માદક્ષરપ ચકમ્ । ય અેવંિવદ્વાન્
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ગાપેીચ દનાપેિનષત્

ગાપેીચ દનં ધારયેદક્ષયં પદમા ાે ત પ ચ વં ન સ પ ય ત
તતાેઽ ત વમશ્નુતે તતાેઽ તમશ્નુત ઇ ત॥ ૩॥
અથ માયાશબ લતં બ્રહ્માસીત્તતશ્ચ મહદાદ્યા બ્રહ્મણાે
મહામાયાસ મ લતાત્ । પ ચભૂતષેુ ગ ધવતીયં થવ્યાસીત્ ।
થવ્યાશ્ચ વૈભવાદ્વણર્ભેદાઃ । પીતવણાર્ દાે ય તે

લાેકાનુગ્રહાથર્મ્ । માયાસિહતબ્રહ્મસ ભાેગવશાદસ્ય ચ દનસ્ય
વૈભવમ્ । ય અેવંિવદ્વા ય તહ તે દદ્યાદનપુ લવઃ સવર્માયુરે ત ।
તતઃ પ્રા પતં્ય રાય પાષેં ગાૈ પત્યં ચ । ય અેતદ્રહસ્યં
સાયં પ્રાત યાર્યેદહાેરાત્રકૃતં પાપં નાશય ત તાે
માેક્ષમશ્નુત ઇ ત॥ ૪॥
ગાપેીચ દનપઙે્કન લલાટં ય તુ લપેયેત્ ।
અેકદ ડી િત્રદ ડી વા સ વૈ માેકં્ષ સમશ્નુતે॥ ૧॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગાે યં યં પ ય ત ચ ષા ।
તં તં પૂતં િવ નીયાદ્રાજ ભઃ સ કૃતાે ભવેત્॥ ૨॥
બ્રહ્મહ તા કૃતઘ્નશ્ચ ગાેઘ્નશ્ચ ગુ ત પગઃ ।
તષેાં પાપાિન ન ય ત ગાપેીચ દનધારણાત્॥ ૩॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગાે મ્રયતે યત્ર કુત્ર ચત્ ।
અ ભવ્યા યાયતાે ભૂ વા દેવે દ્રપદમશ્નુતે॥ ૪॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગં પુ ષં ય ઉપાસતે ।
અેવં બ્રહ્માદયાે દેવા તન્મખુા તાનપુાસતે॥ ૫॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગઃ પુ ષાે યને પજૂ્યતે ।
િવ પૂ જતભૂ ત વા દ્વ લાેકે મહીયતે॥ ૬॥
સદાચારઃ શભુાક પાે મતાહારાે જતે દ્રયઃ ।
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગઃ સાક્ષા દ્વ મયાે ભવેત્॥ ૭॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગાે વ્રતં ય તુ સમાચરેત્ ।
તતઃ કાેિટગુણં પુ ય મત્યેવં મુિનરબ્રવીત્॥ ૮॥
ગાપેીચ દન લપ્તાઙ્ગજૈર્પદાનાિદ ય કૃતમ્ ।
યનંૂ સ પૂણર્તાં યા ત િવધાનને િવશષેતઃ॥ ૯॥
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ગાપેીચ દનમાયુ યં બલારાેગ્યિવવધર્નમ્ ।
કામદં માેક્ષદં ચવૈ ઇત્યેવં મનુયાેઽબ્રવુન્॥ ૧૦॥
અ ગ્ ષ્ટાેમસહસ્રા ણ વાજપેય શતાિન ચ ।
તષેાં પુ યમવા ાે ત ગાપેીચ દનધારણાત્॥ ૧૧॥
ગાપેીચ દનદાનસ્ય નાશ્વમેધકૃતઃ ફલમ્ ।
ન ગઙ્ગયા સમં તીથ ન શુ દ્ધગાિપચ દનાત્॥ ૧૨॥
બહુમાઽત્ર િકમુક્તને ગાપેીચ દનમ ડનમ્ ।
ન તત્તુલં્ય ભવે લાેકે નાત્ર કાયાર્ િવચારણા॥ ૧૩॥
ચ દનં ચાિપ ગાપેીનાં કે લકુઙુ્કમસ ભવમ્ ।
મ ડના પાવનં ણાં ભુ ક્તમુ ક્તફલપ્રદમ્॥ ૧૪॥
કૃ ણગાપેીરતાેદ્ભૂતં પાપઘં્ન ગાેિપચનદનમ્ ।
ત પ્રસાદા સવર્દૈવ ચતવુર્ગર્ફલપ્રદમ્ ।
તલમાત્રપ્રદાનને કા ચનાિદ્રસમં ફલમ્॥ ૧૫॥
કુઙુ્કમં કૃ ણગાપેીનાં જલક્ર ડાસુ સ તમ્ ।
ગાપેીચ દન મત્યુકં્ત દ્વારવત્યાં સરેુશ્વરૈઃ॥ ૧૬॥
કૃ ણગાપેીજલક્ર ડાકુઙુ્કમં ચ દનૈયુર્તમ્ ।
તલમાતં્ર પ્રદાયેદં પનુાત્યા દશમં કુલમ્॥ ૧૭॥
ગાપેીચ દનખ ડં તુ ચક્રાકારં સલુક્ષણમ્ ।
િવ પ મદં પુ યં પાવનં પાતવણર્કઃ॥ ૧૮॥
આપાે વા અગ્રઆસન્ । તત્ર પ્ર પ તવાર્યુભૂર્ વાઽશ્રા યતેદં જેય મ ત ।
સ તપાેઽત યત । તતઆેઙ્કારમપ યત્ । તતાે વ્યાહૃતી તતાે ગાયત્રીમ્ ।
ગાય યા વેદા તૈિરદમ જત । ધૂમમાગર્િવ તં િહ
વેદાથર્મ ભસ ધાય ચતુદર્શ લાેકાન જત । તત ઉપિનષદઃ
શ્રુતય આિવબર્ભવૂુઃ । અ ચમાગર્િવ તં વેદાથર્મ ભસ ધાય
સવાર્ વેદાસરહસ્યાપેિનષદઙ્ગા બ્રહ્મલાેકે સ્થાપયામાસ ।
તાશ્ચાપેાિદશદ્વવૈ વતેઽ તરે સગુણં બ્રહ્મ ચદ્ઘનાન દૈક પં
પુ ષાેત્તમ પેણ મથુરાયાં વસદેુવસદ્મ યાિવભર્િવ ય ત ।
તત્ર ભવત્યઃ સવર્લાેકાે કૃષ્ટસાૈ દયર્ક્ર ડાભાેગા ગાેિપકા વ પૈઃ
પરબ્રહ્માન દૈક પં કૃ ણં ભ જ યથ ।
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તત્ર શ્લાેકાઃ—ઇ ત બ્રહ્મવરં લ વા શ્રુતયાે બ્રહ્મશ્લાેકગાઃ ।
કૃ ણમારાધયામાસગુાકુલે ધમર્સઙુ્કલે॥ ૧૯॥
શ્રીકૃ ણાખ્યં પરં બ્રહ્મ ગાેિપકાઃ શ્રુતયાેઽભવન્ ।
અેત સ ભાેગસ ભૂતં ચ દનં ગાપેીચ દનં ચ દનં ગાપેીચ દન મત્યુપિનષત્॥ ૨૦॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇત્યાથવર્ણીયા ગાપેીચ દનાપેિનષ સમાપ્તા॥
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