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Gopichandana Upanishad

ேகா³பீசnhத³ேநாபநிஷth

ேகா³பிகாshவாnhதஸmhநmh kh’Shkh²யmh பரmh மஹ: ।
ph³ரமாநnhத³shவபmh தthshவமாthரதி சிnhதேய ॥ 1॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ ேகா³பீ கா நாம ।ஸmhரணீ ।
த:ஸmhரணீ । ேலாகshய நரகாnhmh’thேயாrhப⁴யாchச
ஸmhரணீ । சnhத³நmh Shகாரணmh ச । கிmh Shகாரணmh ।
ph³ரமாநnhத³காரணmh । ய ஏவmhவிth³வாேநததா³kh²யாபேயth³ய ஏதchச
தா⁴ரேயth³ேகா³பீசnhத³நmh’thதிகாயா நிkhthயா தா⁴ரணமாthேரண ச
ph³ரமேலாேக மயேத ph³ரமேலாேக மயத இதி ॥ 1॥
ேகா³phேயா நாம விShiΝபthnhய:shshதாஸாmh சnhத³நமாலாத³நmh ।
கசாலாத:³ । ஏஷ ph³ரமாநnhத³ப: । காச விShiΝபthnhேயா
ேகா³phேயா நாம । யா ஆthமநா ph³ரமாநnhைத³கபmh kh’Shkh²யmh
பரmh தா⁴மாஜயmhshதா ஜக³thsh’Shshதி²thயnhதகாNhய:
phரkh’திமஹத³ஹமாth³யா மஹாமாயா: । கச விShiΝ: ।
பரmh ph³ரைமவ விShiΝ: । கசாலாத:³ । ேகா³பீசnhத³நஸmhஸkhத-
மாiνஷாmh பாபஸmhஹரch²th³தா⁴nhதகரநாmh
ph³ரமjhஞாநphராphதிச । ய ஏவmh ேவேத³thபநிஷth ॥ 2॥
ேகா³பீthயkh³ர உchயதாmh சnhத³நmh  தத: பசாth । ேகா³பீthயரth³வயmh
சnhத³நmh  thயரmh தshமாத³ரபசகmh । ய ஏவmhவிth³வாnh
ேகா³பீசnhத³நmh தா⁴ரேயத³யmh பத³மாphேநாதி பசthவmh ந ஸ பயதி
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ேகா³பீசnhத³ேநாபநிஷth

தேதாऽmh’தthவமiνேத தேதாऽmh’தமiνத இதி ॥ 3॥
அத² மாயாஶப³தmh ph³ரமாthததச மஹதா³th³யா ph³ரமே
மஹாமாயாஸmhதாth । பச⁴ேதஷு க³nhத⁴வதீயmh ph’தி²vhயாth ।
ph’தி²vhயாச ைவப⁴வாth³வrhணேப⁴தா:³ । பீதவrh mh’ேதா³ ஜாயnhேத
ேலாகாiνkh³ரஹாrhத²mh । மாயாஸதph³ரமஸmhேபா⁴க³வஶாத³shய சnhத³நshய
ைவப⁴வmh । ய ஏவmhவிth³வாnhயதிஹshேத த³th³யாத³iνபphலவ:ஸrhவமாேரதி ।
தத: phராஜாபthயmh ராயshேபாஷmh ெகௗ³Shபthயmh ச । ய ஏதth³ரஹshயmh
ஸாயmh phராதrhth◌⁴யாேயத³ேஹாராthரkh’தmh பாபmh நாஶயதி mh’ேதா
ேமாமiνத இதி ॥ 4॥
ேகா³பீசnhத³நபŋhேகந லலாடmh யsh ேலபேயth ।
ஏகத³Nh³ thத³Nh³ வா ஸ ைவ ேமாmh ஸமiνேத ॥ 1॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhேகா³ யmh யmh பயதி சுஷா ।
தmh தmh தmh விஜாநீயாth³ராஜபி: ◌⁴ ஸthkh’ேதா ப⁴ேவth ॥ 2॥
ph³ரமஹnhதா kh’தkh◌⁴நச ேகா³kh◌⁴நச ³ தlhபக:³ ।
ேதஷாmh பாபாநி நயnhதி ேகா³பீசnhத³நதா⁴ரth ॥ 3॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhேகா³ mhயேத யthர thரசிth ।
அபி⁴vhயாphயாயேதா ⁴thவா ேத³ேவnhth³ரபத³மiνேத ॥ 4॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhக³mh ஷmh ய உபாஸேத ।
ஏவmh ph³ரமாத³ேயா ேத³வாshதnhiµகா²shதாiνபாஸேத ॥ 5॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhக:³ ேஷா ேயந jhயேத ।
விShiΝத⁴திthவாth³விShiΝேலாேக மயேத ॥ 6॥
ஸதா³சார: ஶுபா⁴கlhேபா தாஹாேரா ேதnhth³ய: ।
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhக:³ஸாாth³விShiΝமேயா ப⁴ேவth ॥ 7॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhேகா³ vhரதmh யsh ஸமாசேரth ।
தத: ேகா³ணmh Nhயthேயவmh iµநிரph³ரவீth ॥ 8॥
ேகா³பீசnhத³நphதாŋhைக³rhஜபதா³நாதி³ யthkh’தmh ।
nhநmh ஸmhrhணதாmh யாதி விதா⁴ேநந விேஶஷத:॥ 9॥
ேகா³பீசnhத³நமாShயmh ப³லாேராkh³யவிவrhத⁴நmh ।
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ேகா³பீசnhத³ேநாபநிஷth

காமத³mh ேமாத³mh ைசவ இthேயவmh iµநேயாऽph³வnh ॥ 10॥
அkh³நிShேடாமஸஹshராணி வாஜேபய ஶதாநி ச ।
ேதஷாmh Nhயமவாphேநாதி ேகா³பீசnhத³நதா⁴ரth ॥ 11॥
ேகா³பீசnhத³நதா³நshய நாவேமத⁴kh’த: ப²லmh ।
ந க³ŋhக³யா ஸமmh தீrhத²mh ந ஶுth³தி⁴rhேகா³பிசnhத³நாth ॥ 12॥
ப³ஹுமாऽthர கிiµkhேதந ேகா³பீசnhத³நமNhட³நmh ।
ந தthlhயmh ப⁴ேவlhேலாேக நாthர காrhயா விசார ॥ 13॥
சnhத³நmh சாபி ேகா³பீநாmh ேகŋhமஸmhப⁴வmh ।
மNhட³நாthபாவநmh nh’mh ⁴khதிiµkhதிப²லphரத³mh ॥ 14॥
kh’Shணேகா³பீரேதாth³⁴தmh பாபkh◌⁴நmh ேகா³பிசநத³நmh ।
தthphரஸாதா³thஸrhவைத³வ சrhவrhக³ப²லphரத³mh ।
திலமாthரphரதா³ேநந காசநாth³ஸமmh ப²லmh ॥ 15॥
ŋhமmh kh’Shணேகா³பீநாmh ஜலkhடா³ஸு ஸmhph◌⁴’தmh ।
ேகா³பீசnhத³நthkhதmh th³வாரவthயாmh ஸுேரவைர:॥ 16॥
kh’Shணேகா³பீஜலkhடா³ŋhமmh சnhத³ைநrhதmh ।
திலமாthரmh phரதா³ேயத³mh நாthயா த³ஶமmh லmh ॥ 17॥
ேகா³பீசnhத³நக²Nhட³mh  சkhராகாரmh ஸுலணmh ।
விShiΝபத³mh Nhயmh பாவநmh பாதவrhணக:॥ 18॥
ஆேபா வா அkh³ர ஆஸnh । தthர phரஜாபதிrhவாrh⁴thவாऽராmhயேதத³mh
sh’ேஜயதி ।
ஸ தேபாऽதphயத । தத ஓŋhகாரமபயth । தேதா vhயா’தீshதேதா கா³யthmh ।
கா³யthrhயா ேவதா³shைதத³மsh’ஜத ।⁴மமாrhக³விshth’தmh 
ேவதா³rhத²மபி⁴ஸnhதா⁴ய சrhத³ஶ ேலாகாநsh’ஜத । தத உபநிஷத:³
தய ஆவிrhப³⁴: । அrhசிமாrhக³விshth’தmh ேவதா³rhத²மபி⁴ஸnhதா⁴ய
ஸrhவாnhேவதா³ஸரஹshேயாபநிஷத³ŋhகா³nhph³ரமேலாேக shதா²பயாமாஸ ।
தாேசாபாதி³ஶth³ைவவshவேதऽnhதேர ஸ³ணmh ph³ரம சிth³க⁴நாநnhைத³கபmh
ேஷாthதமேபண ம²ராயாmh வஸுேத³வஸth³மnhயாவிrhப⁴விShயதி ।
தthர ப⁴வthய:ஸrhவேலாேகாthkh’Shடெஸௗnhத³rhயkhடா³ேபா⁴கா³ ேகா³பிகாshவைப:
பரph³ரமாநnhைத³கபmh kh’Shணmh ப⁴Shயத² ।

gopIchandanopaniShat.pdf 3



ேகா³பீசnhத³ேநாபநிஷth

தthர ேலாகா: —இதி ph³ரமவரmh லph³th◌⁴வா தேயா ph³ரமேலாககா:³ ।
kh’Shணமாராத⁴யாமாஸுrhேகா³ேல த⁴rhமஸŋhேல ॥ 19॥
kh’Shkh²யmh பரmh ph³ரம ேகா³பிகா: தேயாऽப⁴வnh ।
ஏதthஸmhேபா⁴க³ஸmh⁴தmh சnhத³நmh ேகா³பீசnhத³நmh சnhத³நmh ேகா³பீசnhத³நthபநிஷth
॥ 20॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: ।
ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாmhஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ।
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: । shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இthயாத²rhவணீயா ேகா³பீசnhத³ேநாபநிஷthஸமாphதா ॥
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