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Hayagriva Upanishad

ஹயக்³ரீவோபநிஷத்

ஸ்வஜ்ஞோऽபி யத்ப்ரஸாதே³ந ஜ்ஞாநம் தத்ப²லமாப்நுயாத் ।
ஸோऽயம் ஹயாஸ்யோ ப⁴க³வாந்ஹ்ரு’தி³ மே பா⁴து ஸர்வதா³॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி:⁴ ஶ்ருணுயாம தே³வா: ।
ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ।
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ।
வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு:॥
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ।ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ।
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோஅரிஷ்டநேமி:।ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து
॥
ௐ ஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி:॥
ஹரி:ௐ ॥ நாரதோ³ ப்³ரஹ்மாணமுபஸமேத்யோவாசாதீ⁴ஹி ப⁴க³வந்
ப்³ரஹ்மவித்³யாம் வரிஷ்டா²ம் யயா சிராத்ஸர்வபாபம் வ்யபோஹ்ய
ப்³ரஹ்மவித்³யாம் லப்³த்⁴வைஶ்வர்யவாந்ப⁴வதி । ப்³ரஹ்மோவாச
ஹயக்³ரீவதை³வத்யாந்மந்த்ராந்யோ வேத³ஸஶ்ருதிஸ்ம்ரு’தீதிஹாஸபுராணாநி
வேத³ ।
ஸ ஸர்வைஶ்வர்யவாந்ப⁴வதி । த ஏதே மந்த்ரா: ।
விஶ்வோத்தீர்ணஸ்வரூபாய சிந்மயாநந்த³ரூபிணே ।
துப்⁴யம் நமோ ஹயக்³ரீவ வித்³யாராஜாய ஸ்வாஹா ஸ்வாஹா நம:॥ 1॥
ரு’க்³யஜு:ஸாமரூபாய வேதா³ஹரணகர்மணே ।
ப்ரணவோத்³கீ³த²வபுஷே மஹாஶ்வஶிரஸே நம:ஸ்வாஹா ஸ்வாஹா நம: ॥
2॥
உத்³கீ³த² ப்ரணவோத்³கீ³த²ஸர்வவாகீ³ஶ்வரேஶ்வர ।
ஸர்வவேத³மயாசிந்த்ய ஸர்வம் போ³த⁴ய போ³த⁴ய ஸ்வாஹா ஸ்வாஹா நம:

॥ 3॥
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ஹயக்³ரீவோபநிஷத்

ப்³ரஹ்மாத்ரிரவிஸவித்ரு’பா⁴ர்க³வா ரு’ஷய: । கா³யத்ரீத்ரிஷ்டுப³நுஷ்டுப்
ச²ந்தா³ம்ஸி ।
ஶ்ரீமாந் ஹயக்³ரீவ: பரமாத்மா தே³வதேதி ।ஹ்லௌ(ஹ்ஸௌ)மிதி பீ³ஜம் ।
ஸோऽஹமிதி ஶக்தி:।ஹ்லூ(ஹ்ஸௌ)மிதி கீலகம் । போ⁴க³மோக்ஷயோர்விநியோக:³
।
அகாரோகாரமகாரைரங்க³ந்யாஸ: । த்⁴யாநம் ।
ஶங்க²சக்ரமஹாமுத்³ராபுஸ்தகாட்⁴யம் சதுர்பு⁴ஜம் ।
ஸம்பூர்ணசந்த்³ரஸங்காஶம் ஹயக்³ரீவமுபாஸ்மஹே ॥
ௐ ஶ்ரீமிதி த்³வே அக்ஷரே ।ஹ்லௌ(ஹ்ஸௌ)மித்யேகாக்ஷரம் । ௐ நமோ
ப⁴க³வத இதி ஸப்தாக்ஷராணி ।ஹயக்³ரீவாயேதி பஞ்சாக்ஷராணி ।
விஷ்ணவ இதி த்ர்யக்ஷராணி । மஹ்யம் மேதா⁴ம் ப்ரஜ்ஞாமிதி
ஷட³க்ஷராணி , ப்ரயச்ச²ஸ்வாஹேதி பஞ்சாக்ஷராணி ।
ஹயக்³ரீவஸ்ய துரீயோ ப⁴வதி ॥ 4॥
ௐ ஶ்ரீமிதி த்³வே அக்ஷரே । ஹ்லௌ(ஹ்ஸௌ)மித்யேகாக்ஷரம் ।
ஐமைமைமிதி
த்ரீண்யக்ஷராணி । க்லீம் க்லீமிதி த்³வே அக்ஷரே । ஸௌ: ஸௌரிதி த்³வே
அக்ஷரே ।
ஹ்ரீமித்யேகாக்ஷரம் । ௐ நமோ ப⁴க³வத இதி ஸப்தாக்ஷராணி ।
மஹ்யம் மேதா⁴ம் ப்ரஜ்ஞாமிதி ஷட³க்ஷராணி । ப்ரயச்ச²
ஸ்வாஹேதி பஞ்சாக்ஷராணி । பஞ்சமோ மநுர்ப⁴வதி ॥ 5॥
இதி ஹயக்³ரீவோபநிஷத்ஸு ப்ரத²மோபநிஷத் ॥ 1॥
ஹயக்³ரீவைகாக்ஷரேண ப்³ரஹ்மவித்³யாம் ப்ரவக்ஷ்யாமி । ப்³ரஹ்மா
மஹேஶ்வராய மஹேஶ்வர:ஸங்கர்ஷணாய ஸங்கர்ஷணோ நாரதா³ய
நாரதோ³வ்யாஸாய வ்யாஸோ லோகேப்⁴ய: ப்ராயச்ச²தி³தி
ஹகாரோம்ஸகாரோமகாரோம் த்ரயமேகஸ்வரூபம் ப⁴வதி ।ஹ்லௌம்(ஹ்ஸௌம்)

பீ³ஜாக்ஷரம் ப⁴வதி । பீ³ஜாக்ஷரேண ஹ்லௌம்(ஹ்ஸௌம்) ரூபேண
தஜ்ஜாபகாநாம்
ஸம்பத்ஸாரஸ்வதௌ ப⁴வத: । தத்ஸ்வரூபஜ்ஞாநாம் வைதே³ஹீ
முக்திஶ்ச ப⁴வதி । தி³க்பாலாநாம் ராஜ்ஞாம் நாகா³நாம்
கிந்நராணாமதி⁴பதிர்ப⁴வதி ।ஹயக்³ரீவைகாக்ஷரஜபஶீலாஜ்ஞயா
ஸூர்யாத³ய:ஸ்வத:ஸ்வஸ்வகர்மணி ப்ரவர்தந்தே ।ஸர்வேஷாம்
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பீ³ஜாநாம் ஹயக்³ரீவைகாக்ஷரபீ³ஜமநுத்தமம் மந்த்ரராஜாத்மகம்
ப⁴வதி ।ஹ்லௌம்(ஹ்ஸௌம்)ஹயக்³ரீவஸ்வரூபோ ப⁴வதி ।அம்ரு’தம் குரு
குரு ஸ்வாஹா ।
தஜ்ஜாபகாநாம் வாக்ஸித்³தி: ⁴ ஶ்ரீஸித்³தி⁴ரஷ்டாங்க³யோக³ஸித்³தி⁴ஶ்ச
ப⁴வதி । ஹ்லௌம்(ஹ்ஸௌம்) ஸகலஸாம்ராஜ்யேந ஸித்³தி⁴ம் குரு குரு
ஸ்வாஹா ।
தாநேதாந்மந்த்ராந்யோ வேத³அபவித்ர: பவித்ரோ ப⁴வதி ।அப்³ரஹ்மசாரீ
ஸுப்³ரஹ்மசாரீ ப⁴வதி ।அக³ம்யாக³மநாத்பூதோ ப⁴வதி । பதிதஸம்பா⁴ஷணாத்பூதோ
ப⁴வதி । ப்³ரஹ்மஹத்யாதி³பாதகைர்முக்தோ ப⁴வதி । க்³ரு’ஹம் ரு’ஹபதிரிவ
தே³ஹீ தே³ஹாந்தே பரமாத்மாநம் ப்ரவிஶதி । ப்ரஜ்ஞாநமாநந்த³ம் ப்³ரஹ்ம
தத்த்வமஸி அயமாத்மா ப்³ரஹ்ம அஹம் ப்³ரஹ்மாஸ்மீதி மஹாவாக்யை:
ப்ரதிபாதி³தமர்த²ம் த ஏதே மந்த்ரா: ப்ரதிபாத³யந்தி ।
ஸ்வரவ்யஞ்ஜநபே⁴தே³ந த்³விதா⁴ ஏதே ।அதா²நுமந்த்ராஞ்ஜபதி ।
யத்³வாக்³வத³ந்த்யவிசேதநாநி ராஷ்ட்ரீ தே³வாநாம் நிஷஸாத³ மந்த்³ரா ।
சதஸ்ர ஊர்ஜம் து³து³ஹே பயாம்ஸி க்வ ஸ்வித³ஸ்யா: பரமம் ஜகா³ம ॥ 1॥
கௌ³ரீர்மிமாய ஸலிலாநி தக்ஷத்யேகபதீ³ த்³விபதீ³ஸா சதுஷ்பதீ³ ।
அஷ்டாபதீ³ நவபதீ³ ப³பூ⁴வுஷீ ஸஹஸ்ராக்ஷரா பரமே வ்யோமந் ॥ 2॥
ஓஷ்டா²பிதா⁴நா நகுலீ த³ந்தை: பரிவ்ரு’தா பவி: ।
ஸர்வஸ்யை வாச ஈஶாநா சாரு மாமிஹ வாத³யேதி ச வாக்³ரஸ:॥ 3॥
ஸஸர்பரீரமதிம் பா³த⁴மாந ப்³ரு’ஹந்மிமாய ஜமத³க்³நித³த்த ।
ஆஸூர்யஸ்ய து³ரிதா தநாந ஶ்ரவோ தே³வேஷ்வம்ரு’தமஜுர்யம் ॥ 4॥
ய இமாம் ப்³ரஹ்மவித்³யாமேகாத³ஶ்யாம் படே²த்³த⁴யக்³ரீவப்ரபா⁴வேந
மஹாபுருஷோ ப⁴வதி ।ஸ ஜீவந்முக்தோ ப⁴வதி । ௐ நமோ ப்³ரஹ்மணே
தா⁴ரணம் மே அஸ்த்வநிராகரணம் தா⁴ரயிதா பூ⁴யாஸம் கர்ணயோ:
ஶ்ருதம் மாச்யோட்⁴வம் மமாமுஷ்ய ஓமித்யுபநிஷத் ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ்ருணுயாம தே³வா: । ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா:
।
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி⁴ர்வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு:॥
ௐ ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ।ஸ்வஸ்தி ந:பூஷா விஶ்வவேதா:³
।
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ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோஅரிஷ்டநேமி:।ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து
॥
ௐ ஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி:॥ஹரி:ௐ தத்ஸத் ॥
இதி ஹயக்³ரீவோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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